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ikLVj dh dgkuh dh iqLrd

Hkkx 1% yksxksa dks izHkq ;h'kq ds ikl ykus ds fy, ckbcy dh
dgkfu;ksa dk mi;ksx djuk

Hkkx 2% ubZ dyhfl;k dk fuekZ.k djus gsrq ckbcy dh dgkfu;ksa
dk mi;ksx djuk

Hkkx 3% dyhfl;k dh ewy lsodkbZ;ksa dk fodkl djuk

;g iqLrd fdlds fy, gS\
ikLVj dh dgkuh dh iqLrd ljy Hkk"kk esa mu yksxksa ds fy, fy[kh

xbZ gS %
l ftuds ikl mudh viuh Hkk"kk esa ckbcy ugha gS] ;k

l ftUgsa f'k{kk dh rqjar t:jr gS] ;k

l tks izf'k{k.k ikus gsrq Qhl ugha ns ldrs] ;k

l tks cM+s cM+s mins'kksa ds cnys NksVh NksVh dgkfu;k¡ ilan djrs gSaA

blfy, ikLVj dh dgkuh dh iqLrd foukewY; nh tkrh gS vkSj bls fdlh
Hkh Hkk"kk esa vuqokn fd;k tk ldrk gSA
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dgkfu;ksa dk mi;ksx D;kas\
ikLVj dh dgkuh dh iqLrd esa ckbcy ds egku fl)kUrksa dks fcuk fdlh

foospuk ds Li"V fd;k x;k gSA bu fl)kUrksa ij lHkh elhgh fo'okl djrs gSaA
ftl rjg izHkq ;h'kq us fd;k mlh rjg blds }kjk u, fo'okfl;ksa dks vkSj vxqoksa
dks ckbcy dh lPpkbZ;k¡ nwljksa dks crkus esa enn fey ldrh gSA

ckbcy ds ;s lHkh ewy lR; ,sfrgkfld ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSaA bu
?kVukvksa ds fo"k; esa iszfjrksa vkSj Hkfo";}Drkvksa dh fVIif.k;k¡ ewy elhgh
bZ'ojfoKku dh f'k{kk gesa nsrs gSaA ifo= vkRek bu ckbcy dh f'k{kkvksa dk mi;ksx
dj yksxksa dks i'pkrki dh vksj ykrk gS] mUgsa cny nsrk gS] vkSj dyhfl;kbZ
lsodkbZ ds fy, uewuk izLrqr djrk gSA

Lo;a ckbcy gekjs fo'okl vkSj dyhfl;kbZ vH;kl ds fy, ,sfrgkfld uhao
Mkyrh gSA jksfe;ksa vkSj bczkfu;ksa dh if=;k¡ ,sls yksxksa dks fy[kh xbZ Fkh tks mu
dgkfu;ksa dks tkurs Fks tks bu if=;ksa dk vk/kkj gaSA bu ,sfrgkfld ?kVukvksa esa
vkne vkSj mldk iru] lHkh jk"Vªksa dks vk'kh"k nsus dh ijes'oj dh vczkge dks
izfrKk] vczkge }kjk blgkd dh HksaV p<+k;k tkuk] ewlk vkSj O;oLFkk] ewy
egk;ktd gk:u] nkÅn dh fot;] ;h'kq dk tUe] thou] e`R;q] iqU#RFkku] vkSj
LoxkZjksg.k] vkSj fiUrsdqLr ds fnu ifo= vkRek dk vkuk& vkSj dbZ ckrsaA

vki ikLVj dh dgkuh dh iqLrd dk uohure laLdj.k bUVjusV ls ik
ldrs gSa % <http://www.Paul-Timothy.net>  vf/kd tkudkjh ds fy,
fy[ksa % <training@paul-timothy.net>

2



ikLVj dh dgkuh dh iqLrd

3

bl iqLrd dk mi;ksx dSls djsa\
;fn vki u, iklckuksa dks rS;kj djsa rks

u, ikLVjksa ds lkFk dgkfu;k¡ i<+sa] ;k ;fn ckbcy mudh Hkk"kk esa vuqokfnr
ugha gqbZ gS rks] mUgsa dgkuh crk,¡A yksxksa dks dgkuh crkus esa mudh lgk;rk djsaA
cqf)eku }kjk fn, x, mins'k vkSj fooj.k mUgsa fl[kk,¡ vkSj tks xyfr;k¡ ew[kZ
O;fDr us dh gS muls nwj jgsaA

;fn vki u, ikLVj gSa rks
dgkfu;k¡ i<+sa vkSj ;kn djsaA u, fo'okfl;ksa dks] muds ifjokjksa dks vkSj fe=ksa

dks dgkuh crk,¡A cqf)eku D;k dgrk gS ;g mUgsa le>k,¡] vkSj mUgsa psrkouh nsa
fd ftu ckrksa dks ew[kZ O;fDr djrk gS mls os u djsaA

vkidh orZeku t:jr ds vuqlkj tks Hkkx vko';d gS mlls vkjaHk djsaA
ikLVj dh dgkuh dh iqLrd ds rhu Hkkx gSaA

Hkkx 1 dh dgkfu;ksa dk mi;ksx djsa % yksxksa dks ijes'oj ds ikl ykus gsrq
ckbcy dh dgkfu;ksa dk mi;ksx] rkfd yksxksa dks izHkq ;h'kq esa fo'okl djus esa
lgk;rk fey ldsA

Hkkx 2 dh dgkfu;ksa dk mi;ksx djsa % ubZ dyhfl;kvksa dh n`<+rk ds lkFk
LFkkiuk djus gsrq ckbcy dh dgkfu;ksa dk mi;ksx rkfd fo'okfl;ksa dks etcwr
dyhfl;kvksa dks vkjaHk djus esa vkSj mudh méfr djus esa lgk;rk fey ldsA

Hkkx 3 dh dgkfu;ksa dk mi;ksx djsa % dyhfl;k dh ewy lsokvksa esa méfr]
rkfd vius yksxkasaa dh vkfRed méfr djus esa vkSj ijes'oj dyhfl;k ds fy, tks
lsok,¡ pkgrk gS mUgsa c<+kus ds fy, ikLVjksa dks izf'k{k.k fn;k tk ldsA
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 Hkkx 1
yksxksa dks ijes'oj ds ikl ykus gsrq
ckbcy dh dgkfu;ksa dk mi;ksx

izHkq ;h'kq us nks ?kj cukus okyksa dh dgkuh crk;hA ,d cqf)eku Fkk vkSj
mlus viuk ?kj pêku ij cuk;kA nwljk ew[kZ Fkk vkSj mlus viuk ?kj ckyq ij
cuk;kA eSa ml O;fDr dk ifjp; vkils djkÅ¡xk tks ml cqf)eku iq#"k ds leku
gSA og ijes'oj dk opu lqurk gS vkSj ml ij vey djrk gSA ge mls Jheku
cqf)eku ;k cqf)eku dgsaxs] og vius fe=] f'k{kkFkhZ dks izHkq ;h'kq ds fo"k; eas crk
jgk gSA

 cqf)eku f'k{kkFkhZ ls dgrk gS] ÞeSa rqEgsa izHkq ;h'kq ds fo"k; esa ,d vPNk
lekpkj lqukus vk;k gw¡!ß f'k{kkFkhZ HkkSgsa p<+krk gSA Þbl rjg dh /keZ dh ckrsa esjs
fy, eqf'dy gSaAß ijarq cqf)eku mls le>krk gS] Þftl rjg izHkq ;h'kq us dgkfu;ksa
esa fNih lPpkbZ yksxksa dks crk;h mlh rjg eSa Hkh rqEgsa ijes'oj ds fo"k; esa lR;
crkÅ¡xkA ;g le>us esa vklku gS vkSj ;kn j[ksa] vki bu dgkfu;ksa dks fQj ls
vius ifjokj vkSj fe=ksa dks crk ldrs gSaA ;s eux<ar dgkfu;k¡ ugha gSa tks yksx
vius fe=ksa vkSj cPpksa ds euksjatu ds fy, crkrs gSaA os lPph ckrsa gSa tks bfrgkl esa
?kVh gSaAß

f'k{kkFkhZ dk ,d vkSj fe= gS ftldk uke gS Jheku ew[kZ] tks izHkq ;h'kq dh
dgkuh ds ew[kZ O;fDr ds leku gSA og viuh gh euekuh djuk pkgrk gSA ew[kZ
chp esa gh dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ] ;g O;fDr dqN u;k fl[kk jgk gSA gesa fdlh u,
/keZ dh t:jr ugha gSA brus o"kksaZ ls ge ftl rjg dk thou fcrk jgs gSa mls ge
cnyuk ugha pkgrsAß

f'k{kkFkhZ vius ân; esa tkurk gS fd mlds thou esa dqN [kkyhiu gSA og
ijes'oj ds fo"k; esa vkSj tkuuk pkgrk gSA og cqf)eku dh ckrsa vkSj lquuk
pkgrk gSA
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ikB 1
thou dk vFkZ dSls [kkstsa

f'k{kkFkhZ ml ew[kZ csVs dh dgkuh crkrk gS ftlus ywdk 15%11&32 esa {kek
ik;hA

Ñi;k bl dgkuh dks i<+sa ;k fdlh dks mls i<+us yxk,¡A ;fn vkids ikl
vkidh Hkk"kk esa ckbcy ughaa gS] rks fdlh ls ;g fcurh djs fd og vkidks vkidh
Hkk"kk esa le>k dj crk,¡A ;g t:jh gS fd ftu ckbcy ds vuqPNsnksa ds fo"k; esa
ge vkidks crkrs gSa mUgsa vki i<+sa ;k dksbZ vkidks mlds fo"k; esa crk,¡A mlds
fcuk ;g v/;;u O;FkZ gksxkA

ywdk 15%11&32 ls bl dgkuh dks i<+rs le; f'k{kkFkhZZ us vkSj cqf)eku us tks
ik;k mls [kkst fudkysaA

viuh thou'kSyh ds }kjk csVs us firk dks dSls nq%[k igq¡pk;k\ viuh ew[kZrk ds
fo"k; esa csVs us viuk nq%[k dSls O;Dr fd;k\ mlds ?kj ykSVus ij firk us mlds
lkFk dSlk crkZo fd;k\

Þf'k{kkFkhZ]ß cqf)eku O;fDr le>krk gS] Þml mM+kÅ iq= ds leku geus vius
LoxhZ; firk dks Hkqyk fn;k gS vkSj vius thou ls ew[kZrk ds dke fd, gSaA ijes'oj
ckgsa ilkjs gekjh ckV tksgrk gS] og gesa {kek djus rS;kj gS vkSj og gekjk Lokxr
ml rjg djsxk tSls [kks, gqvk cPpksa ds ?kj ykSVus ij gksrk gSAß ew[kZ O;fDr
etkd mM+krs gq, dgrk gS] ÞD;k rqe lksprs gks fd ijes'oj ikVhZ nsrk gS\ß

cqf)eku O;fDr mlls dgrk gS] Þgk¡] D;ksa ugha] izHkq ;h'kq us dbZ ckj ikfVZ;ksa
ds fo"k; esa dgkA ;fn ge mls izHkq ;h'kq ds uke esa ek¡xsaxs] rks og [kq'kh ls gesa
{kek djsxk vkSj ifo= vkRek dks gekjs fy, Hkst nsxk rkfd og iqjkus thou ls
fQj tkus esa gekjh lgk;rk djsA izHkq ;h'kq dh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds dkj.k]
ijes'oj gesa {kek djrk gS vkSj gesa [kq'kh ls xzg.k djrk gS] ekuks [kks, gq, cPps
?kj ykSV vk, gSaA mlus dgk fd mlds lkFk LoxZ esa jgus dk vFkZ fookg ds cM+s
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Hkkst ds leku gSAß

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks mRifÙk ds 1 ls 3 v/;k; ls mRifÙk dh dgkuh crkrk
gSA

cqf)eku f'k{kkFkhZ ls fuEufyf[kr iz'u iwNrk gSA muds mÙkj Ñi;k dgkuh esa
[kkstsa%

l vkne vkSj gOok ijes'oj ls D;ksa Mjus yxs\

l vkne vkSj gOok dks tc ijes'oj us cxhps esa ik;k rc og D;k dj jgk
Fkk\

l ekuotkfr ds 'k=q dks D;k djus ds fo"k; esa ijes'oj us izfrKk nh\

l vukKkdkfjrk ds dkj.k ijes'oj us vkne vkSj gOok dks dgk¡ Hkstk\

cqf)eku O;fDr le>krk gS] Þijes'oj us euq"; dks blfy, fljtk dh os
mlds lkFk fe= ds leku pysa vkSj ckrphr djsaA mlus mUgsa blfy, ugha cuk;k
fd os nq%[k mBk,¡ vkSj [kksbZ gqbZ vkSj my>uHkjh n'kk esa jgsA ijes'oj us ,slh
;kstuk cuk;h Fkh fd euq"; ijes'oj ds lkFk jgs vkSj mldh l`f"V dk vkuan ysA
ijes'oj pkgrk Fkk fd yksx mls Lora=rkiwoZd izse djsa vkSj izse ncko ls ugha
gksrkA ijes'oj us vkne vkSj gOok dks ;g vuqefr nh fd os viuk ekxZ [kqn gh
pqusA ijes'oj dh vkKk ekuus ds ctk; mUgksaus viuk gh ekxZ pqu fy;kA mls mUgsa
ml okfVdk ls ckgj Hkxkuk iM+kAß
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ikB 2

ml lPps ,dek=k ijes'oj dh vksj D;ksa
fQjs a\

nwljs g¶rs cqf)eku f'k{kkFkhZ dks 1 jktk 18%16&39 ls ,fy¸;kg vkSj cky ds
Hkfo";}Drkvksa dh dgkuh crkrk gS] rkfd mls lPps vkSj ,dek= ijes'oj dh
vksj fQjus esa lgk;rk izkIRk gks ldsA

Ñi;k bl dgkuh dks i<+sa ;k vkSj fdlh dks i<+us yxk,¡A ;fn vkidh Hkk"kk
esa ckbcy ugha gS] rks fdlh dks nwljh Hkk"kk ds ckbcy ls vuqokn dj crkus dgsaA
tc vki bl dgkuh dks i<+rs gSa] rc f'k{kkFkhZ us vkSj cqf)eku us tks ik;k ogh
vki ikus dk iz;kl djsa %

l blzk,y ns'k esa foifÙk D;ksa vk;h\
l cky ds chp vkSj lPps vkSj ,dek= ijes'oj ds chp Hkfo";}Drk

,fy¸;kg us fdl rjg fookn vkjaHk fd;k\
l cky ds Hkfo";}Drkvksa dks D;k mÙkj feyk] vkSj ,fy¸;kg dks D;k mÙkj

feyk\
l ,dek= vkSj lPpk ijes'oj dkSu gS\

cqf)eku us dgkuh dks bl rjg le>k;k% Þblzk,y ns'k us ewfrZ;ksa dh LFkkiuk
dh rkfd os fn[kusokys nsorkvksa dks vius ikl j[k ldsA os lPps vkSj ,dek=
ijes'oj ls nwj gks x, vkSj muds ns'k ij foifÙk vk;hA ge Hkh vius fy, nsorkvksa
dks fu;qDr djrs gSa] vkSj gekjs thou esa foifÙk vkrh gS D;ksafd ge lPps vkSj
,dek= ijes'oj ls nwj gks tkrs gSaA dsoy lPpk ijes'oj LoxZ vkSj i`Foh ij vkSj
lalkj dh lkjh tkfr;ksa ij jkT; djrk gSA fdlh ns'k dh lhek,¡ mls cka/kdj ugha
ldrh vkSj dksbZ Hkh ns'k ml ij Lokferk ugha j[k ldrkA og ges'kk gesa vkus dk
U;ksrk nsrk gSAß

ew[kZ O;fDr us fojks/k djrs gq, dgk] Þijarq gekjs iwoZt ,sls gh djrs Fks! geus
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ges'kk gh ewfrZ;ksa dh vkjk/kuk dh gS!ß

cqf)eku ;wgék 4%4&42 esa fy[kh gqbZ ^lkejh L=h* dh dgkuh crkrk gSA
mlus ges'kk vius iwoZtksa dh fof/k;ksa dks viuk;kA

bl dgkuh dks i<a+s vkSj ns[ksa fd cqf)eku mlds ek/;e ls D;k le>kuk
pkgrk gS%

l lkejh L=h dks izHkq ;h'kq us dq,¡ ds ikl D;k nsuk pkgk\

l izHkq ;h'kq ijes'oj dk Hkfo";}Drk gS ;g ml L=h us dSls tkuk\

l izHkq ;h'kq us [kqn ds fo"k; esa D;k crk;k\

l tc lkejh L=h us ml xk¡o dks izHkq ;h'kq ds fo"k; esa crk;k rc D;k gqvk\

cqf)eku O;fDr dgkuh dks le>krk gSA ÞizHkq ;h'kq us ,d ckj fons'k esa ,d
L=h ls dq,¡ ds ikl ckr dhA mlus mls ,slk ty nsuk pkgk ftls ihus ij mls
I;kl u yxrhA ml L=h dks ;g le> esa ugha vk;k fd og ,sls ty ds fo"k; esa
cksy jgk gS ftlls u;k thou izkIr gksxkA ge mls [kkstrs gSa] ijarq mls ikrs ughaA

L=h us ;h'kq ls iwNk fd D;k og muds iwoZtksa ls cM+k gS ftUgksauss ml dq,¡ dks
[kksnk Fkk vkSj ijes'oj dh vkjk/kuk dSlh djsa ;g yksxksa dks fl[kk;k Fkk\ izHkq
;h'kq us mls crk;k fd ogh gS ftls ijes'oj us Hkstk gS rkfd og gj ,d dks ;g
fl[kk,¡ fd lPps ijes'oj dh vkjk/kuk dSls djuh pkfg,A bl rjg dh vkjk/kuk
gesa lUrq"V djrh gS vkSj vU; fdlh Hkh ckr ls gesa lUrqf"V ugha fey ldrhA
mlds }kjk gesa u;k thou feyrk gS tks gekjs fy, igys dHkh laHko ugha FkkAß

bl dgkuh ds fo"k; esa ppkZ djus ds ckn] cqf)eku f'k{kkFkhZ ls dgrk gS fd
ijes'oj dh vkKk dk ikyu djus gsrq vius dneksa dks /khjs /khjs c<+k,¡A
Þf'k{kkFkhZ] D;k rqe esjs lkFk ,dek= lPps ijes'oj ls ckrsa djksxs vkSj mlls {kek
ek¡xksxs fd rqe mlls nwj gks x, Fks\ D;k rqe bl rjg dh vkSj dgkfu;k¡ lquuk
vkSj mUgsa vius ifjokj ds vU; yksxksa dks crkuk ilan djksxs\ ge ckbcy ls bl
opu dks ;kn djsaxs tks gesa ,dek=] lPps ijes'oj dh mikluk djus dh ;kn
fnykrk gSA ;g gS opu ejdql 12%30Aß
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ikB 3
izHkq ;h'kq dh e`R;q vkSj iqU#RFkku }kjk

dSls m)kj ik,¡
vxys g¶rs f'k{kkFkhZ vkSj mlds nks fe= fQj feyrs gSaA f'k{kkFkhZ dgrk gS]

ÞeSaus vius ifjokj dks og nks dgkfu;k¡ crk nh gSaA mUgsa os ilan vk;h] ijarq ek¡
dgrh gS] izHkq ;h'kq ds vykok vkSj Hkh vPNs f'k{kd gSaAß

cqf)eku O;fDr eÙkh 26%31&56 ls izHkq ;h'kq ds idM+s tkus vkSj U;k; ds
fo"k; esa crkrk gSA

bl dgkuh dks i<+sa vkSj ns[ksa fd cqf)eku mleas fdl ckr dk o.kZu djrk gS%

l viuh e`R;q ds fo"k; esa izHkq ;h'kq us D;k izkFkZuk dh\

l ;gwnk vkSj vU; psyksa us ;h'kq dks dSls /kks[kk fn;k\

l izHkq ;h'kq dks nks"k yxkus dk dkSulk dkj.k ;ktdksa us crk;k\

cqf)eku O;fDr le>krk gS] Þge vius ikiksa ds dkj.k ijes'oj ls nwj gks x,
gSaA ijarq ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus vius iq= dks Hkst fn;k
rkfd gesa vius ikl yk ldsA mlus lalkj dks cuk;k] ijarq lalkj us mls igpkuk
ugha ¼;wgék 3%16( ;wgék 1%10½A mlds vius psyksa us mls /kks[kk fn;k vkSj mls R;kx
fn;kA og ifo= vkSj funksZ"k Fkk] fQj Hkh ijes'oj ds eafnj ds ;ktdksa us ml ij
e`R;qn.M dh ?kks"k.kk dhA izHkq ;h'kq ds fiz;tuksa ds leku geus mls bUdkj fd;k
gSA ijarq izHkq ;h'kq gels bruk izse djrk gS fd og gekjs fy, ej x;kA og dsoy
f'k{kd gh ugha] ijarq m)kjdrkZ Hkh FkkAß

ew[kZ O;fDr cksy mBrk gS] ÞfQj rks izHkq ;h'kq detksj gS! og yksxksa dks jksd
u ldk rkfd os mls ekj u MkysAß

ywdk 23 vkSj 24 esa crk;h x;h izHkq ;h'kq ds e`R;q vkSj iqU#RFkku dh dgkuh
cqf)eku us tkjh j[khA
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Ñi;k bls i<+as vkSj ns[ksa fd cqf)eku mleas fdl ckr dk o.kZu djrk gS%

l izHkq ;h'kq dh e`R;q ds le; D;k gqvk ftlls ;g ekywe gks fd izHkq ;h'kq
dh e`R;q vR;ar egRoiw.kZ Fkh\

l rhljs fnu izHkq ;h'kq dks [kkstus vk;h fL=;ksa dks LoxZnwrksa us D;k
crk;k\

l vEekÅl ds jkLrs ij py jgs iq#"kksa us izHkq ;h'kq dks dSls igpkuk\

l izHkq ;h'kq us vius psyksa dks dkSulh vafre lwpuk,¡ nh\

cqf)eku viuh dgkuh dks bl rjg [kRe djrk gS % ßvkidk dguk lp gS
fd izHkq ;h'kq LosPNk ls ej x;kA mlus Øwl ij gekjk LFkku fy;kA izHkq ;h'kq dks
nQuk;k x;k vkSj og rhu fnu rd ejh gqbZ n'kk esa jgkA tc mlus viuk izk.k
R;kxk rc lw;Z vfU/k;kjk gks x;k vkSj eafnj dk ijnk QV x;kA ml Hkys vkSj
funksZ"k euq"; ds fy, ejh gqbZ n'kk esa jguk mfpr u FkkA

Þblfy, rhljs fnu] ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls mBk;kA og vius psyksa ds
ikl vk;k vkSj mUgksaus mls Nqvk vkSj mlds lkFk Hkkstu fd;kA mUgksaus mldh
vkjk/kuk dh vkSj mls izHkq vkSj ijes'oj dgkA vkSj fdlh Hkh O;fDr us e`R;q ij bl
rjg fot; ugha ik;hAß

cqf)eku viuh dgkuh [kRe djrk gS vkSj f'k{kkFkhZ ls dgrk gS fd ijes'oj
dh vkKk dk ikyu djus gsrq vius dneksa dks c<+k,¡A Þf'k{kkFkhZ] D;k rqeus
tkuk fd izHkq ;h'kq bl i`Foh ij jgusokys vU; lHkh yksxksa ls egku Fkk\ D;k rqe
ijes'oj ls fcurh djksxs fd og rqEgsa e`R;q ls cpk, vkSj izHkq ;h'kq ds uke esa
vkidks u;k thou iznku djs\ izHkq ;h'kq ds fo"k; esa ,d opu gS ftls vkidks vius
ifjokj ds lkFk ;kn djuk gS % ;wgék 3%16Aß

f'k{kkFkhZ ml in dks ;kn djrk gSA ÞJheku cqf)eku] eq>s yxrk gS fd eSa vc
bu dgkfu;ksa dks vius ifjokjtuksa dks crk ldrk gw¡A gj g¶rs ge cq/kokj ds fnu
izHkq ;h'kq ds fo"k; esa ckrsa djus ds fy, bdëk gksaxsA eSa vkidks ml le; feyw¡xkAß
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ikB 4

cqjkbZ vkSj e`R;q dh lkeFkZ ls dSls cpsa
cqf)eku f'k{kkFkhZ ls feyus tkrk gS] mlh le; ew[kZ O;fDr ,d cqjh [kcj

ysdj ogk¡ igq¡prk gSA ÞrqEgkjs nks ppsjs HkkbZ vHkh vHkh dkj nq?kZVUkk esa ekjs x,!ß
f'k{kkFkhZ dgrk gS] Þgk; gk;! ijes'oj ,slh cqjh ?kVuk D;ksa gksus nsrk gS\ eSa vius
ifjokj dks dSls lkaRouk nw¡xk\ß

;wgék 11%17&44 ls e`R;q ij izHkq ;h'kq dk vf/kdkj uked dgkuh ds
ek/;e ls cqf)eku vius fe= dks le>krk gSA

bl dgkuh dks i<+sa vkSj ns[ksa fd cqf)eku mlds }kjk D;k le>kuk pkgrk gS%

l vius fe= dh e`R;q ds fo"k; esa izHkq ;h'kq dks dSls yxk\

l izHkq ;h'kq us vius fo'okl djusokyksa ds fo"k; esa ekFkkZ ls D;k dgk\

l izHkq ;h'kq us tc yktjl dks cqyk;k rc D;k gqvk\

cqf)eku le>krk gS % Þ,d ckj izHkq ;h'kq dk cgqr vPNk fe= ej x;kA vius
fe= dh e`R;q ds fo"k; esa izHkq ;h'kq cgr nq%[kh gks x;kA ijes'oj yksxksa dks nq%[k
mBkrs ns[kuk ilan ugha djrkA izHkq ;h'kq lkjh ckrksa dks lq/kkjus ds fy, vk;kA
mlus ekFkkZ ls dgk fd yktjl fQj ls th mBsxk D;ksafd og izHkq ;h'kq ij fo'okl
djrk FkkA izHkq ;h'kq iqU#RFkku vkSj thou gSA mlus ijes'oj ls izkFkZUkk dh vkSj
yktjl dks tks dcz esa iM+k Fkk] iqdkjkA yktjl dcz ls thfor pyrk gqvk vk;kA

ÞizHkq ;h'kq us lcdks fn[kk fn;k fd mlds ikl e`R;q ij vf/kdkj gSA tc og
ej x;k vkSj rhljs fnu ejs gqvksa esa ls th mBk] rc mlus vius lc fo'okl
djusokyksa dks u;k thou fn;kA ;g thou dHkh [kRe ugha gksrk D;ksafd geesa
ijes'oj dk vkRek okl djrk gSAß

ew[kZ O;fDr cksy mBrk gS] Þijarq ;h'kq ds ikl dkSulh lkeFkZ gS\ß

cqf)eku ejdql 5%1&20 ls ml O;fDr dh dgkuh crkrk gS ftlesa nq"VkRek,¡ FkhaA
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cqf)eku f'k{kkFkhZ ls fuEufyf[kr iz'u iwNrk gSA muds mÙkj Ñi;k dgkuh esa
[kkstsa%

l nq"VkRek us euq"; ds vius gkFkksa ls mldh D;k n'kk cuk j[kh Fkh\

l nq"VkRekvksa us izHkq ;h'kq ls dSls crkZo fd;k\

l izHkq ;h'kq us ml euq"; ds fy, D;k fd;k\

l mlds paxkbZ ikus ds ckn izHkq ;h'kq us ml euq"; dks D;k djus dgk\

cqf)eku O;fDr le>krk gS] ÞizHkq ;h'kq ijes'oj dk iq= gSA og vius LoHkko
gh ls ijes'oj gS ¼fQfyfIi;ksa 2%6½A nq"VkRek ls ihfM+r og O;fDr fpYykrk vkSj
vius vkidks ?kko djrk FkkA og bruk cyoku Fkk fd dksbZ mls fu;a=.k esa ugha
yk ldrk FkkA tc izHkq ;h'kq vk;k rc mlus mls ijes'oj ds iq= ds :i esa
igpkukA ml O;fDr us izHkq ;h'kq ds lkeus ?kqVus Vsds vkSj nq"VkRekvksa us fcurh dh
fd og mUgsa lqvjksa esa Hkst nsaA izHkq ;h'kq us nq"VkRekvksa dks fudky fn;k vkSj os
fudy x;hA izHkq ;h'kq us mls iwjh jhfr ls paxk fd;kA fQj izHkq ;h'kq us ml O;fDr
dks ?kj Hkstk vkSj dgk fd og vius ifjokj dks ;g crk, fd izHkq ;h'kq us mlds
fy, D;k fd;k FkkA

Þtc izHkq ;h'kq LoxZ ij p<+ x;k rc mlus vius vkRek dks mu yksxksa esa okl
djus ds fy, Hkst fn;k tks ml ij fo'okl djrs FksA ijes'oj dk vkRek lkeFkhZ gS
vkSj og gesa cqjkbZ ls cpkrk gSA og gesa u;k thou iznku djrk gS tks lukru vkSj
ifo= gSA izHkq ;h'kq ds fo"k; esa nwljksa dks lqlekpkj lqukus esa og gekjh lgk;rk
djrk gSAß

cqf)eku f'k{kkFkhZ ls dgrk gS fd og ijes'oj dh vksj viuk dne c<+k,A
Þf'k{kkFkhZ] D;k rqe izHkq ;h'kq ds uke esa izkFkZUkk djuk vkSj mls viuk thou cny
nsus ds fy, fcurh djuk pkgrs gks\ og rqedks cny nsxkA ;gk¡ ,d in gS tks bl
dgkuh dks vius ifjokj dks crkus esa rqEgkjh lgk;rk dj ldrk gS% ;wgék 11%25A
;g vk'kk rqe vius ifjokj dks ns ldrs gksAß
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ikB 5
thou esa lcls egRoiw.kZ D;k gS\

cqf)eku cq/kokj dks vius fe= dks feyus tkrk gS] ijarq dbZ g¶rksa rd og
f'k{kkFkhZ dks ?kj esa ugha ikrkA vUr esa os jkLrs esa feyrs gSaA f'k{kkFkhZ {kek ek¡xrk
gS] ÞJheku cqf)eku] vU;laLdkj ds ckn eSa cgqr O;Lr jgk vkSj ijes'oj ds fo"k;
esa lksp u ldkA 'kk;n ,d ;k nks eghuksa esa---ß

cqf)eku dgrk gS] ÞeSa le> ldrk gw¡ fd rqe O;Lr jg ldrs gks] ijarq lko/kku
jgks fd bl llakj dh ckrsa thou dh lcls egRoiw.kZ ckr ls rqEgkjs /;ku dks gVkus
u ik,A bl ij ls eq>s mRifÙk 6%5&14 vkSj 7%1&24 esa nh xbZ uwg dh dgkuh ;kn
vkrh gSAß

Ñi;k bls i<+as vkSj ns[ksa fd cqf)eku mleas D;k le>kuk pkgrk gS%

l uwg ds le; ds yksxksa ds fo"k; esa ijes'oj dks D;k yxk\

l ijes'oj us uwg vkSj mlds ifjokj dks dSls cpk;k\

l uwg us ijes'oj dh vkKk dk ikyu dSls fd;k\

cqf)eku dgkuh dks le>krk gS % Þ;h'kq dgrk gS fd uwg ds fnuksa esa yksx
lkekU; thou fcrk jgs Fks ¼ywdk 17%27½A os ijes'oj dks Hkwy x, Fks vkSj nq"V vkSj
vR;kpkjh cu x, FksA ijes'oj /khjt ds lkFk muds fy, #dk jgk] ijarq mUgksaus
ijes'oj dh vksj /;ku ugha yxk;kA ijes'oj ifo= gS vkSj og iki dks ugha lgu
dj ldrkA uwg ds le; ds iki vkSj nq"Vrk dks ns[kdj og nq%[kh vkSj Øksf/kr gks
x;kA mlus lalkj ds lHkh yksxksa dk uk'k djus dk fu.kZ; fy;kA

Þuwg gh ek= ,slk tu Fkk tks ijes'oj dh lqurk FkkA uwg ijes'oj dks ns[k ugha
ldrk Fkk] fQj Hkh ml ij fo'okl djrk FkkA mlus tgkt dks rSjkusokyk ty ugha
ns[kk Fkk] fQj Hkh mlus tgkt cukus esa dbZ o"kZ fcrk fn,A ijes'oj us uwg dks cpk;k
D;ksafd uwg us ijes'oj ij fo'okl fd;k vkSj mldh vkKk dk ikyu fd;kA ijes'oj
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us ty ls lalkj dk uk'k fd;k] ijarq uwg dh tgkt esa j{kk dhA

Þvkt ge yksx uwg ds le; ds yksxksa ds leku gSaA ge ijes'oj ij /;ku
ugha yxkrs vkSj iki vkSj vukpkj ls Hkjs gSaA gekjk iki ijes'oj dks nq%[kh vkSj
Øksf/kr djrk gSA ;fn ge ijes'oj }kjk fn, x, lqjf{kr LFkku esa ugha tk,¡xs] rks
ge lHkh e`R;q }kjk uk'k fd, tk,¡xsA ;g tgkt ds leku lqjf{kr LFkku gS] izHkq
;h'kq elhgAß

ew[kZ O;fDr ckrphr lqurk gqvk ogk¡ ls xqtjrk gSA og fojks/k djrs gq, dgrk
gS] Þijarq f'k{kkFkhZ dksbZ xyrh ugha dj jgk gS!ß

cqf)eku O;fDr ywdk 12%13&21 esa nh xbZ ;h'kq }kjk crk;h xbZ ew[kZ /kuoku
dh dgkuh lqukrk gSA

ew[kZ /kuoku dh bl dgkuh esa izHkq ;h'kq us tks psrkouh nh Fkh mls ns[ksa%

cqf)eku le>krk gS] Þf'k{kkFkhZ] D;k rqeus ns[kk fd ;g /kuoku O;fDr ek=
viuk O;kikj gh dj jgk FkkA ijarq og ijes'oj ls vf/kd egRo vukt vkSj
dksBfj;ksa dks ns jgk FkkA vpkud e`R;q ml ij vk iM+h vkSj og ekSr ds fy, rS;kj
ugha FkkA

ÞizHkq ;h'kq dgrk gS fd og fQj i`Foh ij ykSV vk,xk uwg ds fnuksa ds yksxksa
leku dqN yksx Hkh vius jkst ds O;kikj djrs jgsaxsA os izHkq ;h'kq ds fy, rS;kj
ugha jgsaxsA ftl izdkj yksx ck<+ esa uk'k gks x, mlh rjg yksxksa dks fouk'k gksxkA
ijarq tks izHkq ;h'kq elhg ds gSa os lqjf{kr jgsaxsAß

f'k{kkFkhZ vkKkdkfjrk ds lkFk mÙkj nsrk gS % ÞJheku cqf)eku] eSa le>
x;k fd eSa ijes'oj dks Hkwy x;k FkkA esjs lkFk izkFkZuk djsa fd eSa izHkq ;h'kq ds uke
esa {kek ek¡x ldwA eSa vius ifjokjtuksa dks ;g dgkuh crkÅ¡xk rkfd os ijes'oj
dks Lej.k j[k ldsaA bl dgkuh ds fy, ge dkSulk in ;kn djsaxs\ß

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks jksfe;ksa 6%23 ;g in nsrk gS vkSj os vxys cq/kokj dks
fQj feyus dh ;kstuk cukrs gSaA
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ikB 6
lPph HkykbZ dSls ik,¡

vxys g¶rs cqf)eku O;fDr f'k{kkFkhZ dks vius ?kj Hkkstu ij cqykrk gSA Hkkstu
djrs le; f'k{kkFkhZ ,d iz'u ds fo"k; esa ijs'kku fn[kkbZ nsrk gSA og iwNrk gS]
Þcqf)ekuth] eSa tkurk gw¡ fd dqN ckrksa ds fy, eq>s ijes'oj ls {kek ikus dh
t:jr gSA ijarq ew[kZ O;fDr bl ckr ij cy nsrk gS fd eSa okLro esa cqjk O;fDr
ugha gw¡A eSa firk] ifr vkSj vPNs ukxfjd ds ukrs vius drZO;ksa dks iwjk djrk gw¡A
D;k ;g dkQh ugha gS\ß

cqf)eku O;fDr nwljh dgkuh ds lkFk mÙkj nsus rS;kj gks tkrk gSA Þf'k{kkFkhZ]
eSa rqEgsa Hkz"Vkpkjh pqaxh ysusokys dh dgkuh crkrk gw¡Aß dgkuh ds ckn cqf)eku
dqN loky iwNrk gS] ;g ns[kus ds fy, fd f'k{kkFkhZ dks dgkuh le>h gS ;k ughaA

mlesa vki ik,¡xs%

l tDdbZ mls feyuk pkgrk gS ;g izHkq ;h'kq us dSls tkuk\

l bl Hkz"Vkpkjh pqaxh ysusokys ds lkFk izHkq ;h'kq us dSls crkZo fd;k\

l tDdbZ us izHkq ;h'kq ls dSls crkZo fd;k\

l nwljksa ds leku izHkq ;h'kq us tDdbZ dks nks"k ugha yxk;k] blfy, tDdbZ
  us izHkq ;h'kq ds izfr /kU;okn dSls izxV fd;k\

cqf)eku bl dgkuh dks ,sls le>krk gS] ÞizHkq ;h'kq ges'kk mu yksxksa ds ikl
vkrk gS tks mldh [kkst esa jgrs gSa vkSj og muds fnyksa dks cny nsrk gSA ge
vius iz;klksa ls vPNs yksx ugha cu ldrsA tks yksx lksprs gSa fd os vPNs gSa] os
?ke.Mh gSa vkSj vius ikiksa dks ugha ns[k ldrsA tc izHkq ;h'kq gekjs thou esa vkrk
gS rc og gesa viuh vPNkbZ;k¡ nsrk gSA ge vius crkZo ds }kjk mlds izfr vkHkkj
izxV djrs gSaAß

f'k{kkFkhZ fQj Hkh my>u esa fn[kkbZ nsrk gSA Þijarq esjs /kehZ pkpk ds fo"k; esa
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D;k\ og lc le; izkFkZuk djrs gSaAß

cqf)eku dgrk gS] Þge dqN fu;eksa dk ikyu djus ds }kjk vkSj /kkfeZd
drZO;ksa dks iwjk djus ds }kjk ijes'oj dks izlé ugha dj ldrsA eSa rqEgsa ywdk
18%9&14 esa nh xbZ ;ktd vkSj pqaxh ysusokys dh dgkuh crkÅ¡xkAß dgkuh ds
ckn] cqf)eku f'k{kkFkhZ dks dqN iz'u iwNrk gS%

mlesa vki ik,¡xs%

l fdl izdkj ds yksxksa dks izHkq ;h'kq us ;g dgkuh crkbZ\

l ijes'oj ds izfr /kehZ O;fDr ds Hkko D;k Fks\

l pqaxh ysusokys ds Hkko D;k Fks\

l fdl O;fDr us ijes'oj dks izlé fd;k vkSj vPNk cu x;k\

cqf)eku O;fDr f'k{kkFkhZ dks ;kn fnykrk gS] Þf'k{kkFkhZ] dsoy ijes'oj gesa
vPNk cuk ldrk gSA tc ge vius ikiksa ds fo"k; esa mlds lkFk bekunkj jgrs gSa
vkSj ;h'kq ds uke esa og gesa {kek djsxk ,slk fo'okl j[krs gSa rc mldk vkRek
vkdj gesa okLro esa vPNk cukrk gSA ge bl dgkuh ds euq"; ds leku cgqr /kehZ
cu ldrs gSa] ijarq mlls ijes'oj dks izlérk ugha gksrhA i'pkrki vkSj fo'okl
mls izlé djrk gSAß

nksuksa viuk Hkkstu lekIr djrs gSaA f'k{kkFkhZ ds tkus ls igys cqf)eku mls
dgrk gS fd og vkKkikyu dk dne c<+k,A Þf'k{kkFkhZ] rqEgkjs ifjokj dh
dgkuh ds izfr D;k izfrfØ;k gS\ D;k os rqEgkjs lkFk ijes'oj dh vksj vkKkikyu
dk dne c<+kus rS;kj gSa\ tSls eSaus rqEgkjs lkFk izkFkZuk dh] mlh rjg rqe Hkh muds
lkFk izHkq ;h'kq uke esa {kek ikus ds fy, izkFkZuk dj ldrs gksA bl in dks eq[kkxz
djsa % izsfjrksa ds dke 2%38ß
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ikB 7
;h'kq esa u;k thou dSls ik,¡

cq/kokj ds fnu cqf)eku tc vkrk gS rc ew[kZ O;fDr mlds ihNs ihNs izos'k
djrk gSA os ns[krs gSa fd f'k{kkFkhZ vkSj mudk ifjokj ,d lkFk ;g fu.kZ; ys jgs gSa
fd ;h'kq ds fo"k; esa D;k djsaA ew[kZ O;fDr dgrk gS] ÞrqEgsa dqN djus dh
vko';drk ugha gSA rqEgsa rks dsoy fo'okl djuk gS] ijes'oj rqEgkjss fny dks
tkurk gSAß

cqf)eku O;fDr viuh vlgerh trkrk gS] Þugha] f'k{kkFkhZ] fo'okl djuk
dsoy vkjaHk gSA ijes'oj pkgrk gS fd ljy vkKkikyu ds }kjk rqe vius fo'okl
dh iqf"V djksA ;gk¡ ,d dgkuh nh xbZ gS tks bl lR; dks rqEgsas le>k,xhAß

cqf)eku O;fDr izsfjrksa ds dke 8%26&38 esa nh xbZ bfFk;ksfi;u vf/kdkjh dh
dgkuh crkrk gSA

fuEufyf[kr ckrksa dks mlesa ik,¡%

l [kkstk opu esa fdlds fo"k; esa i<+ jgk Fkk\

l ;s opu ;h'kq fo"k; esa D;k dgrs Fks\

l izHkq ;h'kq ij vius fo'okl dks fn[kkus ds fy, ml [kksts us D;k fd;k\

cqf)eku dgkuh dks bl rjg le>krk gS] Þftu opuksa dks og [kkstk i<+ jgk
Fkk os opu Fks ;'kk;kg 53A ;s opu izHkq ;h'kq ds tUe ls igys fy[ks x, Fks] ijarq
izHkq ;h'kq D;k djsxk ;g mlesa crk;k x;k FkkA mlesa ;g fy[kk Fkk fd ge lc
vius ikiksa esa HksMksa fd ukbZ ijes'oj ls nwj gks x, FksA ge e`R;qn.M ds ;ksX; Fks]
ijarq ;h'kq us gekjs iki] jksx] nq%[k vkSj e`R;q dks vius dka/kksa ij mBk fy;kA mlds
nq%[k mBkus vkSj ej tkus ls] gesa iki vkSj e`R;q ls NqVdkjk feykA

ÞizHkq ;h'kq us tks dqN mlds fy, fd;k Fkk ml ij [kksts usa fo'okl fd;kA
vius fo'okl dks fn[kkus ds fy, mlus rqjar fQfyIiql ls dgk fd og mls
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cifrLek ns tgk¡ ij mlus ty ns[kk FkkA cifrLek ds }kjk ;g izxV gksrk gS fd
ifo= vkRek us gesa izHkq ;h'kq ds lkFk mldh e`R;q esa tksM+ fn;k gS ¼dqyqfLl;ksa
2%12½A gekjk iki dk thou izHkq ;h'kq ds lkFk ej tkrk gSA  fo'okl ds }kjk ge
mlds iqU#RFkku esa 'kkfey gksrs gSa vkSj ,d u, thou dk vkjaHk djrs gSa tks
vuUrdky dk vkSj ifo= thou gSA ifo= vkRek vkdj geesa okl djrk gSAß

ew[kZ O;fDr lksprk gS fd ;g fdruh gkL;tud ckr gSA Þgesa cnyus ds fy,
ijes'oj dks ikuh dh t:jr ugha gSAß

cqf)eku O;fDr 2 jktk 5%1&14 esa crk;h xbZ ukeku dh dgkuh crkrk gSA
mlesa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l ukeku us vius fo'okl dks dSls izxV fd;k\

l mls dks<+ ls 'kq) djus ds fy, ijes'oj us ikuh dk dSls mi;ksx fd;k\

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks le>krk gS] Þijes'oj dgrk gS] ty dk cifrLek yksA
ukeku ds tyLuku vkSj [kksts ds cifrLes ds leku gh ty esa gekjk cifrLek
gekjs fo'okl dks n'kkZrk gSA ijes'oj dh vkKk dk ikyu djus gsrq gesa ;gh djuk
gSA cifrLek ;g fn[kkrk gS fd ijes'oj us izHkq ;h'kq ds yksgw ls gekjs lc ikiksa dks
/kks fn;k gS ¼1 ;wgUuk 1%7½A

cqf)eku f'k{kkFkhZ ls dgrk gS fd og vius laiw.kZ ifjokj ds lkFk vkKkikyu
dk ;g dne c<+k,% Þf'k{kkFkhZ] bl in dks eq[kkxz djsa % ejdql 16%16A vius
ifjokj dks vkSj fe=ksa dks crk,¡ fdl rjg cifrLek gesa izHkq ;h'kq ls tksM+ nsrk gSAß
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ikB 8
ge izHkq ;h'kq ds ihNs pyusokys dSls curs

gS a
cqf)eku dh f'k{kkFkhZ ds lkFk ;g vafre HksV gSA og dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ]

vc rqeus izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks Li"V :i ls lqukA ,d lPps ijes'oj ds
fo"k; esa gekjh t:jr dks rqe tkurs gks vkSj ;g Hkh tkurs gks fd fdl rjg
gesa iki vkSj e`R;q ls NqM+kus ds fy, mlus vius csVs ;h'kq dks HkstkA rqe tkurs
gks fd fdl rjg ;h'kq dh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds }kjk gesa ikiksa dh {kek vkSj
u;k thou feyrk gSA

ÞcifrLek ds lkFk viuk fo'okl ijes'oj dks dSls fn[kk,¡ bl fo"k; esa geus
fiNus lIrkg ppkZ dhA vkSj nks dgkfu;ksa ls vkidks vkSj vkids ifjokj dks izHkq
;h'kq ds ihNs pyus okys cuus esa lgk;rk izkIr gksxhA fQj eSa vkils iwNwaxk fd vki
izHkq ;h'kq ds fo"k; esa D;k djuk pkgsaxsAÞ

cqf)eku dh igyh dgkuh gS ikSyql dh ;h'kq ls HksaV dSls gqbZA ;g dgkuh
izsfjrksa ds dke 22%1&16 esa ik;h tkrh gSA vki mlesa ns[ksaxs%

l izHkq ;h'kq ls HksaV gksus ls igys ikSyql elhgh fo'okfl;ksa dks dSn esa D;ksa
Mkyrk Fkk\

l nfe'd ds jkLrs ij ikSyql ds lkFk fdlus ckrphr dh\

l izHkq ;h'kq dk psyk cuus ds fy, ikSyql dks D;k djuk iM+k\

cqf)eku dgkuh dk lkjka'k crkrk gS % ÞizHkq ;h'kq ls HksaV gksus ls igys ikSyql
elhgh fo'okfl;ksa dks dSn esa Mkyrk FkkA og lksprk Fkk fd elhgh yksxksa dks
jksdus dh dksf'k'k djds og ijes'oj dh lsok dj jgk gSA og fo'okl ugha djrk
Fkk fd izHkq ;h'kq ejs gqvksa esa ls th mBk gSA og lksprk Fkk fd elhgh yksx >wBs gSaA

Þijarq iqU#fRFkr izHkq ;h'kq us ikSyql ds lkFk ckr dhA ikSyql va/kk gks x;k vkSj
,d Hkfo";}Drk us vkdj mls paxk fd;kA Hkfo";}Drk us ikSyql dks crk;k fd tks
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dqN mlus ns[kk vkSj lquk Fkk mldh xokgh mls lc yksxksa dks nsuk gSAß

blh le; ew[kZ O;fDr nkSM+rk gqvk ?kj esa izos'k djrk gSA og tkurk gS fd
f'k{kkFkhZ dks izHkq ;h'kq dh vksj fQjus ls jksdus dk ;g vafre volj gSA og chp esa
cksyrk gS] Þf'k{kkFkhZ] bruh tYnckth djus dh vko';drk ugha gSA rqe bl ij
fQj fopkj djksA bl ;h'kq dks rqEgkjs thou esa gLr{ksi u djus nsa!ß

cqf)eku O;fDr ijes'oj ls 'kkafriwoZd izkFkZuk djrk gS vkSj og ywdk 4%36&53
esa nh xbZ izHkq ;h'kq LoxZ ij dSls p<+ x;k ;g dgkuh crkrk gSA og f'k{kkFkhZ
ls dqN loky iwNrk gS%

Ñi;k bu iz'uksa ds mÙkj dgkuh esa ns[ksa%

l izHkq ;h'kq ds psyksa us dSls tkuk fd ;h'kq Hkwr ugha gS\

l lkjs jk"Vªksa dks D;k izpkj fd;k tk,xk\

l vius fo'okfl;ksa ds ikl fdls Hkstus dh izfrKk izHkq ;h'kq us dh Fkh\

cqf)eku dgkuh dk var bl rjg djrk gS % ÞizHkq ;h'kq euq"; ds :i esa LoxZ
ij mBk fy;k x;kA LoxZnwrksa us izfrKk dh fd og mlh rjg okil vk,xkA ¼izsfjrksa
ds dke 1%11½A ml chp izHkq ;h'kq us vius psyksa dks dqN dke lkSai fn;k ftls mUgsa
iwjk djuk gSA

Þgesa yksxksa dks mlds fo"k; esa] mldh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds fo"k; esa crkuk
gS vkSj i'pkrki dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj djuk gSA mlus izfrKk dh fd
og LoxZ ls lkeFkZ vFkkZr~ ifo= vkRek dks HkstsxkA ,d fnu og gekjs fy, vk,xk
rkfd ge mlds lkFk ogk¡ gks lds tgk¡ og gSß ¼;wgék 14%3½A

Þf'k{kkFkhZ] ;g vkidh ckjh gS fd vki ;g dne ijes'oj dh vksj c<+k,¡%
izHkq ;h'kq dh vkokt dks lqusaA vius ikiksa dks vaxhdkj djsa vkSj cifrLek ysa] vius
ikiksa dks izHkq ;h'kq ds uke esa /kks MkysaA eÙkh 28%18&20 ;kn djsaA  vkius izHkq ;h'kq
ds fo"k; esa tks dqN lquk vkSj ns[kk gS og nwljksa dks crk,¡A /kU;okn gks ml fnu
ds fy, tc og vius fo'okfl;ksa dks vius lkFk ys tkus ds fy, vk,xkAß
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Hkkx 2
ubZ dyhfl;kvksa dh n`<+rk ds lkFk

LFkkiuk djus gsrq ckbcy dh dgkfu;ksa
dk mi;ksx

lc ckrksa ls c<+dj ;h'kq dh vkKk ekuusokys f'k"; cukuk

ckbcy esa ge rhrql uked iklcku ds fo"k; esa i<+rs gSaA rhrql 1%5 esa vki
i<saxs fd fdl rjg izsfjr ikSyql us bl iklcku dks Øsrs uke Vkiw ij u, elhgh
fo'okfl;ksa dh lgk;rk djus ds fy, NksM+ fn;kA ikSyql us rhrql dks crk;k fd
Øsrs dh ubZ e.Mfy;ksa esa tks dk;Z ckdh jg x;k gS mls og iwjk djsA vkius Lrj
,d esa cqf)eku ls HksaV dh gksxhA ;fn ugha] rks eSa mldk ifjp; vkils djokuk
pkgw¡xkA og ,d iklcku gSA og okLrfod O;fDr ugh gS] ijarq ckbcy ds rhrql ds
leku og gSA

cqf)eku us gky gh esa f'k{kkFkhZ uked ,d fe= dks izHkq ;h'kq ds fo"k; esa
lqlekpkj lquk;kA cqf)eku us ckbcy dh dgkfu;ksa dk mi;ksx fd;kA f'k{kkFkhZ us
;gh dgkfu;k¡ vius ifjokjtukasa dks crk;hA vc f'k{kkFkhZ ifjokj vkSj dbZ fe=ksa us
gky gh esa cifrLek fy;k gSSA izHkq ;h'kq ds vkKkdkjh f'k"; cuus esa mudh lgk;rk
djus gsrq cqf)eku vkSj dgkfu;ksa dk mi;ksx dj jgk gSA ;g dgkfu;k¡ bfrgkl
dh ?kVukvksa ls lacaf/kr gSaA f'k{kkFkhZ ml LFkku esa jgrk gS tgk¡ ;h'kq ds fo'okfl;ksa
dks lrk;k tkrk gSA

f'k{kkFkhZ dk fe= ew[kZ ckbcy ds ml O;fDr ds leku gS ftlus viuk ?kj
ckyw ij cuk;kA og dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ] vc rqe u, elhgh gksA bl ls igys fd
rqe ckgj tkdj dqN djks] rqEgsa iwjh ckbcy ;kn dj ysuh pkfg,Aß

ijarq nwljh vksj] cqf)eku ml O;fDr ds leku gS ftlus etcwr pêku ij
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viuk ?kj cuk;kA og etcwr pêku izHkq ;h'kq gSA og psrkouh nsrs gq, dgrk gS]
Þugha esjs fe=] gesa ijes'oj ds opu dks dsoy lqurs gh ugha jguk pkfg,A gesa
mlls ykHk ikus ds fy, ml ij vey Hkh djuk pkfg,A eSaus vkidks nks ?kj cukus
okyksa dh dgkuh crkbZ rkfd ge tkus fd gekjs elhgh thou ds vkjaHk gh ls
mlds opuksa dks ikyu djuk fdruk egRoiw.kZ gSA

nks ?kj cukus okys

cqf)eku eÙkh 7%24&29 ls nks ?kj cukusokyksa dh dgkuh [kkst fudkyus esa
f'k{kkFkhZ dh lgk;rk djrk gSA

Ñi;k vc bl dgkuh dks i<+saA ;fn vkids ikl vkidh Hkk"kk esa ckbcy ugha
gS rks ftlds ikl gS mls crkus dgsaA bl dgkuh dks i<+us ds ckn uhps fn, x,
iz'uksa ds mÙkj nsa ftUgsa cqf)eku us f'k{kkFkhZ ds fy, rS;kj fd, gSa%

l bu nks O;fDr;ksa ds chp D;k QdZ gS] D;kssafd nksuksa us izHkq ;h'kq ds opuksa
dks lquk Fkk\

l lc ckrksa dk vk/kkj pêku dkSu gS\

l ge viuk thou vkSj lsodkbZ bl pêku ij fdl rjg [kM+h djrs gSa\

f'k{kkFkhZ dgrk gS] ÞfQj dsoy izHkq ;h'kq ds opuksa dks lquuk gh dkQh ugha gS!
izHkq ;h'kq gesa D;k djus dh vkKk nsrk gS ;g tkuus dh gesa t:jr gS] ijarq dsoy
tkuuk gh dkQh ugha gSA gesa izHkq ;h'kq elhg dh vkKkvksa ij vey Hkh djus dh
t:jr gSA D;ksafd ge mlls izse djrs gSa] blfy, ge mldh vkKk dks ekuuk
pkgrs gSaAß

cqf)eku viuh lgefr trkrs gq, dgrk gS] Þgk¡] gesa lquuk vkSj djuk gS]
lquuk vkSj djuk gS] lquuk vkSj djuk gS] vkSj u gh lquuk] lquuk] lquuk
vkSj ckn esa djuk gksAß

ÞizHkq ;h'kq :ih pêku ij ?kj cukus dk vFkZ gS cPps ds leku fo'okl vkSj
izse ls mldh vkKk dk ikyu djukA ijes'oj gekjs izseiw.kZ vkKkikyu dks
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vk'khf"kr djrk gS] vkSj u gh dsoy mlds opu ds Kku dksA

izHkq ;h'kq ds LoxZ ij p<+us ls igys] mlus gesa gekjs ckdh thou ds fy,
vkKk nhA bu vkns'kksa dks ge eÙkh 28%18&20 eas ikrs gSaA izHkq ;h'kq gesa f'k"; cukus
dgrk gSA og gesa crkrk gS fd ge cifrLek nsus ls vkjaHk djsa vkSj fQj mUgsa os
lkjh ckrsa ftudh vkKk mlus nh gS fl[kk,¡A

Þge izHkq ;h'kq dh lkjh vkKkvksa dks ekuus ds }kjk mlds f'k"; cu tkrs gSaA
nwljksa dks mldh lkjh vkKkvksa dk ikyu djuk fl[kkus ds }kjk ge mUgsa f'k";
cukrs gSaA f'k";rk dk lkjk dk;Z ;gha vkjaHk gksrk gS] izse ds lkFk vkKk ekuuk
mldk ,d ek= vk/kkj gSA dyhfl;k yksxksa dk og >q.M gS tks izse ds lkFk ;h'kq
dh vkKk dk ikyu djus gsrq bdëk gqvk gSAÞ

ifgyh dyhfl;k [kzh"V dh vkKkvksa dks ekurh gSA

f'k{kkFkhZ dk NksVk HkkbZ dejs esa tkrk gS vkSj cksyrk gS] Þcqf)ekuth]ß og
dgrk gS] eSaus 'kgj ds v/;{k dks ;g dgrs gq, lquk gS fd og rqEgkjh f'k{kk dks
ilan ugha djrkA vki 'kk;n [krjs esa gks ldrs gSaA 'kk;n vkidks 'kgj NksM+dj
tkuk gksxkAß

cqf)eku dgrk gS] ÞeSa vHkh NksM+dj tkuk ugha pkgrkA eSa rqEgkjs ifjokj dks
rFkk fe=ksa dks igys etcwr dyhfl;k cukus esa enn djuk pkgrk gw¡A blds fy,
rqEgsa izHkq ;h'kq ds vkKkdkjh psys cuuk gSA rc eSa bl LFkku dks NksM+dj tkÅ¡xk
vkSj nwljs LFkku esa tkdj lqlekpkj lqukÅ¡xkA

ßizHkq ;h'kq us dbZ ckrksa dh vkKk nh] ijarq ge mUgsa lke eq[; vkns'kksa esa
bdëk dj ldrs gSaA ge m)kj ikus ds fy, bu vkKkvksa dk ikyu ugha djrsA tc
ge izHkq ;h'kq ds cu tkrs gSa rc vkKkikyu LokHkkfod gh gSA ge izse vkSj vknj
ds dkj.k mldh vkKkvksa dks ekurs gSaA  tc ge mldh lkr vkKkvksa dks ekurs gSa
rc mlls ;g irk pyrk gS fd mldk thou ge esa gSAß

;gk¡ ljy :i esa izHkq ;h'kq dh ewy lkr vkKk,¡ nh xbZ gSa%
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l i'pkrki djks vkSj fo'okl djks

l u, fo'okfl;ksa dks cifrLek nks

l izse djks

l jksVh rksM+ks

l izkFkZuk djks

l nks

l psys cukvks

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks vkSj mlds HkkbZ dks iszfjrksa ds dke 2%36&47 ls crkrk gS
fd fdl rjg izkjafHkd dyhfl;k us izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu fd;kA og bl
dgkuh ls lacaf/kr iz'u iwNrk gSA

—i;k bl dgkuh dks i<+sa vkSj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsa%

l u, fo'okfl;ksa us fdruh tYnh cifrLek fy;k\

l mUgksaus jksVh dgk¡ rksM+h\

l mUgksaus ,d nwljs ds izfr vius izse dks dSls izxV fd;k\

l ijes'oj us dyhfl;k dh izseiw.kZ vkKkdkfjrk ds fy, mls dSls vk'kh"k
nh\

f'k{kkFkhZ lko/kkuh ds lkFk lqurk gS vkSj dgrk gS] Þbldk vFkZ LFkkuh;
dyhfl;k yksxksa dk ,slk >q.M+ gS tks izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djus ds fy,
,d LFkku esa bdëk gksrk gSA izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa crk;h xbZ dgkuh gesa
;g crkrh gS fd izHkq ;h'kq dk vknj djus ds fy, izkjafHkd elhgh dyhfl;k D;k
djrh FkhA izHkq ;h'kq us tks fl[kk;k Fkk mls os ;kn djrs Fks vkSj os tks'k vkSj
vkuan ds lkFk mldh vkKk dk ikyu djrs FksA ifo= vkRek dh lkeFkZ ls] os izHkq
;h'kq dh lkrksa vkKkvksa dk rqjar ikyu djrs FksA ijes'oj dh vk'kh"k vkSj vkuan
mu dyhfl;kvksa dks izkIr gksrk gS tks izse ds lkFk elhg dh vkKk dks ekurs gSaA
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eSa pkgrk gw¡ fd gekjs ifjokj elhg dk vknj oSls gh djsa tSls izkjafHkd elhgh
fo'oklh djrs FksAß

izkR;f{kd dk; Z

l ;wgék 14%15 vkSj izHkq ;h'kq dh lkr vkKkvksa dks ;kn djus esa e.Myh
dh lgk;rk djsaA

l izse ds vk/kkj ij] u fd lkFk vkKk ekuus esa e.Myh dh lgk;rk djsaA

l euq"; ds cuk, gq, fu;eksa ls c<+dj izHkq ;h'kq dh vkKkvksa dks ekuus ds
fo"k; esa vius viuh e.Myh ds lkFk lger gksA
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ikB 1

i'pkrki] fo'okl vkSj ifo=k vkRek dks
xzg.k djus gsrq ;h'kq dh vkKkvksa dks ekuuk

nwljs g¶rs] cqf)eku f'k{kkFkhZ dks i'pkrki djus] fo'okl djus vkSj ifo=
vkRek dks xzg.k djus dh izHkq ;h'kq dh ejdql 1%15] ;wgék 3%16 vkSj ;wgék 20%22
esa nh gqbZ vkKk ds fo"k; esa f'k{kk nsrk gSA os f'k{kkFkhZ ds fj'rsnkjksa dks tks nwljh
tkfr ds gSa] izHkq ;h'kq ds fo"k; esa crkus dh ;kstuk cukrs gSaA ijarq ew[kZ lnk gh
Nk¡o ds leku muds ihNs jgrk gS vkSj ;g dgdj mUgsa fujk'k djus dh dksf'k'k
djrk gS fd] Þmu yksxksa ds ikl er tkvksA mUgksaus vius fiNys fnuksa esa cgqr cqjs
dke fd, gSaAß

;wgék cifrLek djusokyk i'pkrki dk izpkj djrk gSA

cqf)eku bl ckr ls vlger gksrk gSA og eÙkh 3%4&10 ls f'k{kkFkhZ dks ;wgék
cifrLek djusokys ds izpkj ds fo"k; esa crkrk gSA og iwNrk gS] Þ;wgék cifrLek
djusokys us fdl izdkj ds yksxksa dks cifrLek fn;k& mu yksxksa dks tks mlds
;ksX; Fks] vPNs Fks] ;k cqjs Fks vkSj t:jr j[krs Fks\ß

bl dgkuh dks i<+sa vkSj bl iz'u dk mÙkj nsaA

f'k{kkFkhZ mÙkj nsrk gS] Þtks lksprs gSa fd os lPps gSa mudh vis{kk] tks yksx
tkurs gSa fd muds thou esa iki gS] izHkq ;h'kq dh {kek dh izfrKk dks tYnh
Lohdkj djrs gSaA ijarq ge mUgsa ijes'oj ds fo"k; esa D;k crk,¡\ß

izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks dSls lquk, ¡
cqf)eku f'k{kkFkhZ dks lqlekpkj dh lcls egRoiw.kZ ckrsa crkrk gSA

ywdk 24%36&53 esa nh xbZ bl dgkuh dks i<+sa vkSj fuEufyf[kr egRoiw.kZ ckrksa
dks ns[ksa%

l izHkq ;h'kq ds thou ds bfrgkl dh dkSulh egRoiw.kZ ckrsa ge crkrs gSa\
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l ikiksa dh {kek ikus ds fy, ikih O;fDr dh D;k izfrfØ;k gksuh pkfg,\

l tc ge nwljksa dks izHkq ;h'kq ds fo"k; esa crkrs gSa rc gesa dgk¡ ls lkeFkZ
feyrh gS\

Þtc ge nwljksa dks izHkq ;h'kq ds fo"k; esa crkrs gSa] rc ge crkrs gSa fd og
ijes'oj }kjk Hkstk x;k gS ¼[kzh"V½ vkSj mldh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds fo"k; esa
crkrs gSaA ge yksxksa dks u dsoy fu.kZ; ysus ds fy, cqykrs gSa] cfYd ge mUgsa dk;Z
djus Hkh cqykrs gSaA ;g dk;Z gS i'pkrki tks cifrLek }kjk n`<+ gksrk gSA ge u,
fo'okfl;ksa dh lgk;rk djrs gSa rkfd os bl ckr dks le>sa fd ijes'oj us ifo=
vkRek ds }kjk izHkq ;h'kq ds fo"k; esa crkus dh lkeFkZ nsrk gSAß

ew[kZ O;fDr cspSuh ls dgrk gS] ÞmUgsa vius ikiksa ds fo"k; esa cqjk yxus dh
t:jr ugha gSA mUgsa dsoy lUns'k dkss xzg.k djuk gS!ß

lqlekpkj ds izfr izfrfØ;k dSlh izxV djsa
cqf)eku ;g tkurk gS fd yksxksa dks lqlekpkj lquus ls c<+dj Hkh vkSj cgqr

dqN djuk gSA og f'k{kkFkhZ dks fn[kkrk gS fd izsfjrksa ds dke 2%37&38 esa dSls
irjl us izHkq ;h'kq dks vius yksxksa ds ikl yk;kA

bl dgkuh dks i<+sa vkSj vki ik,¡xs fd%

l irjl us izHkq ;h'kq ds fo"k; esa D;k dgk\

l mldh izfrfØ;k ds :i esa irjl us yksxksa dks D;k djus dgk\

cqf)eku le>krk gS fd izsfjr ikSyql us lqlekpkj ds egRoiw.kZ lR;ksa dks izpkj
fd;kA rhu gtkj yksxksa us i'pkrki fd;k vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ds }kjk
fo'okl fd;kA mUgksaus mlh fnu cifrLek fy;k vkSj dyhfl;k ds lkFk fey x,A

irjl us fl[kk;k %

l izHkq ;h'kq og O;fDr gS ftls ijes'oj us peRdkjksa ds }kjk izHkq vkSj
elhgk ekU; fd;kA
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l mldh e`R;q ds }kjk gesa {kek feyrh gSA

l mlds iqU#RFkku ds }kjk e`R;q ij fot; vkSj ijes'oj ds ifo= vkRek ds
}kjk u;k thou feyrk gSA

l gekjh izfrfØ;k i'pkrki] ;h'kq esa fo'okl] cifrLek vkSj dyhfl;k esa
izos'k gSAß

f'k{kkFkhZ irjl dk mnkgj.k viukrk gS vkSj vius fj'rsnkjksa dks ;h'kq ds
thou] e`R;q vkSj iqU#RFkku dh lkeFkhZ dgkuh crkrk gSA f'k{kkFkhZ nwljh dgkfu;ksa
dks Hkh mi;ksx esa ykrk gS tks mls igys igys cqf)eku us crkbZ FkhA cqf)eku mls
ckbcy ls dgkfu;ksa dh ,d lwph nsrk gS rkfd yksxksa dks lqlekpkj dks le> ysus
esa enn fey ldsA

l ;g lwph Lrj rhu ds var esa ik;h tkrh gSA

f'k{kkFkhZ ds nks fe= Lohdkj djrs gSaA os i'pkrki djrs gSa vkSj izHkq ;h'kq esa
fo'okl djrs gSaA ftrus tYn gks lds mrus tYn cifrLek ysus esa vius fe=ksa dh
lgk;rk djus dh f'k{kkFkhZ ;kstuk cukrk gSA

izkR;f{kd dk;Z
l viuh dyhfl;k dh ywdk 24%46]47 ;kn djus esa enn djsaA

l yksxksa dh i'pkrki djus esa vkSj izHkq ;h'kq esa fo'okl djus esa vki dSlh
enn djsaxs bl fo"k; esa ;kstuk cuk,¡A

l u, fo'okfl;ksa dh ;g le>us esa enn djsa fd tc os ijes'oj dh vksj
fQjrs gSa rc mUgsa ikiksa dh {kek vkSj ifo= vkRek dk ojnku izkIr gksrk
gSA
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ikB 2
cifrLek nsus dh izHkq ;h'kq dh vkKk dk

ikyu djuk
f'k{kkFkhZ bl ckr ls [kq'k gksrk gqvk ?kj vkrk gS fd mlds nks fj'rsnkj izHkq

;h'kq ds vk jgs gSaA cqf)eku mls cifrLek ysus gsrq izksRlkfgr djrk gSA og
f'k{kkFkhZ dks eRrh 28%18&20 esa izHkq ;h'kq us cifrLesa ds fo"k; esa izHkq ;h'kq us nh gqbZ
vkKk fl[kkrk gSA ew[kZ lksprk gS fd f'k{kkFkhZ tYn gh cifrLek ysxkA og f'k{kkFkhZ
dks psrkouh nsrk gS] Þlko/kku jgksA buesa ls dqN yksx ;fn izHkq ;h'kq ls nwj gks x,
rks D;k gksxk\ #dks vkSj muds fo'okl dh ijh{kk yksA fQj tks fo'okl;ksX; gSa
mUgsa cifrLek dk iqjLdkj nksAß

i'pkrki djusokyk dSn[kkus dk vf/kdkjh
izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djus esa bl rjg nsj djus ds cgkus dk

f'k{kkFkhZ bUdkj djrk gSA og dgrk gS] Þugha mUgsa #dus dh t:jr ugha gSA eSa
tkurk gw¡ fd mUgksaus i'pkrki fd;k gSA dy eSaus dSn[kkus ds vf/kdkjh dh
dgkuh i<+hA bls ge izsfjrksa ds dke 16%22&34 esa i<+rs gSaAß

f'k{kkFkhZ us tks ik;k mldk v/;;u djus gsrq bl dgkuh dks i<+s%&

l ;g vf/kdkjh [kqn dks D;ksa ekjuk pkgrk Fkk\

l vius m)kj ikus ds rqjar ckn bl vf/kdkjh us fdl rjg nwljksa dks psys
cukuk vkjaHk fd;kA

l og vkSj mlds ifjokj us fdrus tYnh cifrLek fy;k\

bl rjg vf/kdkjh dk Hk; mfpr Fkk fd mldk uk'k gks jgk gS( og gkjk
gqvk vkSj thou thus ds ;ksX; ugha gS( vkSj m)kj dh vk'kk mlds ikl ugha gSA
og vius iz;klksa ls cny ugha ldrk FkkA esjs fj'rsnkj Hkh oSls gh gSa] ijarq izHkq
;h'kq ,sls yksxksa dks cpkus vk;k tks le>rs gS fd os [kks, gq, vkSj ykpkj gSaA
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cifrLek mu yksxksa ds fy, ojnku gS ftUgsa {kek dh t:jr gSAß

cqf)eku dgrk gS] Þth gk¡] izsfjr ikSyql us jksfe;ksa 6%3&4 esa lkQ 'kCnksa esa
crk;k gS fd cifrLek dsoy ikuh ls /kks;k tkuk ugha gSA cifrLek esa gekjk
ikie; LoHkko izHkq ;h'kq ds lkFk Øwl ij p<+k;k tkrk gSA ge iqU#fFkr izHkq ;h'kq
ds lkFk u, thou ds fy, mHkkjs tkrs gSaA tc yksx i'pkrki dj cifrLek ysrs gSa
rc izHkq ;h'kq esa muds thou dk vk'oklu ikus esa mudh enn djsaA mUgsa crk,¡ fd
ifo= vkRek ijes'oj dh vksj ls HksaV ds :i esa muds ikl vkrk gS vkSj u, thou
dks muds fy, laHko cukrk gSA

bl fØ;k ds }kjk ge ns[krs gSa fd dSn[kkus ds vf/kdkjh us izHkq ;h'kq ij
fo'okl fd;kA mlus vius ifjokj dks cqyk;k vkSj os ,dlkFk izHkq ;h'kq ds f'k";
cu x;sA mUgksaus vius ifjokj] fj'rsnkj vkSj fe=ksa ls vkjaHk fd;kA

vf/kdkjh ds cifrLesa ls mldk rqjar i'pkrki vkSj fo'okl izxV gksrk gSA
cifrLek gh ,d ek= ,slk fo/kh gS ftldk ikyu djus dh vkKk gesa nh xbZ gSA
bl fo/kh ds }kjk ;g lkfcr gksrk gS fd gekjs ân; esa cnyko vk;k gSA ftrus
izHkq ;h'kq dh vksj fQjs mu lHkksa dks izsfjrksa us rqjar cifrLek fn;kA dyhfl;k us
ns[kk fd ijes'oj us ifo= vkRek ds }kjk dyhfl;k vFkkZr elhg dh nsg ds lkFk
tksM+k gSA

ew[kZ O;fDr fojks/k djrk gqvk dgrk gS] ÞrqEgkjs dqN fj'rsnkj 'kjkch vkSj pksj
gSaA tc rd os vius vkidks lgh lkfcr ugha djrs rc rd vkidks mUgsa vius >q.M+
esa 'kkfey ugha djuk pkfg,A ugha rks nwljs vki uke j[ksaxsA

pqaxh ysusokyk ftls {kek dh xbZ Fkh
cqf)eku f'k{kkFkhZ dks ywdk 18%9&14 esa crkbZ x;h {kekizkIr pqaxh ysusokys dh

dgkuh crkdj izksRlkfgr djrk gSA og f'k{kkFkhZ ls iwNrk gS] Þnks yksx izkFkZuk dj
jgs FksA ijes'oj dh n`f"V esa dkSu lgh jgk\ß

Ñi;k bl dgkuh dks i<+sa vkSj cqf)eku ds iz'u dk mÙkj [kkstsaA izsfjrksa us
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yEcs le; ds v/;;u ds ckn vius vki dks ;ksX; lkfcr djus okyksa dks
inohnku lekjksg ds :i esa cifrLes dk mi;ksx ugha fd;kA ;s ekuoh ijEijk,¡
ckn esa vk;hA u, fu;e dh dyhfl;k esa] yksx i'pkrki vkSj cifrLek ds }kjk
dyhfl;k esa izos'k djrs FksA mlds ckn os dyhfl;k vFkkZr~ elhg dh nsg dh
lgk;rk ls vkfRed méfr djrs FksAß

dyhfl;k esa gekjk vf/kdkj dgk¡ ls vkrk gS\

Þf'k{kkFkhZ] u, fo'okfl;ksa dks cifrLek nsus vf/kdkj ge ckbcy ls [kkstsaA
eÙkh 28%18&20 ns[ksaAß

fuEufyf[kr ckrksa dks ikus ds fy, ckbcy ds vuqPNsn dks i<+sa%

l dkSu ls vf/kdkj ls psys cukus dh izHkq ;h'kq vkKk nsrk gS\

l izHkq ;h'kq ds u, psyksa ds fo"k; gesa dkSulh nks ftEesnkfj;k¡ gSa\

l vkKk dks laHko cukusokyh dkSulh izfrKk izHkq ;h'kq djrk gS\

cqf)eku vf/kdkj ds rhu Lrjksa dks le>krk gSA Þf'k{kkFkhZ] dyhfl;k esa
gekjk vf/kdkj dgk¡ ls vkrk gS ;g ;kn j[kus dk vklku rjhdk ;gk¡ gS%

l loZizFke] izHkq ;h'kq ds vkSj mlds izsfjrksa dh vkKk ls]

l izsfjrksa ds dke djus ds rjhds ls]

l rhljk] gekjs dyhfl;k dh ijEijk lsAß

Þge lkjh ckrksa ls c<+dj izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djrs gSaA izse ls
mldh vkKk dk ikyu djus ls gesa dksbZ ugha jksd ldrkA izsfjrksa ds dke
gekjs fy, mnkgj.k gSaA mUgksaus tks dke fd, mUgsa ge ugha euk dj ldrsA
ge mUgsa vkKk Hkh ugha ns ldrs D;ksafd izHkq ;h'kq us Hkh ugha nh FkhA izsfjrksa ds
dqN fjokt+ bl rjg Fks% jfookj dks bdëk gksuk] ?kjksa esa feyuk] rqjar cifrLek]
vkSj gkFk j[kukA

ßrhljs Lrj dk vf/kdkj gS ekuoh ijEijkA esy ds lkFk dke djus esa ;s
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gekjh lgk;rk djrs gSaA ijarq ;fn dksbZ ekuoh ijEijk izHkq ;h'kq dh vkKkvksa esa
n[kyvankt+h djrh gS] rks gekjs ikl egRoiw.kZ pquko gSA ge dyhfl;kbZ ijEijkvksa
ds vuqlkj pysaxs ;k izHkq ;h'kq dh vkKkvksa dk ikyu djsaaxs\ß

izkR;f{kd dk;Z
l viuh dyhfl;k ds lkFk eÙkh 20%18&20 ;kn djsaA

l fcuk vuqfpr foyac ds u, fo'okfl;ksa dks cifrLek nsa vkSj ifo= vkRek
dh lkeFkZ ls os dyhfl;k ds iw.kZ lnL; dSls cu ldrs gSa bldh
;kstuk cuk,¡A

l ;kstuk cuk,¡ fd u, fo'oklh rqjar vius ifjokj vkSj fe=ksa ds chp psys
cukuk vkjaHk djsaA

l vius dyhfl;k dh ijEijk dk ijh{k.k djsa fd dksbZ Hkh ckr vkidks izHkq
;h'kq dh vkKk ikyu djus ls jksdus u ik,A
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ikB 3
f'k"; cukus dh elhg dh vkKk dk ikyu

djuk
,d g¶rs ckn] cqf)eku vius fe= f'k{kkFkhZ dks mnkl ikrk gSA f'k{kkFkhZ nq%[k

ds lkFk iwNrk gS] Þck;cy dk Bhd ls v/;;u u djrs gq, nwljksa dks izHkq ;h'kq ds
ikl ykrk gw¡] blfy, esjs fe= esjh vkykspuk djrs gSaA vki tkurs gSa fd eSa vPNk
oDrk ugha gw¡Aß

izHkq ;h'kq us f'k"; dSls cuk,¡
cqf)eku f'k{kkFkhZ dks eÙkh 28%19 ls f'k"; cukus dh ;h'kq dh vkKk ds fo"k;

fl[kkus dk fu.kZ; ysrk gSA elhg us lk/kkj.k yksxksa dks f'k"; cuus ds fy, cqyk;k]
izfl) oDrkvksa dks ughaA fQj og ywdk 5%1&11 vkSj 5%27&32 esa izHkq ;h'kq dh ,d
izfrKk dks fn[kkrk gSA

Ñi;k bl Hkkx dks i<+sa%

l vius psys cukus ds fy, izHkq ;h'kq us D;k izfrKk nh\

l izHkq ;h'kq dk psyk gksus ds ukrs izHkq ;h'kq us dkSulh nks ckrsa dh\

l fdl rjg ds yksxksa dks cpkus vkSj euq";ksa ds idM+us okys cukus ds fy,
;h'kq vk;k\

Þns[kks] f'k{kkFkhZ] izHkq ;h'kq us vius psyksa dks euq";ksa ds idM+us okys cukus dh
izfrKk dhA irjl ds leku] ge Hkh mlds fcuk dqN ugha dj ldrsA dsoy mlh
dh lkeFkZ ls ge yksxksa dks fo'okl vkSj i'pkrki ds fy, cqyk ldrs gSaA ifo=
vkRek ds nku ds }kjk og gesa lkeFkZ nsrk gSA mlus vius psyksa dks ,d lkFk
feydj dke djuk fl[kk;k] nks vkSj mlls vf/kd yksxksa ds ny esaA

ßeSa tkurk gw¡ fd tc rqe ;h'kq ds fo"k; esa cksyrs gSa rc vki vius HkkbZ dks
lkFk ys tkus dh ;kstuk cuk jgs gSaA ge blh le; nksuksa ds fy, fxM+fxM+kdj

33



ikLVj dh dgkuh dh iqLrd

izkFkZuk djsaA ge izkFkZuk djsaxs fd ifo= vkRek rqEgsa vfHk"ksd nsxk vkSj rqEgsa vkSj
lg;ksxh nsxk ¼eÙkh 9%38½Aß

izkFkZuk djus ds ckn] cqf)eku dgrk gS] Þtc ;h'kq us ysoh dks cqyk;k rc
ysoh us viuk lc dqN NksM+ fn;k vkSj og rqjar ;h'kq ds ihNs py iM+k] tSls irjl
vkSj vU; psyksa us fd;k FkkA f'k"; cuus dk vFkZ gS vius thou ds gjsd Hkkx esa
izHkq ;h'kq dks jkT; djus dk vf/kdkj nsuk vkSj rqjar mldh vkKk dk ikyu
djukAß

ew[kZ O;fDr chp esa gh cksy iM+rk gS] Þ;g Bhd gS] f'k{kkFkhZA vc rqe ;h'kq dks
tkurs gks] nwljksa ds ckjs esa Hkwy tkvksA vius [kqn ds vkfRed thou dh ijokg
djks!ß

cqf)eku vkos'k ds lkFk mlds chp cksy mBrk gS] Þugh! izHkq ;h'kq ds ihNs
pyus dk vFkZ ge nwljksa dh ijokg djuk NksM+ nsa ,slk bldk vFkZ ugha gSA lPpkbZ
rks ;g gS fd ge mUgsa vkSj Hkh izse djrs gSaA izHkq ;h'kq dk f'k"; gksus ds ukrs eÙkh
us lcls igys vius fe=ksa dks Hkkstu ij bdëk cqyk;k rkfd og mUgsa ;h'kq ds ikl
yk ldsA ge vius fe=ksa vkSj ifjokjksa ds chp psys cukuk vkjaHk djrs gSaA ge mUgsa
izHkq ;h'kq ds O;fDrRo] mldh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds fo"k; esa crkrs gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa
2%2&5½A

ßeÙkh vkSj mlds fe=ksa dks O;oLFkk ds f'k{kdksa us ikih ;g uke fn;k FkkA
irjl Hkh tkurk Fkk fd og ikih gSA bUgha yksxksa dks i'pkrki ds fy, cqykus vkSj
euq";ksa ds eNqvkjs cukus ds fy, ;h'kq vk;k FkkA eÙkh ds Hkkst esa vk, pqaxh ysus
okyksa ds leku ikfi;ksa dk ny izHkq ;h'kq viuh dyhfl;k ds fy, pkgrk gSA dsoy
ogh mUgsa cny ldrk gS!

igyh dyhfl;k dSls vkjaHk gqbZ
cqf)eku f'k{kkFkhZ dks izsfjrksa ds dke 2%36&47 ls og dgkuh crkrk gS tgk¡

izsfjrksa us f'k"; cukus dh izHkq ;h'kq dh vkKk dk dSls ikyu fd;k ;g crk;k gSA
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Ñi;k bl dgkuh dks i<+saA mlesa vki fuEufyf[kr ckrksa dks ik,¡xs%

l m)kj ik, gq, 3000 yksxksa dks cifrLek ikus vkSj dyhfl;k esa 'kkfey gksus
  ds fy, izsfjrksa us D;k djus dgk\

l izsfjrksa dh f'k";rk ds v/khu] u, fo'okfl;ksa us cifrLek ds rqjar ckn D;k
  fd;k\

f'k{kkFkhZ mRlkg ds lkFk dgrk gS] Þizsfjrksa ds dke 2 esa] izsfjr izHkq ;h'kq ds
fo"k; esa] mldh e`R;q vkSj iqU#RFkku ds fo"k; esa cksyus ls #d ugha ldrs FksA
vkRek dh lkeFkZ ls dbZ yksxksa us i'pkrki fd;k! izsfjr irjl us mUgsa i'pkrki
djus vkSj ikiksa dh {kek vkSj ifo= vkRek ds ojnku ds fy, cifrLek ysus ds fy,
dgkA rhu gtkj yksxksa us i'pkrki fd;k] cifrLek fy;k vkSj os mlh fnu
dyhfl;k ds lkFk 'kkfey gks x,!ß

cqf)eku vkSj vkxs dgrk gS] Þgk¡] vkSj cifrLek ds ckn izsfjrksa dh f'k{kk ds
vuqlkj] u, fo'okfl;ksa us rqjar izHkq ;h'kq dh lkrksa vkKkvksa dk ikyu fd;kA izsfjrksa
ds dke 2 esa ns[ksaA mlesa fy[kk gS fd yksxksa us lquk vkSj izsfjrksa dh f'k{kk dk
ikyu fd;k] vkil esa os laxfr j[krs Fks] ,d lkFk jksVh rksM+rs vkSj izkFkZuk djrs Fks
vkSj t:jreanksa dks nsrs FksA igyh dyhfl;k blh rjg vkjaHk gqbZ!ß

f'k{kkFkhZ dgrk gS] ßeSa pkgrk gw¡ fd gekjk ppZ Hkh igyh lnh dh dyhfl;k
ds leku izse ds lkFk izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djus ds }kjk rS;kj gksA izHkq
;h'kq us ftu ckrksa dh vkKk nh gS mudk ikyu djus esa ge ,dnwljs dh lgk;rk
djsaA eSa pkgrk gw¡ fd ge lc ;g lh[ksa fd izHkq ;h'kq us f'k"; dSls cuk,A

vkjk/kuk ds egRoiw.kZ Hkkx
cqf)eku [kq'kh ds lkFk dgrk gS] ÞeSa [kq'k gw¡A dyhfl;k tc bdëk gksrh gS

rc og elhg dh vkKkvksa ij vey djrh gSA izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djuk
;g ijes'oj dh lPph vkjk/kuk gSA tc ge bdëk gksrs gSa rc ge vkjk/kuk ds
egRoiw.kZ Hkkxksa dks lh[ksaxsA fQj tc vki vius ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk vkjk/kuk
ds fy, bdëk gksrs gSa rc mudk mi;ksx djsaA vc vki vkSj vkids ifjokj dk izHkq
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;h'kq dh nsg esa cifrLek gqvk gS] rks vki ijes'oj dh ,d lkFk vkjk/kuk djuk
pkgsaxsA

vkjk/kuk ds egRoiw.kZ Hkkx ;gk¡ fn, x, gSa%

l izkFkZuk vkSj ijes'oj dh Lrqfr djsa

l ijes'oj ds opu dh f'k{kk nsa

l vius ikiksa dks dcwy djsa vkSj {kek dk vk'oklu izkIr djsa

l izHkqHkkst dk mRlo euk,¡

l nku nsa

l ,d nwljs ds lkFk lgHkkfxrkß

f'k{kkFkhZ dks izksRlkgu nsrk gqvk cqf)eku dgrk gS] Þvkids ifjokj ds leku
u;k vkSj NksVk ppZ Hkh tc bdëk gksrk gS rc lk/kkj.k :i esa bu ckrksa dks dj
ldrk gSA tc vki fdlh ?kj esa feyrs gSa rc mldk fuf'pr vkjaHk vkSj fuf'pr
vUr gks ;g vPNk gSA tc ge bdëk gksrs gSa] dsoy mlh le; ge izHkq ;h'kq dh
vkKk dk ikyu ugha djrsA ge lkjk fnu vkuan ds lkFk mldh vkKkvksa dk ikyu
djus ds rjhds [kkst fudkyrs gSaAß

cqf)eku f'k{kkFkhZ ds ifjokj dh ikfjokfjd vkjk/kuk esa vxqokbZ dj jgs gSaA
lgHkkfxrk ds bl le; ds nkSjku og psrkouh nsrs gSa] ÞeSaus vkids fy, ijes'oj dh
vkjk/kuk dk thou vkjaHk fd;k gSA ijarq eSa ges'kk ;gk¡ u jgw¡xkA eq>s fdlh Hkh
le; NksM+dj tkuk gksxk] vkSj vkidks lc vdsys gh djuk gksxkA vc vki Lo;a
vkjk/kuk esa vxqokbZ djuk vkjaHk djsaA f'k{kkFkhZ] izR;sd O;fDr dks muds vkfRed
ojnkuksa ds vuqlkj dqN djus ds fy, nsa] rkfd vki lHkh vkjk/kuk esa 'kkfey gks
ldsaAß

izkR;f{kd dk;Z
l vkids fudV jgusokys yksxksa ds fy, vkSj laiw.kZ lalkj ds fy, ftUgsa

izHkq ;h'kq dh t:jr gS] viuh e.Myh ds lkFk izkFkZuk djsaA
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l vius ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk nwljksa dks izse vkSj e/kqjrk ds lkFk ;h'kq
ds fo"k; esa dSls crk,¡ ;g fn[kkus ds fy, ;kstuk cuk,¡A

l ;fn vko';drk gks rks] viuh dyhfl;kbZ ehfVax dk lhfer :i ls
vk;kstu djsa] rkfd yksxksa dks ckgj tkdj lqlekpkj lqukus esa enn
feysA

l vkjk/kuk ds fy, bdëk gksrs le;] vkjk/kuk ds egRoiw.kZ Hkkxksa dks
mi;ksx djus dh ;kstuk cuk,¡A

l tc vki vkjk/kuk ds fy, bdës gksrs gSa rc izR;sd lnL; dks dqN u
dqN djus dk volj iznku djsaA
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ikB 4
izse djus dh izHkq ;h'kq dh vkKk dk

ikyu djuk
f'k{kkFkhZ vkSj mldk HkkbZ izHkq ;h'kq dk lqlekpkj lqukrs gq, iM+ksfl;ksa vkSj

fe=ksa dh HksaV dj jgs FksA ,d iM+kslh us gky gh esa viuh ukSdjh [kks nh Fkh] ijarq
os mls feyuk ugha pkgrs FksA bl O;fDr us f'k{kkFkhZ ds ifjokj dh Hkwfe pqjkbZ Fkh
vkSj og mudk nq'eu ekuk tkrk FkkA f'k{kkFkhZ mls ilan ugha djrk FkkA

vPNk lkejh
blfy, cqf)eku us f'k{kkFkhZ dks eÙkh 22%36&40 ls izHkq ;h'kq dh izse djus dh

vkKk ds fo"k; esa fl[kk;kA vPNs lkejh dh ;h'kq dh dgkuh dks og ywdk
10%25&37 ls fQj nksgjkrk gSA f'k{kkFkhZ ns[krk gS fd okLrfod izse D;k gSA

bl dgkuh dks i<+sa%

l ijes'oj ds vykok] gesa vkSj fdls izse fn[kkuk gS\

l lkejh us vius iM+kslh ij dSls izxV fd;k fd og mlls izse djrk gS\

l ijes'oj dh n`f"V esa gekjs iM+kslh dkSu gSa\

Þf'k{kkFkhZ] tks /kkfeZd vxqos ?kk;y ;k=h dks vuns[kk dj py iM+s Fks] os
tkurs Fks fd vius iM+kslh ls izse djus dh vkKk mUgsa nh xbZ gS] fQj Hkh os ugha
#dsA lkejh vkSj ?kk;y ;gwnh ;k=h ,dnwljs ds 'k=q Fks] ijarq fQj Hkh lkejh
mldh lgk;rk djus ds fy, #d x;kA gjsd t:jrean O;fDr ijes'oj dh n`f"V
esa gekjk iM+kslh gS] fQj og gekjk 'k=q gh D;ksa u gksA ijes'oj pkgrk gS fd ge
mu lcls izse djsaAß

cqf)eku le>krk gS] Þijes'oj izse gS] vkSj gesa ijes'oj dh lekurk esa cuk;k
x;k gSA mlus gesa cuk;k rkfd ge mlls vkSj ,dnwljs ls isze djsa] tSls mlus
gels izse fd;k gSA izse mi;qDr gksA izHkq ;h'kq ds fo"k; esa dsoy cksyuk gh dkQh
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ugha gSA tc ge ,dnwljs ds izfr izse trkrs gSa rc yksx tkurs gSa fd ge elhg ds
gSaA dsoy ijes'oj gekjs fy, D;k dj ldrk gS blh ckr esa ge fnypLih ugha
j[krsA

ßge ijes'oj ds izfr viuk izse mldh vkKk dks ekudj trkrs gSaA gekjh
vkjk/kuk vkSj ckdh lc vkKkvksa ds izfr gekjh vkKkdkfjrk blh egku vkKk ij
fuHkZj gSA vius iM+kslh ds izfr viuk izse ge mudh t:jrksa ds le; mudh lsok
dj izxV djrs gSaAß

{kek u djusokyk lsod
ew[kZ O;fDr chp esa gh dgrk gS] Þvki yksxksa dks vkidks nq%[k igq¡pkus dh

vuqefr ugha ns ldrsA vkidks mUgsa crkuk gS fd os xyr gSa vkSj mUgsa mldh ltk
nsa rkfd nksckjk ,slk u gks!ß

cqf)eku bl ckr ls vlger gSA og dgrk gS] ÞughaA eSa vkidks eÙkh
18%21&35 ls {kek u djusokys nkl dh dgkuh crkuk pkgw¡xkA

ge mls i<+sa%

l ekfyd us fdruk dtZ ekQ fd;k\

l igys ukSdj us nwljs ukSdj ds lkFk fdl rjg crkZo fd;k\

l {kek u djusokys ukSdj ds lkFk ekfyd us D;k fd;k\

Þnq'euksa ds izfr ge viuk izse n'kkZus ds fy, mUgsa ekQ djrs gSaA izHkq ;h'kq us
gesa blh rjg {kek dhA u, fo'okfl;ksa dk gekjs dyhfl;kbZ ifjokj esa Lokxr
djds ge muds izfr vius izse dks fn[kk ldrs gSaA f'k";ksa ds izfr viuk izse fn[kkus
ds fy, gesa mudh lquuk gksxk vkSj mi;qDr lsodkbZ ds fy, mudh enn djuk
gksxkAß

dkQh izkFkZUkk ds ckn] f'k{kkFkhZ vius iM+kslh ds fy, Hkkstu igq¡pkus dk fu.kZ;
ysrk gS vkSj mlds fy, ukSdjh [kkstus dk iz;kl djrk gSA
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}s"k djusokys lsod
ew[kZ O;fDr ?ke.M ds lkFk f'k{kkFkhZ dks crkrk gS] Þns[kks] rqe fdrus etcwr

elhgh gks! rqe vius ny ds u, fo'okfl;ksa ds leku ugha gksA mUgas D;k djuk
pkfg, ;g ekywe ugha gSA ;fn rqe mUgsa Hkkx ysus dh vuqefr nsrs gSa rks os xyrh
djrs gSa!ß

;g lqudj] cqf)eku f'k{kkFkhZ dks }s"k j[kusokys lsodksa dh dgkuh crkrk gS
tks eÙkh 20%1&16 esa ikbZ tkrh gSA

u, fo'okfl;ksa dks dSls izse djs ;g tkuus ds fy, bls i<+saA

f'k{kkFkhZ vk'p;Z ds lkFk dgrk gS] Þrc rks u, fo'okfl;ksa dks iqjkus
fo'okfl;ksa ds leku gh vf/kdkj izkIr gq,! ijes'oj us gesa tks vuqxzg fn[kk;k
mlh vuqxzg ds lkFk ge mUgsa viuh dyhfl;k esa xzg.k djrs gSaAß

ge ,d nwljs ls izse djsa blfy, ;h'kq dSls izkFkZUkk djrk gS
dyhfl;k esa gekjh ,drk ds fo"k; esa le>kdj cqf)eku izse ls lacaf/kr viuh

f'k{kk iwjh djrk gSA og ;wgék 17%20&23 esa crk;k xbZ gekjs fy, ;h'kq dh izkFkZuk
ds fo"k; esa f'k{kkFkhZ dks crkrk gSA

bl Hkkx dks i<+sa vkSj vki mlesa fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l izHkq ;h'kq us ijes'oj ls gekjs fy, D;k djus dgk\

l gekjh ,dnwljs ds lkFk ,drk fdl rjg ijes'oj firk vkSj iq= ds chp
dh ,drk ds leku gS\

l izHkq ;h'kq dks ijes'oj us Hkstk Fkk ;g lalkj dSls tkusxk\

ijes'oj dh n`f"V esa dyhfl;k elhg esa ,d gSA LFkkuh; dyhfl;k yksxksa dk
,slk lewg gS tks izse esa izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu djus ds fy, tgk¡ dgha Hkh
gks] bdëk gqvk gSA ;g ijes'oj dh bPNk gS fd ge ,dnwljs dh lgk;rk djsa vkSj
,dnwljs dh méfr djsaA izHkq ;h'kq ;g ugha dgrk fd ge vius vius rjhds ls
vdsys gh mlds ihNs pyrs jgsaA
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Þfirk] iq= vkSj ifo= vkRek rhu O;fDr gSa] ijarq fQj Hkh ,d gh ijes'oj gSA
ge dbZ yksx gSa] ijarq elhg dh nsg esa ,d gSaA ge dyhfl;k vFkkZr~ elhg dh nsg
esa ;h'kq dh vkKk dk ikyu djuk lh[krs gSaA ijes'oj ds izfr vkSj ,dnwljs ds izfr
viuk izse dSls izxV djuk pkfg, ;g ge ogk¡ lh[krs gSaA

Þu, fu;e ds u, fo'oklh izse ds lkFk elhg dh vkKk dk ikyu djus ds
fy, bdëk gksrs FksA izsfjrksa ds dke 2 esa fy[kk gS fd i'pkrki vkSj cifrLek ds
ckn] os izsfjrksa dh f'k{kk ij vius thou esa vey djrs FksA os izse ds lkFk
lgHkkfxrk j[krs Fks] mnkjrk ds lkFk nsrs Fks] izHkq Hkkst eukrs vkSj lkeFkZ ds lkFk
izkFkZuk djrs FksA bl ,drk ls vkSj izHkq ;h'kq dh rqjar rFkk izse ds lkFk vkKk
ekuus ds }kjk dyhfl;k dk vkjaHk gqvkAß

izkR;f{kd dk;Z
l izkFkZuk djsa dh vkidh dyhfl;k izse esa tM+ idM+s vkSj etcwr gksA

l ywdk 10%27 ;kn djus esa vki dyhfl;k dh enn djsaA

l vkids {ks= esa HkkoukRed] 'kkjhfjd ;k vkfRed rkSj ij tks t:jrean gSa
mudh vkidh dyhfl;k fdl rjg lsok djsaxh bldh ;kstuk rS;kj
djsaA

l dyhfl;k esa vki dSlh ,drk cuk,¡xs bldh ;kstuk rS;kj djsaA
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ikB 5
elhg dh izkFkZuk djus dh vkKk dk

ikyu djuk

dqN fnuksa ds ckn cqf)eku f'k{kkFkhZ dks viuk njoktk [kV[kVkrk gqvk ikrk
gSA og dgrk gS] Þcqf)eku] iqfyl rqEgkjs fo"k; esa iwN jgh gS! rqe izHkq ;h'kq ds
fo"k; esa brus fg;ko ls crkrs gSa ;g mUgsa ilan ugha gSA ge D;k djsaxs\ß

nksuks feydj izkFkZuk djrs gSaA cqf)eku dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ] eSa ugha tkurk fd
eSa rqEgkjs lkFk fdrus fnu jgw¡xkA eSa ns[kuk pkgrk gw¡ fd esjs tkus ls igys izkFkZuk
rqEgkjs thou dk ,d fuf'pr fgLlk cu tk,A tc ge bl rjg [krjs esa iM+ tkrs
gSa rc izkFkZuk cgqr egRoiw.kZ fl) gksrh gSA eSa ;wgék 16%24 ls izHkq ;h'kq dh izkFkZuk
djus dh vkKk ds laca/k esa rqEgsa crkuk pkgrk gw¡Aß

izHkq ;h'kq Øwl ij p<+k, tkus ls igys izkFkZUkk djrk gSA

cqf)eku e`R;q ls igys ;h'kq us tks izkFkZuk dh mlds fo"k; esa crkrk gSA
Þf'k{kkFkhZ] ?kj tkus ij eÙkh 26%36&46 i<+ksAß

Ñi;k bls i<+sa vkSj vki mlesa fuEufyf[kr ckrksa dks ik,¡xs%

l viuh izkFkZuk dh vko';drk dks izHkq ;h'kq us dSls izxV fd;k\

l izkFkZuk esa izHkq ;h'kq dh lcls cM+h bPNk D;k Fkh\

l izHkq ;h'kq us dgk¡ vkSj fdlls D;k izkFkZuk dh\

vki ns[ksaxs fd izHkq ;h'kq us fxM+fxM+kdj izkFkZuk dhA dHkh Hkwfe ij fxjdj
vkSj dHkh jksdj mlus izkFkZuk dhA e`R;q dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gksus rd
mlus viuh egku t:jr dks ijes'oj ds lkeus yxkrkj j[kkA og Øwl ij tkuk
ugha pkgrk Fkk] ijarq og vius ijes'oj firk dh vkKk dk ikyu djuk pkgrk FkkA
og fo'okl djrk Fkk fd firk dk mRrj ;|fi ugha gS] fQj Hkh mRre gSA gesa Hkh
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fxM+fxM+kdj izkFkZuk djuk lh[kuk gS] viuh bPNk ek¡xus ds ctk; ml ij fo'okl
djrs jguk gSA

Þ;h'kq ds leku ge ifo= vkRek dh lkeFkZ esa ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSaA
ge izHkq ;h'kq ds uke esa izkFkZuk djrs gSa tks ijes'oj dh vksj vkus dk jkLrk

gSA Øwl ij mlus fd, gq, dk;Z ds }kjk lh/ks ijes'oj dh mifLFkfr esa tkuk vkSj
gekjh vko';drk ds vuqlkj fg;ko ls ek¡xuk gekjs fy, laHko gks x;k gS
¼bczkfu;ksa 4%16½A gekjs iki ds dkj.k gekjh izkFkZuk,¡ #drh ughaA dsoy izHkq ;h'kq
gh gekjk ,dek= e/;LFk gSA opu gesa crkrk gS fd ge ejs gqvksa dks lacksf/kr dj
izkFkZuk u djsa ¼O;oLFkk fooj.k 18%11½A gekjh lHkh izkFkZuk,¡ izHkq ;h'kq ds uke esa gSaA

ge fHké fHké rjhdksa ls D;ksa izkFkZuk djrs gSa\
f'k{kkFkhZ iwNrk gS] ÞD;k ,d rjhdk nwljs rjhds ls T;knk lkeFkhZ gS\ ;fn eSa

esjh izkFkZuk dks dbZ ckj nksgjkrh gw¡ ;k mls Å¡ph vkokt esa cksyrs g¡w] rks D;k
ijes'oj gekjh izkFkZuk dk mRrj nsxk\ß

f'k{kkFkhZ iwNrk gS] ÞD;k ,d rjhdk nwljs rjhds ls T;knk lkeFkhZ gS\ ;fn eSa
esjh izkFkZuk dks dbZ ckj nksgjkrk gw¡ ;k mls Å¡ph esa cksyrk gw¡] rks D;k ijes'oj
esjh izkFkZuk dk mRrj nsxk\ß

cqf)eku dgrk gS] Þckbcy gesa crkrh gS fd gekjh izkFkZuk ân; ls gksuh
pkfg,] vkSj mlesa my>u ugha gksuh pkfg,A gesa izkFkZuk esa nwljksa dks izHkkfor djus
ds fy, vyadkjiw.kZ 'kCnksa dks ;k ckj ckj fdlh ckr dks nksgjkuk ugha pkfg,A

ckbcy gesa izkFkZuk djus ds dbZ rjhds crkrh gSA viuh cM+h t:jr dks izxV
djus ds fy, firk ds lkeus v/khurk dks O;Dr djus ds fy, izHkq ;h'kq Hkwfe ij
fxjdj izkFkZuk djrk FkkA ckbcy ds vU; yksx gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk djrs FksA
izkFkZuk,¡ cksyh tkrh Fkh] xkbZ tkrh Fkh] tksj dh vkokt esa ;k 'kkfUriw.kZ <ax ls dh
tkrh FkhA 'kjhj dh voLFkk egRoiw.kZ ugha gSaA vius ân;ksa dks izkekf.kdrk ds lkFk
ijes'oj ds lkeus m.M+syuk egRoiw.kZ gSA
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dHkh dHkh izHkq ;h'kq vius firk ds lkFk vdsys esa izkFkZuk djus ds fy, fe=ksa
ls nwj ls tkdj izkFkZuk djrk FkkA gesa Hkh vius HkkbZ vkSj cguksa ds lkFk Å¡ph
vkokt esa izkFkZuk djuk gSA vkSj lkFk gh lkFk ,dkUr esa Hkh izkFkZuk djuk gSAß

izHkq ;h'kq gesa fl[kkrk gS fd ge dSls izkFkZuk djsaA cqf)eku dgrk gS] ÞizHkq
;h'kq us mnkgj.k ds rkSj ij gesa izkFkZuk djuk fl[kk;kA ?kj tkus ij] izkFkZuk D;ksa
djuh pkfg, blds dkj.kksa dks ge eRrh 6%9&13 esa [kkstsaA bu dkj.kksa dks [kkstus
ds fy,] ÞizHkq dh izkFkZukß uked izkFkZuk dks i<+sa%

ijes'oj dh Lrqfr djsa%

l ijes'oj ds jkT; dks c<+k,¡A

l gesa fdl ckr dh vko';drk gSa mls ek¡xsA

l vkfRed lqj{kk ek¡xsA

l ijes'oj dh efgek djsaA

f'k{kkFkhZ iwNrk gS] Þijarq eSa ijes'oj ls u;k ?kj ek¡x jgk gw¡ vkSj eq>s og ugha
feyk gSaA ijes'oj D;ksa gekjh lHkh izkFkZukvksa dks ugha lqurkAß

cqf)eku le>krk gS] Þgekjh izkFkZukvksa ds mRrj ijes'oj ds izfr gekjs
vkKkikyu ij fuHkZj djrs gS] tSlk fd og 1;wgék 21]22 gesa le>rk gSA pkj rjg
ds iki gekjh izkFkZukvksa dks jksd ldrs gSa% {kek u djuk] LokFkZ] fo'okl dk vHkko]
nwljksa ds izfr izse dk vHkkoA tc ge bu ikiksa dks dcwy djrs gSa] rc ijes'oj
viuh fo'okl;ksX;rk vkSj U;k; ds vuqlkj gesa {kek djrk gS vkSj gekjs ân; dks
cny nsrk gSAß

f'k{kkFkhZ gjsd dks cqf)eku ds fy, izkFkZuk djus ds fy, bdÎk djrk gSA
izsfjrksa ds dke 4%29&31 esa u, fu;e dh dyhfl;k ds leku] os fxM+fxM+kdj
izkFkZuk djrs gSa fd og mUgsa izHkq ;h'kq ds lqlekpkj dks vkSj T;knk yksxksa dks crkus
dh lkeFkZ nsaA
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izkR;kf{kd dk;Z
l viuh dyhfl;k dh eRrh 6%9&13 esa nh xbZ izHkq dh izkFkZuk ;kn djus

esa lgk;rk djsaA

l futh] ikfjokfjd vkSj lkoZtfud izkFkZuk dh ;kstuk cuk,¡A

l mUgsa izksRlkfgr djus ds fy, dyhfl;k dks izkFkZuk ds mRrjksa ds fo"k;
esa tkudkjh nsaA

l cMs+ cMs+ 'kCnksa ls ;k yEch izkFkZuk nksgjkdj yksxksa dks izHkkfor u djrs
gq, ân; ls izkekf.kdrk ds lkFk dSlh izkFkZuk djsa ;g viuh dyhfl;k
dks fl[kk,¡A
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ikB 6
jksVh rksM+us dh elhg dh vkKk dk ikyu

djuk
jfookj dh lqcg fnu fudyrs gh] f'k{kkFkhZ dh e.Myh cqf)eku dks [kkstrh gS

rkfd izHkqHkkst ,d lkFk euk;k tk ldsA os tkurs gSa fd cqf)eku dks 'kgj ds
vxqoksa ls [krjk gS] vkSj mls tYn gh NksM+dj tkuk gksxkA vkjk/kuk ds ckn] og
mUgsa eRrh 26%26]27 esa nh xbZ jksVh rksM+us dh vkKk ds fo"k; esa fl[kkrk gSA

ge izHkqHkkst D;ksa eukrs gSa\
cqf)eku est ij j[ks I;kys vkSj jksVh dh vksj funsZ'k djrk gSA og mUgsa ;kn

fnykrk gS] ÞeSaus rqEgsa fn[kk;k fd izHkqHkkst xzg.k djus ls igys esjs lkFk ckbcy esa
i<saA 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&34 esa ;g ik;k tkrk gSAß

izHkqHkkst ls lacaf/kr bl vuqPNsn dks ckbcy ls i<s+axsA mlesa ge fuEufyf[kr
ckrsa ik,¡xs%

l jksVh vkSj I;kys ds fo"k; esa ;h'kq us D;k dgk\

l ge izHkqHkkst D;ksa eukrs gSa\

l izHkqHkkst fdls ysuk pkfg,\

ÞizHkq ;h'kq gesa crkrk gS fd jksVh mldh nsg gS vkSj I;kyk og ubZ okpk gS tks
ijes'oj us izHkq ;h'kq ds ygw esa ckU/kh gSA bl Hkkst esa] ge tkurs gSa fd izHkq gekjs
cgqr ut+nhd gSA ijes'oj vkSj gekjs chp esa tks ubZ okpk gS og gesa izHkq ;h'kq ds
}kjk ijes'oj ds fudV ykrh gSA izHkq ;h'kq ds }kjk] ifo= vkRek dh lkeFkZ ls
gekjs ikl u;k] ifo= vkSj vuar thou gSA ;g ge izsfjrksa ds dke 2%38 vkSj
bczkfu;ksa 9%15 esa ikrs gSaA izHkqHkkst xzg.k djus ds }kjk] ge izHkq ;h'kq ds vuqxzg esa
gekjs fo'okl dks n`<+ djrs gSaA

ßizHkq ;h'kq ds Lej.k esa vkSj mlds vkus rd mldh e`R;q esa vius fo'okl dks
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izxV djus gsrq ge izHkqHkkst eukrs gSaA tks Hksn dh ckr gks jgh gS mls le>us dh
gesa t:jr ugha gSA ijarq gekjh vkKkdkfjrk ds fy, izHkq dh vksj ls vk'kh"k ikus
ds fy, gesa bekunkjh ds lkFk vkSj fu;fer :i ls gesa izHkqHkkst eukus dh
vko';drk gSA tks dyhfl;k izHkqHkkst dks Hkwy tkrh gS og izHkq ;h'kq dh efgek
ugha djrhA izHkqHkkst nsg ds :i esa ,dnwljs ds lkFk vkSj flj ds :i esa [kzh"V ds
lkFk gekjh ,drk dks n'kkZrh gSA

Þf'k{kkFkhZ] D;k rqe ns[krs gks fd fdl rjg 1 dqfjfUFk;ksa 10%16&17 esa gesa
crk;k x;k gS fd jksVh vkSj I;kys esa lgHkkxh gksus dk vFkZ gS izHkq ;h'kq dh nsg
vkSj ygw esa lgHkkxh gksuk gSA 'kk;n ge bls Hkyh Hkk¡fr le> u ik,] ijarq tc
ge izHkqHkkst ysrs gSa rc ge ckbcy ds dqN Hkkxksa dk mYys[k djuk pkgsaxsA izHkq
;h'kq us tks dgk Fkk ogh ge dguk pkgsaxs] Þyks vkSj bls [kkvks( ;g esjh nsg gSA
bls fivks] ;g ubZ okpk dk esjk ygw gSß ¼eÙkh 26%26&28½A

ew[kZ f[kM+dh ls ns[k jgk gSA og tksj ls fojks/k djrk gqvk dgrk gS] Þ;g
ifo= fo/kh gSA vkidks izHkqHkkst f[kykus ds fy, izek.ki= vkSj mfpr f'k{kk ik, gq,
iklcku dh t:jr gS! vkSj ;fn vki bl ckj ckj dgsaxs] rks dksbZ Hkh mls
xaHkhjrkiwoZd xzg.k ugha djsxkAß

cqf)eku bl ckr ls vlgefr trkrk gS] Þu, fu;e dh dyhfl;k izfr
jfookj vius ?kjksa esa ,d lkFk jksVh rksM+rh Fkh] tSlk fd izsfjrksa ds dke 20%7 esa
crk;k x;k gSA ijes'oj gesa gj lIrkg jksVh rksM+us ds fy, ugha dgrh] ijarq izsfjrksa
us bl ckr dk uewuk gekjs fy, Mky j[kk gSA blds }kjk ubZ dyhfl;k ds
vuq'kklu vkSj vkjk/kuk esaa etcwrh vkrh gSA fo'okfl;ksa dk dksbZ Hkh lewg] Hkys gh
og NksVk gks ;k u;k] mls izHkqHkkst eukus ds fy, izksRlkgu nsuk pkfg,A izHkq us ;g
ugha dgk fd tc rd vkids ikl T;knk i<+k fy[kk iklcku ugha vk tkrk rc
rd #ds jgks!ß

ftUgksaus iki fd;k gS vkSj i'pkrki fd;k gS mu elhgh yksxksa ds lkFk ge
D;k djsa\
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Þf'k{kkFkhZ] bl ckr dks ;kn j[kks fd izHkqHkkst ds le; ge [kzh"V ds izfr vkSj
,dnwljs ds izfr viuk izse izxV djrs gSaA gekjk iki bl lgHkkfxrk dks rksM+rk gSA
;wgék 1%9 esa ijes'oj izfrKk djrk gS fd ^;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og
gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq/n djus esa fo'okl;ksX; vkSj
U;k;h gSA* blfy, i'pkrki djus okys HkkbZ&cguksasa dk izHkq dh est esa fQj Lokxr
djsaA

f'k{kkFkhZ cksyrk gS] Þijarq esjs ekSlsjs HkkbZ us rks iki fd;k gS---ß

cqf)eku n`<+rk ds lkFk mls jksdrk gqvk dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ] igys] eÙkh
18%15&17 esa ns[kks fd ftUgksaus i'pkrki ugha fd;k gS muds fo"k; esa ge D;k dne
mBkrs gSaA dyhfl;k xi yM+kus dk LFkku ugha gS] ijarq yksxksa dks ijes'oj ds ikl
ykSV vkus esa lgk;rk djus dh txg gSA ß

f'k{kkFkhZ ns[krk gS fd cqf)eku ds vk¡[kksa esa vk¡lw gSaA f'k{kkFkhZ tku ysrk gS fd
tYn gh mudk f'k{kd pys tk,xkA cqf)eku us bl ubZ dyhfl;k ls izse fd;k gS
vkSj izHkq ;h'kq dh lkr ewy vkKkvksa dk ikyu dSls djuk pkfg, ;g mUgsa fl[kk;k
gS rkfd mlds tkus ds ckn Hkh mudh dyhfl;k etcwr jg ldsA cqf)eku ns[kuk
pkgrk gS fd dyhfl;k dh méfr ds fy, vko';d lHkh ckrsa ;gk¡ gksa vkSj og
Lo;a gh ubZ dyhfl;k rS;kj dj ldsA cqf)eku tkurk gS fd ,d vkSj ckr dh
tkuh pkfg,A

izkphu dh ;ksX;rk,¡
cqf)eku rhrql 1%1&9 ls izkphu dh ;ksX;rkvksa ds fo"k; esa f'k{kkFkhZ dks

fl[kkrk gSA

—i;k ckbcy ds bl vuqPNsn dks i<+sa vkSj bu ;ksX;rkvksa ds fo"k; esa tku
ysaA

cqf)eku f'k{kkFkhZ ls dgrk gS] ÞrqEgkjh dyhfl;k /kehZ izkphuksa ds cxSj v/kwjh
gSA dqN eghuksa ls eSa rqEgkjs elhgh thou dks ns[k jgk gw¡] vkSj ckbcy esa nh xbZ
izkphu dh ;ksX;rk,¡ rqeesa ikbZ tkrh gSaA rqEgkjs HkkbZ esa Hkh ;g ;ksX;rk,¡ gSaA
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ßeSa rqe ij vkSj rqEgkjs HkkbZ ij gkFk j[k dj izkFkZuk djuk pkgrk gw¡] tSls fd
Øsrs ds u, izkphuksa ds fy, rhrql us fd;k FkkA rqe nksuksa viuh ubZ dyhfl;k ds
izkphu BgjksxsA rqe vius fo'okl esa u, gSa] ijarq rqEgkjs ikl vxqokbZ ikus ds fy,
ckbcy gS vkSj lkeFkZ nsusokyk ifo= vkRek gSA esjs tkus ds ckn eSa rqEgsa i=
fy[kw¡xkA ftu ckrksa dh eSaus rqEgsa f'k{kk nh gS mUkdh ;kn fnykus ds fy, eSa rqEgsa
dqN lgk;d Hkstw¡xkA

ÞeSa rqe nksuksa dks iwNuk pkgrk gw¡ fd D;k rqe fo'okl;ksX;rk ds lkFk vius
dyhfl;k dh vxqokbZ djus ds fy, rS;kj gks\ vU; lc ckrksa ls vf/kd izHkq ;h'kq
dh vkKkvksa dk ikyu djuk D;k rqe mUgsa fl[kkvksxs\ D;k rqe uez gksdj nwljksa
dh lsok djksxs vkSj tSlk gesa 1 irjl 5%1&3 esa fl[kk;k x;k gS mlds vuqlkj
dyhfl;k esa mudk dk;Z [kkstus esa mudh lgk;rk djksxs\ß

f'k{kkFkhZ vkSj mldk HkkbZ >w.M ds lkeus xaHkhjrk ds lkFk izfrKk djrs gSa]
Þge ijes'oj dh lgk;rk ls ijes'oj ds yksxksa dh lw/kh ysus ds fy, rS;kj gSaAß
iwjk >w.M izkFkZuk ds fy, ?kqVus Vsdrk gSA tc izkFkZuk lekIr gksrh gS rc gj dksbZ
jksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA  
izkR;f{kd dk;Z

l 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26 ;kn djsa rkfd vki izHkqHkkst ds le; izHkq ;h'kq
ds 'kCn cksy ldsaA

l tks dksbZ i'pkrkih ân; ds lkFk dyhfl;k esa vkrs gSa mUgsa viuh
dyhfl;k esa fu;fer :i ls izHkqHkkst nsus dh ;kstuk cuk,¡A

l u, e.Mfy;ksa dks fdl rjg izHkqHkkst xzg.k djus dk vf/kdkj gS vkSj
f'k{kk fdl rjg nsa bl fo"k; esa ;kstuk cuk,¡A
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ikB 7
nsus ds fo"k; esa izHkq ;h'kq dh vkKk dk

ikyu djuk
f'k{kkFkhZ vkSj mldk f'k{kd cqf)eku nksuksa ,d lkFk izkFkZuk dj jgs gSaA os

njokts ij tksj ls [kV[kVkus dh vkokt lqurs gSaA xk¡o dk dksbZ vxqok [kM+k gSA
og dBksjrk ds lkFk dgrk gS] Þcqf)eku] eSa rqEgsa ;g crkus vk;k gw¡ fd rqEgsa gekjk
'kgj NksM+dj tkuk gSA vkt gh rqEgsa NksM+dj tkuk gSAß

cqf)eku tkus dh rS;kjh djrs gq, f'k{kkFkhZ dks ywdk 6%38 esa nh xbZ izHkq ;h'kq
dh nsus dh vkKk ds fo"k; esa f'k{kk nsrk gSA og /khjs ls dgrk gS] Þf'k{kkFkhZ] rqEgkjs
ikl vkSj rqEgkjh dyhfl;k ds ikl izHkq ;h'kq ds ihNs pyus ds fy, vko';d lkjh
ckrsa gSaA vkSj vc tSls ijes'oj us vkidks fn;k gS mlh rjg nwljksa dks mnkjrk ds
lkFk nsaaA

ßt:jrean yksxksa dks /ku nsdj ;k oLrq,¡ nsdj mudh lgk;rk djks vkSj
dyhfl;k dh nsdj enn djks] ijarq mlls Hkh c<+dj nksA tSls eSaus viuk lEiw.kZ
thou fn;k mlh rjg viuk lEiw.kZ thou nksA lalkj ds vxqoksa ds leku u cuksA
uez cuks] ubZ e.Mfy;ksa ds u, izkphuksa dks vf/kdkj nksA ges'kk nwljksa dks izHkq ;h'kq
ds ckjs esa crkus ds rjhds [kkstrs jgksAß

mnkj fo/kok
cqf)eku vkxs dgrk gS] Þ;g jgh esjh ckbcyA ywdk 21%1&4 esa nh xbZ mnkj

fo/kok dh dgkuh blesa i<+saAß

Ñi;k bl dgkuh dks i<+sa vkSj fuEufyf[kr ckrksa dks [kkst fudkysaa%

l viuh laiw.kZ dekbZ esa ls fo/kok us fdruk fn;k\

l /kuokuksa dh HksaVksa ds lkFk mldh HksaV dh ijes'oj us fdl izdkj rqyuk
dh\
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ns[ksa fd fdl rjg bl fo/kok us tks dqN Hkh thou fuokZg ds fy, mlds ikl
Fkk mlesa ls lc dqN ns fn;k& 100 izfr'kr\ iqjkus fu;e ds yksxksa dks lc oLrqvksa
dk 10 izfr'kr nsus dh vkKk nh xbZ Fkh] ijarq u, fu;e ds vuqlkj gesa oSlk ugha
djuk gSA ijes'oj ds izfr vius izse ls ge izsfjr gSaA ml fo/kok ds leku ge
ftruk vf/kd ns ldrs gSa] nsaA ikSyql us dqfjfUFk;ql dh dyhfl;k dks crk;k fd os
gj lIrkg ijes'oj ds dk;Z ds fy, dqN Hkkx fudkydj j[ksa ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%2½A
gekjh dekbZ dk nl izfr'kr vPNk vkjaHk gSA

Þ2 dqfjfUFk;ksa 9%6&7 esa fy[kk gS fd tks vkuan vkSj /kU;okn ds lkFk ijes'oj
dks nsrs gSa] mUgsa vk'kh"k nsus dh ijes'oj izfrKk djrk gSA gekjs ikl tks dqN Hkh gS
og ijes'oj ds ikl ls vkrk gS] blfy, vkuan ds lkFk nsus ds }kjk ge ;g
fn[kkrs gSa fd ge mlds vkHkkjh gSaA mnkjrk ;g fn[kkrh gS fd tks dqN Hkh gekjs
ikl gS ml ij og izHkq gSA mlds }kjk mldh izfrKk esa gekjk fo'okl izxV gksrk
gS fd og gekjh lw/kh ysxk vkSj gesa vk'kh"k nsxkAÞ

f'k{kkFkhZ fo/kok dh dgkuh nksgjkrk gS] Þijes'oj us ml fo/kok ds vkSj /kuokuksa
ds ân; esa >k¡ddj ns[kkA mlus ns[kk fd os D;ksa ns jgs gSaA /kuokuksa us viuh cgqrk;r
esa ls fn;k] vius drZO; dks iwjk djus ds fy, ;k yksxksa dks izHkkfor djus ds fy,
fn;kA fo/kok us dsoy nks NksVs flDds fn,] ijarq ijes'oj tkurk Fkk fd og izse dk
cfynku gS] blfy, mlus mls /kuokuksa ds nkuksa ls Hkh vf/kd tkukAß

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks ckbcy ds yksxksa ds nku nsus ds dqN rjhdksa ds fo"k; esa
crkrk gS%

l vius iklcku vkSj fe'kufj;ksa dh lgk;rk ds fy,A

l fo/kok vkSj vukFkksa dh vkSj vU; t:jreanksa dh enn djus ds fy,

l tks Hkw[ks gSa mudh lgk;rk djus ds fy,

l muds eafnjksa ds iqu%fuekZ.k ds fy,

cqf)eku tkus ds fy, rS;kj gSA ew[kZ cqf)eku dks le>kus ds fy, vkrk gSA
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ÞvPNk gksxk fd vius vf/kdkfj;ksa dks rqe ;g ok;nk djks fd rqe mudh vkKk dk
ikyu djksxs] rkfd os rqEgsa 'kgj esa jgus nsaA rqe viuk thou D;ksa cjckn djuk
pkgrs gks\ ;h'kq ds ckjs esa Hkwy tkvks vkSj ;gk¡ vPNh ukSdjh <¡w<+ yks!ß

Hkfo"; ds fo"k; esa dgkuh
cqf)eku viuk flj fgykdj bUdkj djrk gSA ßughaA Jheku ew[kZth] rqe

gekjh vk'kk ds fo"k; eas ugha le>rsA ge izHkq ;h'kq elhg ds vkus dk bartkj dj
jgs gSaA tSls og x;k Fkk] oSls og vk,xk Hkh ¼izsfjrks ds dke 1%9&11½A tc og
vk,xk] rc lc dqN cny tk,xkA f'k{kkFkhZ] izdkf'kr okD; 21%1&9 esa ns[kks fd
izHkq ;h'kq esa gekjk Hkfo"; D;k gSAÞ

—i;k ckbcy ds bl vuqPNsn dks i<+saA vki muesa fuEufyf[kr ckrksa dks ik,axs%

l u, jkT; esa ijes'oj fdlds lkFk jgrk gS\

l vk¡lqvksa dk vkSj e`R;q dk LoxZ esa D;k gksxk\

l tks yksx ijes'oj ij Hkjkslk djus ls vkSj vius ikie; thou dk R;kx
djus ls badkj djrs gSa mudk D;k gksxk\

f'k{kkFkhZ viuh vk¡[kksa esa vkuUn dh ped fy;s gq, opu dk i<+rk gSA ßns[kks
;gk¡ D;k fy[kk gqvk gS! ge ijes'oj ds lkFk jgsaxs vkSj mlds yksx gksaxsA ge
fl) gksaxs] vkSj og gekjk oSls gh Lokxr djsxk tSls nqYgk viuh nqYgu dk Lokxr
djrk gS! u rks jksuk gksxk] vkSj u nq%[k] vkSj u e`R;qA lc dqN u;k vkSj lqUnj
gksxk! cqf)eku] ;fn eSa vkidks nksckjk ugha ns[k ldk] rkSHkh eSa ml le; vkidks
ns[kw¡xk tc ijes'oj u, vkdk'k vkSj ubZ i`Foh dks cuk,xkA fdruk egku lq[k!Þ

cqf)eku dgrk gS] ßf'k{kkFkhZ] ge ,d u;s vn~Hkqr jkT; ds bartkj esa gaSA
blfy;s bl thou esa izHkko ikus ds fy;s vkSj /ku&lEifRr bdëk djus dh fpark
er djksA ;g thou dh egRoiw.kZ ckrsa ugha gSa] D;ksafd ;g thou tYn gh chrrk
tk,xkA ;fn ijes'oj gesa /ku nsrk gS rks mls ijes'oj dh vkSj detksjksa dh lsok
ds fy;s mi;ksx esa ykvksA rqeus esjk mnkgj.k ns[kkA eSa rqe ij dHkh cks> u cukA
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Lej.k j[kks fd ysus ls nsuk mRre gS] tSls fd ijes'oj us izsfjrks ds dke 20%34] 35
esa dgk gSAÞ

cqf)eku f'k{kkFkhZ dks vkSj mlds HkkbZ dks xys ls yxkrk gSA os ,d lkFk jksrs
vkSj izkFkZuk djrs gSaA tYn gh cqf)eku dks cl idM+us ds fy;s ogk¡ ls fudy
tkuk gSA f'k{kkFkhZ cqf)eku dks fQj dHkh u ns[k ldkA

izkR;f{kd dk;Z
l viuh dyhfl;k dh 2dqfjfUFk;ksa 9%6&7 ;kn djus esa enn djsaA

l fn;s x;s nkuksa vkSj HksaV dk lgh rjhds ls fglkc j[kus dh viuh
dyhfl;k ds lkFk ;kstuk cuk,¡A

l mu nkuksa dk fdl rjg mi;ksx djuk pkfg;s bl fo"k; esa viuh
dyhfl;k ds lkFk ;kstuk cuk,¡A
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Hkkx 3
dyhfl;k dh ewy lsokvksa esa méfr

bl iqLrd ds igys nks Hkkxksa esa] geus cqf)eku uked ,d v/;kid ls vkidk
ifjp; djk;kA cqf)eku ,d okLrfod O;fDr ugha gS] ijarq og ckbcy ds ikSyql ds
leku gSA izHkq ;h'kq us ikSyql dks fofHké jk"Vªksa esa fo'okfl;ksa dh e.Mfy;k¡ cukus
dk dk;Z lkSaik FkkA ikSyql us lqlekpkj lquk;k] e.Mfy;ksa dh LFkkiuk dh vkSj mu
lHkh LFkkuksa esa izkphuksa dks fu;qDr fd;kA fQj mlus vius ckn ml dk;Z dks tkjh
j[kus ds fy, rhrql vkSj rheqfFk;ql ds leku yksxksa dks f'k{kk nhA ikSyql us ftu
e.Mfy;ksa dh LFkkiuk dh mUgsa og Hkwyk ugha vkSj mUgsa izksRlkgu nsus vkSj f'k{kk
nsus mlus i= HkstsaA buesa ls dqN i= ge ckbcy esa ikrs gSaA mlus rhrql vkSj
rheqfFk;ql dks f'k{kk nsus ds fy, tks i= fy[ks os Hkh ckbcy esa gSaA ikSyql ds
mnkgj.k dk vuqlj.k djrs gq,] cqf)eku us f'k{kkFkhZ dks ubZ dyhfl;k dh LFkkiuk
djus esa enn dhA mUgksaus izHkq ;h'kq dh ewy vkKkvksa ds vuqlkj pyuk vkSj vkjk/kuk
esa ijes'oj gesa ftu ckrksa dks djus dh vkKk nsrk gS] mu ij vey djuk vkjaHk
fd;kA mlds ckn cqf)eku dks ml 'kgj ls fudky fn;k x;k] vkSj f'k{kkFkhZ mls
fQj dHkh u fey ik;kA

ijarq ikSyql izsfjr ds leku] cqf)eku f'k{kkFkhZ dks i= fy[krk jgk vkSj mlds
ikl fo'okfl;ksa dks Hkstrk jgkA ikLVj dh dgkfu;ksa dk ;g rhljk Hkkx f'k{kkFkhZ
vkSj mldh dyhfl;k dks cqf)eku us fy[ks gq, i=ksa dk laxzg gSA tc dHkh ubZ
dyhfl;k esa cqf)eku us fdlh Hkh leL;k vkSj volj ds fo"k; esa lquk] mlus ,d
i= mUgsa fy[kdj HkstkA bu i=ksa ds }kjk dyhfl;k dks lsodkbZ esa méfr djus esa
lgk;rk izkIr gqbZ tks izHkq ;h'kq dh lkr ewy vkKkvksa ij vk/kkfjr gSaA Hkkx 3 dk
izR;sd v/;k; dyhfl;k dh pkSng ewy lsodkbZ;ksa esa ls ,d gSA ikSyql vkSj
cqf)eku ds leku vkidh dyhfl;k dks fdu leL;kvksa dk ;k volj dk lkeuk
djuk iM+ jgk gS bl fo"k; esa fopkj djsaA fQj bu v/;k;ksa dk mi;ksx fdlh
jsLRjk¡ ds esuq ds leku djsaA le; dh vko';drk ds vuqlkj] vkidh dyhfl;k dks
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etcwr cukus okyh lsodkbZ dks [kkst fudkysaA lacaf/kr v/;k;ksa esa nh xbZ dgkfu;ksa
dks fl[kkdj viuh dyhfl;k esa ml lsodkbZ dks c<+k,¡A bl rjg vkidh
dyhfl;k ijes'oj dh lPpkbZ;ksa ij vey djuk lh[ksaxhA

dyhfl;k dh pkSng ewy lsodkbZ;ksa dh lwph
ftu ckrkas ij dyhfl;k mfpr rjhds ls vey dj jgh gS mu ij fpUg

yxk,¡A

HksM+ksa dh j[kokyh

[ ] lsodkbZ 1- dyhfl;k ds yksxksa dks HksaV nsuk] leL;kxzLr yksxksa dks lykg nsuk
[ ] lsodkbZ 2- iwjs ifjokj ds fo'okl dks etcwr cukuk

elhg dh lukru nsg dk vax cuuk

[ ] lsodkbZ 3- lqlekpkj lqukuk vkSj u, fo'okfl;ksa dks cifrLek ds lkFk
    dyhfl;k esa ykuk
[ ] lsodkbZ 4- izR;sd dks dyhfl;k esa vius ojnkuksa dk mi;ksx djus gsrq
    rS;kj djuk

izse ij vey djuk

[ ] lsodkbZ 5- chekj] t:jrean vkSj ihfM+rksa dh ns[kjs[k djuk
[ ] lsodkbZ 6- e.Mfy;ksa esa vkSj e.Mfy;ksa ds chp lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk

cnyko vkSj ifo=rk

[ ] lsodkbZ 7- ijes'oj dh vkjk/kuk djuk] izHkqHkkst dk mRlo eukuk
[ ] lsodkbZ 8- elhg ds leku cuuk] xyr yksxksa dks lq/kkjuk

izkFkZuk djuk vkSj ijes'oj dh lquuk

[ ] lsodkbZ 9- izkFkZuk djuk
[ ] lsodkbZ 10- v/;;u djuk] fl[kkuk] ijes'oj ds opu dk ikyu djuk
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nsuk vkSj tkuk

[ ] lsodkbZ 11- ijes'oj ds lk/kuksa ds vPNs Hk.Mkjh cuuk

[ ] lsodkbZ 12- ubZ dyhfl;k vkjaHk djus esa [kqn dks yxk nsuk

f'k"; cukuk

[ ] lsodkbZ 13- vxqoksa dks izf'kf{kr djuk

[ ] lsodkbZ 14- fe'kufj;ksa dks Hkstuk

HksaV nsuk vkSj lykg nsuk
f'k{kkFkhZ ,d dkxt ysdj vius HkkbZ ds ?kj esa nkSM+rk gqvk tkrk gSA og cksy

iM+rk gS] Þgesa cqf)eku ls ,d i= feyk gS! D;k rqEgsa ;kn gS fd eSaus mls viuh
dyhfl;k esa fujk'kk dh leL;k ds fo"k; esa fy[kdj Hkstk Fkk\ mUgksaus ;gk¡ mldk
mÙkj fy[kk gSAß jfookj ds fnu] f'k{kkFkhZ iwjh e.Myh dks og i= i<+dj lqukrk gSA

fiz; f'k{kkFkhZ vkSj mlds ?kj esa bdëk gksusokys esjs fiz; HkkbZ&cguks] eSa ges'kk
gh rqEgkjs ckjs esa lksprk gw¡ vkSj izkFkZuk djrk gw¡A rqe lnk esjs ân; esa gksA
f'k{kkFkhZ us eq>s fy[kk gS fd vkiesa ls dbZ yksxksa ds thou esa leL;k gS vkSj
vki nq%[k mBk jgs gSaA vkiesa ls dqN fujk'k gSaA HksaV djus dh vkSj lykg nsus
dh lsodkbZ ds }kjk dyhfl;k esa fo'okl c<+kus dk le; vk x;k gSA tc
thou esa dfBukbZ;k¡ vkrh gS ml le; Hkh ijes'oj esa fo'okl djus vkSj vkuan
djus esa ,dnwljs dh lgk;rk djus ds dqN rjhds ;gk¡ fn, x, gSaA

ifo= vkRek dks ijke'kZnkrk ;k ekxZn'kZd dgk x;k gSA 1 jktk 19%1&18 ls
,d fujk'k Hkfo";}Drk dh dgkuh i<+sa vkSj ns[ksa fd ijes'oj us fdl rjg bl
fujk'k Hkfo";}Drk dh lgk;rk dh%

l ,fy¸;kg bruk fujk'k D;kas Fkk\ ¼v/;k; 18 i<+saA½

l ,fy¸;kg\

l xqQk esa ,fy¸;kg\
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l ,fy¸;kg us dSls tkuk fd ijes'oj mlls ckr dj jgk gS\

l ,fy¸;kg\

esjs fiz; fe=ks] ijes'oj ds cgknqj Hkfo";}Drk Hkh fujk'k gq,A ,fy¸;kg us
ijes'oj ds fy, cM+s cM+s vk'p;ZdeZ fd, Fks] ijarq tc jkuh us mls tku ls ekj nsus
dh /kedh nh rc og Mj x;kA og ejuk pkg jgk FkkA ijes'oj us ns[kk fd ml
rjg dh fujk'kk mlds eu esa bl dkj.k vk;h D;ksafd og detksj gks x;k Fkk vkSj
Fkd x;k FkkA ijes'oj us Hkkstu vkSj ty ysdj ,d LoxZnwr dks mlds ikl Hkstk
vkSj mls lksus fn;k rkfd og foJke ik ldsA fQj ijes'oj mls ,d ,dkUr LFkku
esa ys x;k rkfd os vkil esa ckr dj ldsaA ijes'oj ds igys 'kCn iz'u Fks] Þrw ;gk¡
D;ksa vk;k gS\ß ijes'oj us igys ,fy¸;kg dh lqu yhA ijes'oj us /kheh] lkSE;
vkokt esa mlls ckr dh] Øks/kiw.kZ xtZu ds lkFk ughaA vUr esa ijes'oj us ,fy¸;kg
dks thus dk ,d dkj.k fn;kA ijes'oj us ,fy¸;kg dks ,d dke fn;k vkSj mldh
lkeFkZ esa mls ,d ubZ vk'kk nhA

ml egku ekxZn'kZd dk mnkgj.k viuk,¡A tc vki tkurs gSa fd yksx fujk'k
gSa] rks tkdj muls HksaV djsaA igys] ;g tkuus dh dksf'k'k djsa fd D;k dksbZ
HkkSfrd dkj.k mudh leL;k ds ihNs gSA D;k os Fkds] Hkw[ks ;k chekj gSa\ mudh
paxkbZ ds fy, izkFkZuk djsa vkSj mudh HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk djsaA fQj iz'u
iwNsaA leL;k D;k gS ;g [kkstus dk iz;kl djsaA /khjt vkSj cqf)ekuh ds lkFk ;g
[kkstus dk iz;kl djsa fd yksxksa dh fujk'kk ;k foifÙk dk okLrfod dkj.k d;k gSA
lkSE; cus jgsaA ijes'oj gekjs rjl ds }kjk nq%[kh yksxksa ls ckrsa djrk gS] gekjs
Øks/k ls ughaA

bu yksxksa ds lkFk xqIr :i ls ckr djus dk rjhdk [kkst fudkysaA mudh cqjh
ckrksa dks tks vkius lquk gS] ml fo"k; esa nwljksa ds ikl u nksgjkus dh lko/kkuh cjrsaA
cdokl ls nwj jgsaA fujk'k yksxksa dks os izHkq esa dkSu gSa ;g crkdj mUgsa ubZ vk'kk
iznku djsaA bfQfl;ksa 1%3&14 esa fn, x, opu mUgsa tksj ls dgus yxk,¡] izR;sd
izfrKk dks os [kqn ij ykxw djsaA os inksa dks Lo;a i<+ ldrs ;k vkids ihNs ihNs
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nksgjk ldrs gSaA dbZ ckj muds thou esa iki gksrk gS ftls mUgksaus ijes'oj ds ikl
dcwy u fd;k gksA mUgsa vius ikiksa dks vaxhdkj djus esa vkSj ftUgksaus mUgsa pksV
igq¡pk;h gS fo'ks"kdj muds ifjokj ds yksxksa dks {kek djus esa mudh lgk;rk djsaA
ijes'oj dh {kek dk mUgsa vk'oklu nsaA vUr esa ijes'oj dh lsok djus ds O;ogkfjd
ekxZ mUgsa crk,¡] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa HkhAß

f'k{kkFkhZ i= i<+uk can djrk gS vkSj dgrk gS] Þbu ckrksa dks blh le; djuk
vkjaHk djsa! ge HksaV vkSj lykg nsus dh lsodkbZ vkjaHk djsaxsA bl le; gekjh
e.Myh dks fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ lgk gS\ß os dqN leL;kvksa dk
mYys[k djrs gSa%

l dqN yksx nwljksa ds lkFk la?k"kZ esa yxs gSa] lkekU;r;k vius ifjokj ds
yksxksa ds lkFkA

l dqN yksx cw<+s vkSj chekj gSa vkSj muds ikl dke ugha gSA

l dqN yksx 'kjkc[kksjh ;k ySafxd leL;kvksa ds lkFk la?k"kZ dj jgs gSaA

l dqN yksx u, fo'oklh gSa tks lewg esa vius LFkku dks ugha tkursA

l gjsd ds ikl ,sls fe= vkSj ifjokjtu gSa tks vHkh rd ;h'kq dks ugha
tkursA

f'k{kkFkhZ ,sls lgk;dksa dks [kkst fudkyrk gS tks vius elhgh HkkbZ&cguksa dks
HksaV djuk pkgrs gSaA og mUgsa bl rjg fu;qDr djrk gS rkfd gjsd ds ?kj fu;fer
:i ls HksaV gks ldsA os tksfM+;ksa ls tkrs gSa] iq#"k iq#"kksa ds lkFk] fL=;k¡ fL=;ksa ds
lkFk rkfd nwljs uke u j[k ldsaA laHko gksus ij ifr&iRuh ifjokjksa dks HksaV djrs
gSaA os yksxksa ds lkFk izkFkZuk djrs gSaA yksxksa dks ;h'kq dh tks dgkuh os crkrs gSa
igys os mldk v/;;u djrs gSaA m)kj u ik, gq, fe=ksa dks HksaV djrs le; u,
fo'okfl;ksa ds lkFk vf/kd ifjiDo fo'oklh tkus rS;kj gks tkrs gSaA f'k{kkFkhZ mUgsa
Lej.k fnykrk gS] Þfopkj'khyrk j[kks! yksx tc [kkuk [kkrs gSa ;k dke djrs gSa
rc mUgsa er feyksA lkQ lQkbZ j[kks] vknj;qDr ,oa lkSE;rkiw.kZ crkZo djksA izHkq
;h'kq dSlk gS ;g ge mUgsa crkuk pkgrs gSaAß HksaV dh lsodkbZ r; dj ysus ds ckn
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f'k{kkFkhZ i= i<+uk can djrk gSA

fiz; fe=ks] chekjksa dks HksaV djrs le; v¸;wc dh dgkuh ;kn djksA v¸;wc 1
vkSj 2 v/;k; i<+sa %

l ijes'oj us v¸;wc ds fo'okl dks dSls ij[kk\

l ijes'oj D;ksa ijh{kk ys jgk gS ;g D;k v¸;wc le> ik;k\

l vc v¸;wc 38 vkSj 42 ns[ksaA

l ijes'oj us v¸;wc dks dSls mÙkj fn;k\

l vUr esa mldk D;k gqvk\

nq%[k gekjs thou esa dbZ dkj.k ls vk ldrk gSA dHkh dHkh ge vius gh
ew[kZrkiw.kZ dkeksa ds dkj.k vius thou esa nq%[k dks [kqn gh ys vkrs gSaA ijes'oj Hkh
chekjh dk mi;ksx djrk gS rkfd ge vius thou esa lq/kkj yk ldas] mls ;kn djsa]
gesa LoxZ ys tk ldsA og nq%[kksa dks vuqefr nsrk gS fd os gekjs fo'okl dks ij[ksa
vkSj etcwr cuk,¡A dHkh dHkh og viuh lkeFkZ ls gesa paxk dj ldrk gSA dHkh
dHkh og gekjh detksjh esa vius cy dks izxV djrk gS tSlk fd ikSyql dqfjfUFk;ksa
dh dyhfl;k dks crkrk gSA

2 dqfjfUFk;ksaa 1%3&7] 4%7&12 vkSj 12%7&10 esa i<+sa vkSj nq%[kksa ds izfr
ikSyql dh D;k izo`fÙk Fkh ;g [kkstsaA ijes'oj gesa nq%[kksa esa ugha <dsyrkA izHkq ;h'kq
gekjs nq%[kksa dks vius dk¡/kksa ij mBkus ds fy, vk;kA ;fn ge ijes'oj ij Hkjkslk
djrs gSa] rks og gekjs nq%[kksa ds }kjk dqN HkykbZ gh mRié djsxk tSls fd mlus izHkq
;h'kq] ikSyql vkSj v¸;qc ds nq%[kksa ds }kjk HkykbZ gh dks mRié fd;kA ;kdwc
5%13&20 esa ls mu yksxksa ds fy, lkaRouk ds 'kCn [kkst fudkysa tks dfBu
ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgs gSaA

;wgék 9 ls ml vU/ks O;fDr dh dgkuh i<+sa ftl ij dksbZ fo'okl u
djrk FkkA bl euq"; ds vU/ksiu ls tks vPNh ckrsa gqbZ mUgsa [kkst fudkysaA
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vkidks vuqxzg feys] izHkq esa vkidk HkkbZ] cqf)ekuA

izkR;f{kd dk;Z
viuh e.Myh dk bl rjg izca/k djsa fd izR;sd O;fDr dks fu;fer :i ls

HksaV nh tk ldsA e.Myh ds cqtqxZ] chekj] u, yksx] m)kj u ik, gq, fe= vkSj
ifjokj] vkSj ftudh fo'ks"k t:jrsa gSa mUgsa ;kn j[ksaA

dyhfl;k ds mu yksxksa dks [kkst fudkysa tks nwljksa dks lykg ekxZn'kZu dj
ldrs gSaA mUgsa izksRlkgu nsus vkSj nwljksa dks mins'k nsus ds fy, bl Hkkx esa nh xbZ
dgkfu;ksa dk mi;ksx dj f'k{kk nsaA
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iwjs ifjokj ds fo'okl dks etcwr cukuk
f'k{kkFkhZ i= i<+ jgk gSA brus esa ew[kZ O;fDr mlls feyus vkrk gS vkSj

f'kdk;r djrk gS] Þvki elhgh yksxksa dks vPNk thou fcrkuk pkfg,] ijarq vkidh
dyhfl;k ds ifjokjksa esa leL;k,¡ gSaA ifr viuh ifRu;ksa ls yM+ jgs gSa vkSj vius
cPpksa dh vksj ut+jvankt dj jgs gSaA vkidk fo'okl dgk¡ gS\ß

f'k{kkFkhZ mÙkj nsrk gS] Þcqf)eku blh fo"k; esa bl i= esa fy[krk gSA og esjs
loky dk tokc fy[k jgk gS % ge iwjs ifjokj ds fo'okl dks dSls etcwr cuk,¡\
eSa rqEgsa ;g i= i<+dj lqukrk gw¡Aß

fiz; HkkbZ&cguks] rqEgsa 'kkafr feys] ijes'oj ds vuqxzg ls rqe mlds ifjokj esa
cqyk, x, gksA eSa rqEgsa vczkge ds ifjokj ds fo"k; esa crkrk gw¡A mRifÙk 21%1&7
vkSj 22%1&18 i<+ksA vki mlesa fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l lkjk dks mlds cq<+kis esa fdlus iq= fn;k\

l ijes'oj us vczkge dks mlds fiz; csVs dks D;ksa ekjus dgk\

l ijes'oj us vczkge ds csVs dks fdl rjg cpk;k\

l vczkge us ijes'oj ij fo'okl fd;k blfy, ijes'oj us mlds lkFk
D;k izfrKk dh\

ijes'oj us vczkge dks csVk fn;kA mlus vczkge dks mlds csVs dks cfynku
djus dgk vkSj mldh ijh{kk yhA vczkge us ijes'oj ij fo'okl fd;k vkSj
mldh vkKk dk ikyu fd;k] ijarq ijes'oj us mlds cnys esa esEus dks Hkstdj
blgkd dks cpk fy;kA  ;g bl ckr dk mnkgj.k gS fd fdl rjg izHkq ;h'kq
gekjs cnys esa ejkA izHkq ;h'kq] tks vczkge ds ifjokj ls vkrk gS mlds }kjk
ijes'oj us leLr i`Foh dks vk'kh"k nsus dh viuh izfrKk dks iwjk fd;kA

ijes'oj us fookg dk fuekZ.k fd;k vkSj mls vPNk cuk;kA og gesa cPps nsrk
gS vkSj mUgsa vk'kh"k nsrk gSA ;fn ge ifjokj dh bl ;kstuk ds vuqlkj pyrs gSa]
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rks ge esy ds lkFk jgrs gSaA bfQfl;ksa 5%22&33 esa crk;k x;k gS fd iq#"k vkSj
L=h vius ekrk&firk dks NksM+dj vius ifjokj ds lkFk feys jgsaxsA mUgsa thouHkj
,dnwljs ds lkFk fo'okl;ksX; jguk gSA ifr dks viuh iRuh ls viuk leku izse
djuk gSA iRuh dks vius ifr dk vknj djuk gS vkSj mlds v/khu jguk gSA Øks/k
ls Hkjs 'kCnksa ls vkSj /kefd;ksa ls ml ij jkT; djuk mldk dke ugha gSA mlds
cnys esa ikSyql mUgsa dgrk gS fd os ,dnwljs ds v/khu jgsaA ;fn ifr viuh iRuh
ls izse djrk gS vkSj vius ifjokj dh lw/kh ysrk gS] rks iRuh [kq'kh ds lkFk mlds
ihNs pysxhA

ew[kZ chp esa gh dgrk gS] Þ;g rHkh lQy gksrk gS tc nksuksa ifr vkSj iRuh
elhgh gksA rqEgkjs ppsjs HkkbZ dks viuh vfo'oklh iRuh dks rykd ns nsuk pkfg,!
'kk;n rHkh cPps Hkyk crkZo djsaxs!ß

f'k{kkFkhZ le>krk gS] ÞughaA ikSyql gesa 1 dqfjfUFk;ksa 7%10&16 esa crkrk gS fd
gesa vius vfo'oklh thoulkFkh ds lkFk] ;fn og u NksM+uk pkgs rks cus jguk gSA
og vfookfgr yksxksa dks ;g crkrk gS fd os elhg ds vU; fo'okfl;ksa ds ihNs
pysaA ikSyql ;g Hkh crkrk gS fd ge vius cPpksa dk ikyu iks"k.k dSls djsaA eSa
vkidks cqf)eku ds i= dk vkSj Hkkx i<+dj lqukÅ¡xk%ß

fiz; fe=ks] ikSyql bfQfl;ksa 6%1&4 esa cPpksa dks crkrk gS fd os izHkq esa vius
ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djsa rkfd os vPNk thou fcrk ldsA og
ekrk&firk dks ;g Hkh crkrk gS fd os cPpksa dk ikyu&iks"k.k vPNh rjg djsa]
mu vkKkvksa ds }kjk mUgsa fujk'k u djsa ftudk ikyu os ugha dj ldrsA vPNs
ekrk&firk ckbcy dh dgkfu;ksa dk mi;ksx dj vius cPpksa dks vkKk ekuuk
fl[kk,¡xsA os mUgsa izkFkZuk djuk vkSj izHkq ;h'kq dh vkKkvksa dks ekuuk
fl[kk,¡xsA os fu;fer :i ls ,d lkFk izkFkZUkk dk le; fu;qDr djsaxsA 1
'keq,y 3 esa vPNs vkSj cqjs csVs dh dgkuh i<+saA

l tc 'keq,y dks yxk fd ,yh mls cqyk jgk gS rc mlus fdrus tYnh
mldh vkKk ekuh\
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l vius fonzksgh csVksa ds lkFk ,yh D;k djs ,slk ijes'oj pkgrk Fkk\

ijes'oj us igys gh ,yh dks psrkouh nh Fkh fd og vius cPpksa dks lq/kkjsA
blzk,y dk egk;ktd gksus ds ukrs og laiw.kZ jk"Vª ds lkeus xyr vkn'kZ
izLrqr dj jgk FkkA mlds csVs vius in dk xyr mi;ksx dj jgs Fks] os yksxksa
ds Hkkx esa ls pqjk jgs Fks vkSj muds lkFk xyr crkZo dj jgs Fks] ijarq ,yh us
mUgsa jksdk ughaA ,yh us vius nksuksa csVksa dks ugha lq/kkjk blfy, os nksuksa ej
x,A nwljh vksj] 'keq,y ds ekrk&firk us mls rqjar vkSj vkuan ds lkFk vkKk
ekuuk fl[kk;kA ijes'oj us mls mldh vkKkdkfjrk ds fy, thouHkj vk'kh"k
nhA

ekrk&firk] vius cPpksa dks muds cpiu gh esa f'k{kk nsa vkSj mudks vkfRed
[krjksa ls cpk,¡A vki muls D;k djokuk pkgrs gSa ;g mUgsa le>k,¡ vkSj
'keq,y ds leku rqjar vkKkikyu dh muls vk'kk j[ksaA ;fn os [kq'kh ds lkFk
vkSj rqjar vkidh vkKk dk ikyu ugha djrs rks mUgsa lq/kkjsa] mUgsa rkM+uk nsaA
fcydqy NksVs cPpksa dks rqjar rkM+uk nsus ij os tYnh lh[krs gSa] tSlk fd
uhfropu 13%24 esa fy[kk gSA

cM+s cPps dks muds fy, egRoiw.kZ oLrq muls nwj gVk nsus ls vkKk ekuuk
lh[krs gSaA vius cPpksa dk vknj djsaA mu ij ph[ks ;k fpYyk, ugha ;k mUgsa
cqjk uke u nsaA mUgsa Øks/k ls lq/kkjus dh dksf'k'k u djsa ;k mUgsa pksV u
igq¡pk,¡A bl ckr dk /;ku j[ksa fd ekrk vkSj firk nksuks leku fu;eksa dk
ikyu djsaA vius mnkgj.k ds }kjk vius cPpksa dks fl[kk,¡A mUgsa 'kjkc ihuk
vkSj u'kk[kksjh ls nwj jguk fl[kk,¡A mUgsa ,sls fe=ksa dk pquko djuk fl[kk,¡
tks mUgsa ijh{kkvksa esa ugha MkysaxsA ifjJe djuk mUgsa fl[kk,¡A gjsd dke bl
rjg vPNs <ax ls djuk pkfg, ekuks vki ijes'oj ds fy, ml dke dks dj
jgs gSa bl ckr dh mUgsa f'k{kk nsaA vius thou esa ijes'oj ds opu dk mi;ksx
dSls djuk pkfg, ;g mUgsa fl[kk,¡A

ckbcy ds ifjokjksa dh dqN dgkfu;k¡ ;gk¡ crk;h xbZ gSaA cPpksa dks ;g
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fl[kkuk vklku gSA

l ns[ksa fd mRifÙk 24 esa ijes'oj us blgkd ds fy, fdl rjg nqygu
[kkst fudkyhA

l ns[ksa fd mRifÙk 29 esa fd ;kdwc us viuh iRuh jkgsy ls fdruk izse
fd;kA

l izsfjrksa ds dke 7%9&14 esa ns[ksa fd ;wlqQ us mu HkkbZ;ksa dks fdl rjg
{kek dh ftUgksaus mls xqyke ds :i esa csp fn;k Fkk vkSj ijes'oj us
;wlqQ ds d"Vksa dk mi;ksx dj vdky ls fdl rjg mlds iwjs ifjokj
dks cpk;kA

f'k{kkFkhZ i= uhps j[krk gSA ew[kZ ds tkus ds ckn] f'k{kkFkhZ dh iRuh] tks fd
vPNh v/;kfidk gS ;g lq>ko nsrh gS] Þge cPpksa dh dgkuh dh lwph cuk,¡ vkSj
gj lIrkg ukfVdk ds :i esa mls e.Myh ds leku izLrqr djsaA eSa nwljh nks fL=;ksa
ls tks fd vPNh f'kf{kdk,¡ gSa] vkSj dYiuk ysuk pkgw¡xhA ge gj lIrkg ,d lkFk
rS;kjh djsaxsA ge pkgrs gSa fd i<+rs le; cPps vknj vkSj [kq'kh ds lkFk i<+saA eSa
vius cPpksa dks Hkh crkÅ¡xh fd dy ls muds Ldwy tkus ls igys ge yksx ifjokj
ds :i esa izkFkZuk djsaxsAß

izkR;f{kd dk;Z
l viuh dyhfl;k ds ifjokjksa dks ifjokj esa ijes'oj ds vf/kdkj dh

;kstuk ds vuqlkj pyuk fl[kk,¡A

l viuh dyhfl;k ds ifjokjksa dh ijes'oj ds opu] xhr vkSj ,d lkFk
izkFkZuk dk le; r; djus esa lgk;rk djsaA

l viuh dyhfl;k ds ekrk&firk dks ;g fl[kk,¡ fd os vius cPpksa esa izse
ds lkFk dSls lq/kkj yk,¡A

l cPpksa ds fy, ckbcy dh dgkfu;ksa dks lquus dh vkSj vkjk/kuk esa Hkkx
ysus dh ;kstuk cuk,¡A

64



ikLVj dh dgkuh dh iqLrd

nwljksa dks lqlekpkj lqukuk
jfookj dh vkjk/kuk ds ckn] f'k{kkFkhZ dk HkkbZ mlls ckr djus ds fy, #d

tkrk gSA og nq%[k ds lkFk dgrk gS] ÞHkkbZ] eSa yksxksa dks lqlekpkj lqukus ds fy,
dgrk gw¡] ijarq os dgrs gSa fd lqlekpkj dSls lqukuk ;g os ugha tkursA os Mjrs gSaA
tks dk;Z djus dh ge dksf'k'k djrs gSa og lQy ugha gksrhA D;k ge ml i= dks
i<+sa ftlesa mlus lqlekpkj ds fo"k; esa fy[kk gSAß os i= i<+rs gSa%

f'k{kkFkhZ dks vkSj ml dyhfl;k dks tks rqEgkjs ?kj esa feyrh gS] rqEgsa izHkq
;h'kq dh vksj ls 'kkfUr feysA

eSa izkFkZUkk djrk gw¡ fd rqe vius fo'okl ds vuqlkj pyksxs rkfd ;g ns[k
ldks fd ijes'oj gesa fdruh vk'kh"k nsrk gSA tc rqe ;h'kq ds ckjs esa nwljksa ls ckrsa
djsaxs rc rqEgsa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA nkÅn dh dgkuh rqEgsa /khjt
nsxhA 1 'keq,y 17%1&51 i<+sa vkSj rqe ikvksxs fd fdl rjg Hk; ds nkuo ds lkFk
gesa yM+uk gS%

l xM+fj, ds :i esa dke djus ds }kjk nkÅn nkuo ds lkFk yM+us fdl rjg
 rS;kj gks ldk\

l flikgh ds gfFk;kj ds fcuk gh og nkuo dks gjk ldrk gS ,slk nkÅn D;ksa
 le>rk Fkk\

vius HksM+ksa dh lw/kh ysrs le;] nkÅn us dfBu ifjfLFkfr esa ijes'oj ij
Hkjkslk djuk lh[kkA mlus ijes'oj dh vkjk/kuk esa vkSj mlds opu ds v/;;u esa
le; fcrk;kA blds }kjk mlus fuHkZ; gksdj xksfy;r dk lkeuk djuk lh[kkA
ckbcy ds dbZ yksx ijes'oj ds xokg jgsA nkfu,y 3 esa ls vc ge vkx esa iM+s
rhu yksxksa dh dgkuh i<+saA mlesa vki fuEufyf[kr ckrksa dks ik,¡xs%

l mUgksaus fuHkZ;rk ds lkFk [krjksa dk lkeuk dSls fd;k\

l ijes'oj dh egkurk ds fo"k; esa mUgksaus jktk dks dSls le>k;k\
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izHkkoh :i ls dSls lqlekpkj lqukuk pkfg, bldk ckbcy gesa mnkgj.k nsrh
gSA ;fn vki lko/kkuhiwoZd izsfjrksa ds dke 10 esa nh xbZ dusZfy;l dh dgkuh
i<+saxs] rks vkidks lqlekpkj izpkj ds rhu Hkkx fn[kk;h nsaxsA igys] 1&33 opuksa esa
ns[ksa fd fdl rjg irjl us izHkkoh lqlekpkj dh rS;kjh dh%

l tc yksx irjl dks [kkstus ds fy, ;ksIik dh vksj py iM+s Fks rc
irjl D;k dj jgk Fkk\

l ijes'oj us irjl dks dSls crk;k fd yksxksa ds mlds leku cuus dh
jkg ns[kus ds ctk; mls nwljksa ds ikl tkuk gS\

l irjl ds lkFk dSlfj;k dks dkSu x;k\

l dusZfy;l ds vykok irjl us vkSj fdls mldk bUtkj djrs gq, ns[kk\

l vius lqlekpkj dk lUns'k 'kq: djus ls igys irjl us dusZfy;l ds
izfr vius izse dks fdl rjg trk;k\

irjl us izkFkZuk ds }kjk lqlekpkj dh rS;kjh dhA izkFkZuk ds nkSjku] ijes'oj
us mls fn[kk;k fd og lc dks xzg.k djrk gSA yksx gekjs leku cus bldh jkg
ns[kus ds ctk;] igys ge muds ikl lqlekpkj ys tkrs gSaA irjl us vdsys tkus
ds ctk; vius lkFk nwljs yksxksa dks Hkh fy;kA dSlfj;k dks tkus ds ckn] mlus
ns[kk fd dusZfy;l ds fe=ksa dk vkSj ifjokjtuksa dk ,d cM+k lewg lqlekpkj
lquus ds fy, mldh jkg ns[k jgk gSA mlus ;g dgdj viuk izse trk;k fd
mUgksaus mls D;ksa cqyk;k gS vkSj izpkj djus ls igys mlus mudh lqu yhA gesa Hkh
nks ;k vf/kd yksxksa ds lkFk lqlekpkj lqukus ds fy, tkuk pkfg,A gesa muds izfr
lPpk izse fn[kkuk gSA tc yksx dusZfy;l ds leku izfrfØ;k izxV djrs gSa] rc
gesa muds fe=ksa vkSj ifjokj rd lqlekpkj lqukus esa mudh enn djuh pkfg,A

vc 34&35 opu esa ns[ksaA ogk¡ lqlekpkj dk nwljk Hkkx fn;k x;k gSA mlesa
vki fuEufyf[kr ckrksa dks ik,¡xs%

l irjl us [kqn ds fo"k; esa D;k xokgh nh\
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l irjl us izHkq ;h'kq ds ckjs esa dkSulh rhu ckrsa dgh\

l izHkq ;h'kq us vius iqU#RFkku dh izfrfØ;k ds :i esa psyksa dks D;k djus
dh vkKk nh\

l irjl us ;h'kq ds uke esa D;k izfrKk dh\

irjl ds leku ge vius lUns'k esa lk/kkj.k 'kCnksa esa ;g crk,¡ fd ijes'oj
us gesa fdl rjg cny fn;k gS vkSj gesa mlds fo"k; esa crkus ds fy, Hkstk gSA gesa
izHkq ;h'kq dh HkykbZ vkSj lkeFkZ] mldh e`R;q vkSj mlds iqU#RFkku ds fo"k; esa
crkuk gSA gesa izHkq ;h'kq ds uke esa ikiksa dh {kek dk vk'oklu nsuk gSA

l 44&48 opuksa esa irjl us tks vkKk nh] mls lqlekpkj izpkj ds rhljs
Hkkx ds :i esa ik,¡A

l ijes'oj us irjl dks dSls crk;k fd yksxksa ds mlds leku cuus dh
jkg ns[kus ds ctk; mls nwljksa ds ikl tkuk gS\

l irjl ds lquus okyksa ij ifo= vkRek dc mrj vk;k\

l ifo= vkRek ds dk;Z dh iq"Vh djus ds fy, irjl us rqjar D;k fd;k\

irjl us tc ns[kk fd yksxksa us mlds lUns'k ij fo'okl fd;k gS rc mlus
rqjar ml lewg ds fy, cifrLes dh vkKk nhA mlus bl ckr dks le> fy;k
fd mUgksaus vius ikiksa ls i'pkrki fd;k vkSj {kek ikbZ gS] D;ksafd ifo= vkRek
mu ij vk;k FkkA mlus vkSj fdlh ckr dh jkg u ns[kh] ijarq cifrLek ds
}kjk ifo= vkRek ds dk;Z dh iq"Vh dhA eÙkh 28%18&20 esa nh xbZ psys cukus
dh izHkq ;h'kq dh vkKk dk irjl us ikyu fd;kA izHkq ;h'kq esa {kek dSls izkIRk
djsa ;g mlus dusZfy;l dks vkSj mlds fe=ksa dks crk;k vkSj tc mUgksaus
mldh ckr Lohdkj dh rc mlus mUgsa rqjar cifrLek fn;kA gesa rqjar vkSj
ljy :i ls irjl ds mnkgj.k ds vuqlkj pyrs gq, izHkq ;h'kq dh vkKk dk
ikyu djuk gSA
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f'k{kkFkhZ vkSj mldk HkkbZ i= i<+uk can djrs gSa vkSj cqf)eku ds i= esa crk;h xbZ
ckbcy dh dgkfu;ksa dk /;ku ls v/;;u djrs gSa vkSj iz'uksa ds mÙkj nsrs gSaA
f'k{kkFkhZ dk HkkbZ dgrk gS] Þblesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha fd ge izHkkoh ugha gSa!
,d ckr ;g gS fd ge yksxksa ds ikl tkus ds ctk; mudks gekjs ikl ykus ds
fy, lqlekpkj dh lHkkvksa ij fuHkZj jgsA gjsd dh fo'ks"kdj gekjs lewg ds u,
yksxksa dh muds vius ifjokj ds yksxksa ls vkSj fe=ksa ls ckrphr djus esa lgk;rk
djus ds ctk;] geus bu lHkkvksa ds fy, nwljh dyhfl;kvksa ls izpkjdksa dks
cqyk;kAß

f'k{kkFkhZ bl ckr ls lger gksrk gS] Þgk¡] buesa ls dqN izpkjdksa us cM+s cM+s
'kCnksa dk vkSj dfBu lUns'kksa dk mi;ksx fd;k ftUgsa yksx ugha le> ldrsA izHkq
;h'kq dks tks ugha tkurs ,sls yksxksa dks viuh vksj [khapus ds ctk; mUgksaus nwljh
dyhfl;k ds elhgh yksxksa dks vius ikl [khap fy;kA ,d izpkjd rks dsoy nku
ikuk pkgrk Fkk! ge irjl ds leku lqlekpkj izpkj djsaA eSa gekjh e.Myh ds u,
HkkbZ dks vkt jkr iwNw¡xk fd D;k ge mlds fe= ds lkFk izHkq ;h'kq ds fo"k; esa
ckrphr djus ds fy, tk ldrs gSaAß

mUgksaus ckdh i= i<+k%

esjs fiz; fe=ks] dqN yksx vkidk bUdkj djsaxsA ;fn dksbZ ugha lqurk rks nwljs
ds ikl tk,¡] tSls izHkq ;h'kq gesa eÙkh 10%14 esa crkrk gSA izsfjrksa ds dke
6%54&7%60 esa ls fLrQuql dh dgkuh i<+saA bl dgkuh esa ge ns[ksaxs fd fdl
rjg mlds lUns'k dk bUdkj gks tkus ds ckotwn Hkh mlus ijes'oj dks efgek
iznku dhA viuh lkeFkZ ls ugha] ijarq ijes'oj dh lkeFkZ ls cyoku gks tkvksA

izkR;f{kd dk;Z

l bl Hkkx dh dgkfu;ksa dk mi;ksx dj izR;sd dks vius ifjokjtuksa ds
vkSj fe=ksa ds ikl lqlekpkj igq¡pkus ds fy, izksRlkgu nsaA
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l viuh dyhfl;k ds yksxksa dh ljy xokfg;k¡ vkSj izHkq ;h'kq ds thou]
e`R;q vkSj iqU#RFkku dk lUns'k rS;kj djus esa lgk;rk djsaA

l tYn ls tYn cifrLek ds }kjk yksxksa ds i'pkrki vkSj izHkq ;h'kq esa
fo'okl dh iq"Vh djsaA

l bl rjg e.Myh dh ;kstuk cuk,¡ rkfd ifjiDo elhgh yksx u,
elhgh fo'okfl;ksa dh muds fe=ksa vkSj ifjokjtuksa dk ;h'kq ds ckjs esa
crkus esa lgk;rk dj ldsA
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cifrLek ds }kjk u, fo'okfl;ksa dks
dyhfl;k esa ykuk

ew[kZ lkseokj dh lqcg f'k{kkFkhZ ds ?kj esa tk igq¡prk gSA ,d yM+dh f'k{kkFkhZ
ds iRuh ls HksaV djus vk;h gSA ew[kZ Øks/k ls ml ij nks"k yxkrk gS] Þrqeus dy
dSls bl yM+dh dks cifrLek fn;k\ mlds ikl ,d ykokfjl cPpk gS vkSj og ;g
ugha tkurh fd mldk firk dkSu gS!ß f'k{kkFkhZ 'kkafr ls mÙkj nsrk gS] Þmlus og
iqjkuk thou vc NksM+ fn;k gSAß ew[kZ O;fDr fpYykrk gqvk ik¡o iVddj ckgj
tkrk gS] Þrqe mls ugha tkursA rqEgsa irk pysxkA rqEgsa iNrkok gksxk fd rqeus mls
cifrLek fn;k gSAß yM+dh jksus yxrh gSA

f'k{kkFkhZ dh iRuh ml toku yM+dh dks lkaRouk nsrh gS D;ksafd f'k{kkFkhZ us
vHkh vHkh cifrLek ds fo"k; esa cqf)eku dk i= i<+uk [kRe fd;k gSA og ;wgék
8%1&11 ls yM+dh dks ml L=h dh dgkuh crkrh gS ftls yksx iRFkjokg dj
tku ls ekj Mkyuk pkgrs FksA ml dgkuh dks i<+sa vkSj vki mlesa fuEufyf[kr
ckrksa dks ik,¡xsA

l Qjhfl;ksa us ml O;fHkpkj L=h dks ;h'kq ds ikl D;ksa yk;k Fkk\

l ,slh fL=;ksa ds lkFk D;k djuk pkfg, ,slh vkKk ewlk ds O;oLFkk esa nh
xbZ gS\

l Qjhfl;ksa us bl ikih L=h ds lkFk ftls e`R;q dh ltk nh xbZ Fkh] D;k
lywd fd;k\

l izHkq ;h'kq us mlds lkFk D;k lywd fd;k\

l ikfi;ksa dks nks"k yxkus dk vf/kdkj fdls gS\

f'k{kkFkhZ dh iRuh ml yM+dh dks vk'oklu nsrh gS] Þesjh toku fe=] tc
ijes'oj us rqEgsa igys gh ekQ fd;k gS rks eSa dkSu gksrh gw¡ rqEgsa nks"k yxkus okyh\
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og rqels izse djrk gS! ew[kZ O;fDr us rqEgkjs lkFk Qjhfl;ksa ds leku crkZOk fd;kA
mUgksaus L=h dh ijokg ugha dhA mUgksaus dsoy ;h'kq dks Ny esa idM+okus ds bjkns
ls mls ;h'kq ds ikl yk;k FkkA mUgksaus mls lcds lkeus [kM+s fd;k vkSj mls
yfTTkr fd;kA izHkq ;h'kq fl) O;fDr Fkk vkSj mls iRFkjokg dj ldrk Fkk] fQj
Hkh mlus mls dHkh nks"k ugha yxk;kA mlus mls e`R;q ls cpk;kA mlus rqEgsa Hkh
e`R;q ls cpk;k gSAß

ÞizHkq ;h'kq ds vkus ds igys] ijes'oj us ewlk dks viuh O;oLFkk nh ftlesa
crk;k x;k fd yksxksa dks dSlk thou fcrkuk gSA O;oLFkk dgrh Fkh fd ewfrZiwtk u
djsa] gR;k u djsa] pksjh u djuk] >wB u cksyuk] ;k O;fHkpkj u djukA ge O;oLFkk
iqjkus fu;e esa ns[krs gSaA bl O;oLFkk us yksxksa dks crk;k fd ijes'oj ifo=
ijes'oj gS vkSj og iki dks lg ugha ldrkA ftu yksxksa us O;oLFkk rksM+h] mUgsa
ejuk iM+kA izHkq ;h'kq gh ,dek= ijes'oj Fkk ftlus O;oLFkk dk iw.kZ :i ls ikyu
fd;kA tc mldh e`R;q gqbZ] mlus O;oLFkk dh lkeFkZ dks rksM+ fn;k tks gesa
e`R;qn.M nsrh gSA

geus dy rqEgsa cifrLek fn;k D;ksafd tc rqeus izHkq ;h'kq ds uke esa ikiksa dh
{kek ek¡xh rc mlus rqEgsa e`R;q ls cpk fy;k vkSj ,d u;k thou rqEgsa fn;kA mlus
rqEgsa ifo= vkRek dk ojnku fn;kA geus cifrLes ds }kjk rqEgkjs fo'okl dh vkSj
ijes'oj ds izfrKk dh iq"Vh dhA tc rqe ikuh esa x,] rc rqe izHkq ;h'kq ds lkFk
O;oLFkk vkSj rqEgkjs iki ds fy, ej x,A mlds ckn rqe ml u, thou ds fy,
tks izHkq ;h'kq elhg nsrk gS] ckgj vk,A izHkq ;h'kq dh iw.kZ {kek dks Lej.k djks vkSj
iki u djksAß

yM+dh jksuk can djrh gS] ijarq og fpafrr gSA Þ 'kk;n cifrLek ysus esa eSaus
tYnckth dh gSA gks ldrk gS eSa iki esa fxj tkÅ¡Aß f'k{kkFkhZ dh iRuh ;wgék 3 esa
nh xbZ ;h'kq ds cifrLek dh dgkuh mls ;kn fnykrh gSA ml dgkuh esa vki
fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xsA
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l D;k izHkq ;h'kq dk cifrLek blfy, gqvk Fkk fd og ikih Fkk\ ;k
blfy, fd og lc ikfi;ksa ds i{k dk Fkk\

l izHkq ;h'kq dk cifrLek mldh lsodkbZ dk vkjaHk gksus ls igys gqvk ;k
lsodkbZ vkjEHk gksus ds ckn gqvk\

yM+dh dgrh gS] ÞizHkq ;h'kq ikih ugha FkkA mlus lcdks ;g fn[kk fn;k fd
og esjs tSls vkSj ml O;fHkpkjh L=h tSls yksxksa dks nks"k yxkus ugha vk;k] og ew[kZ
ds leku ugha FkkA og gekjh vksj ls gksus ds fy, vk;kA mlds cifrLek dk ;gh
vFkZ gSA og ijes'oj dk lUns'kokgd gS ;g lkfcr djus ls igys mlus cifrLek
fy;kA blfy, eSa izHkq ;h'kq ds leku vc lsok djuk 'kq: dj ldrh gw¡Aß

f'k{kkFkhZ dh iRuh mlls lgerh trkrh gqbZ dgrh gS] Þgk¡] ;g Bhd gSA vc
mu lsodksa dh dgkuh i<+ks tks nsj ls vk,A ;g dgkuh eRrh 20%1&16 esa nh xbZ
gSA vki ns[ksaxs fd ijes'oj gesa dke nsrk gS ftUgsa gesa tYn ls tYn iwjk djuk
gSAß bl dgkuh dks i<sa+A blesa vki ik,¡xs]

l le; [kRe gksus ds ckn Hkh ekfyd us etnwjksas ls D;k djus dgk\

l ekfyd us igys etnwjksa dks dSls vizlé fd;k\

yM+dh [kq'kh ls g¡lrh gSA Þeq>s e.Myh ds nwljs lnL;ksa ds leku gh vf/kdkj
izkIr gSaA ijes'oj eq>s rqjar viuh dyhfl;k esa dke nsxkA eSa vius laiw.kZ ân; ls
mldh lsok djds mlds izfr viuk izse trkuk pkgrh gw¡A D;k eSa vkids ?kj ds
dke esa vkidh lgk;rk dj ldrh gw¡ rkfd vki cPpksa ds fy, ckbcy dh
dgkfu;k¡ rS;kj dj ldksAß

f'k{kkFkhZ yM+dh dh ckrsa vk'p;Z ls lqurk gSA og ;g le> ugha ik jgk Fkk
fd u, fo'oklh fdruh tYn ijes'oj dh lsok dj ldrs gSaA u, fo'oklh fdl
rjg dyhfl;k esa dke ikrs gSa ;g ns[kus ds fy, f'k{kkFkhZ cqf)eku dk i= i<+rk
gSA og i<+rk gS fd fdl rjg ifo= vkRek dyhfl;k esa izR;sd O;fDr dks dke
lkSairk gSA
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Þesjs fe= f'k{kkFkhZ] eSa pkgrk gw¡ fd rqe tkuks fd ifo= vkRek gekjs thou esa
rhu dke djrk gSA bfQfl;ks 1%10&12 esa dgk x;k gS fd ifo= vkRek ge
ij yxh eqgj ds leku gS tks bl izfrKk dh geh nsrk gS fd ijes'oj gesa
cpk,xkA ifo= vkRek gesa izHkq ;h'kq ls tksM+ nsrk gS rkfd ;|fi gekjk 'kjhj
iki esa ejk gqvk gS] fQj Hkh ge izHkq ;h'kq esa thfor gSaA og gekjs eu esa ;g
bPNk mRié djrk gS fd ge izHkq ;h'kq ds fy, th,A nwljh ckr ;g gS fd og
geesa Qy mRié djrk gSA xyfr;ksa 5%16&26 esa fuEufyf[kr ckrsa ns[ksaA

l tc ge izHkq ;h'kq ds ikl vkrs gSa rc ge D;k djuk NksM+ nsrs gSa\

l ifo= vkRek geesa dkSuls ukS xq.kksa ;k Qyksa dks mRié djrk gS\

;|fi tc ge izHkq ;h'kq ds ikl vkrs gSa rc ijes'oj gesa iwjh rjg ls
ekQ djrk gS] vkSj ge mls izlé djuk pkgrs gSa] fQj Hkh jksfe;ksa 8%1&17 esa
crk;k x;k gS fd gesa ,d rjg dk vkarfjd la?k"kZ djuk iM+rk gSA ge tks
mfpr gS ogh djuk pkgrs gSa] ijarq fQj Hkh ge iki esa iM+ tkrs gSaA tc rd
ge ej ugha tkrs rc rd ge ijes'oj ds ihNs pyus ds fy, la?k"kZ djrs
jgsaxsA ifo= vkRek gesa lkeFkZ nsrk gS vkSj vius xq.kksa dks geesa etcwr cukrk
gSA ;g ,dne ls ugha gksrkA tc ge fo'okl ls ijes'oj ds izfr viuh
izfrfØ;k izxV djrs gSa] rc ge izHkq ;h'kq dh lekurk esa dSls cnyrs tkuk gS
;g lh[krs gSaA ge ml le; dh ckV tksgrs gSa tc ge ikijghr thou ds
fy, ftyk, tk,¡xsA

rhljh ckr ;g gS fd ifo= vkRek geesa ls izR;sd dks vkfRed ojnku nsrk
gSA vkfRed ojnku dyhfl;k esa dke djus ds fy, nh xbZ ,d fo'ks"k ;ksX;rk
gSA  ;s ojnku gekjh viuh lsok ds fy, ugha gSa] ijarq laiw.kZ dyhfl;k dh
méfr ds fy, gSaA vPNs vxqos e.Myh esa izR;sd dh lgk;rk djrs gSa fd os
laiw.kZ dyhfl;k dh lsok ds fy, vius ojnkuksa dk mi;ksx dj ldsA

f'k{kkFkhZ] eSaus ns[kk gS fd rqe ugsE;kg ds leku iz'kkld gksA rqEgkjh iRuh
,tzk ds leku f'kf{kdk gSA rqEgkjk HkkbZ bfQfl;ksa ds izkphuksa ds leku ,d
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iklcku gSA nwljs yksx rqEgkjh dyhfl;k esa vfDoYyk vkSj fizfLdYyk ds leku
vPNs lgk;d gSaA ;gk¡ ckbcy ds ojnkuksa ds dqN vPNs mnkgj.k fn, x, gSa
vkSj ;g fd yksx mudk dSls mi;ksx djrs gSaA dyhfl;k esa mudk dke
[kkstus ds fy, izR;sd dks izksRlkgu nsaA

jksfe;ksa 12%3&8 esa nh xbZ ojnkuksa dh lwph
[  ] 1 'keq,y 1%20&28 ds 'keq,y ds leku lsok djsaA

[  ] ;wgék 1%26&34 ds ;wgék cifrLek nsusokys ds leku Hkfo";}k.kh
djs aA

[  ] 1 'keq,y 25 dh vchxbZy ds leku nsaA

[  ] ugsE;kg 8 ds ,tzk ds leku fl[kk,¡A

[  ] izsfjrksa ds dke 20%17&38 esa ftl rjg ikSyql us bfQfl;ksa ds izkphuksa
dks izksRlkgu fn;k oSls izksRlkgu nsaA

[  ] fuxZeu 18%13&26 ds ewlk ds leku vxqokbZ djsaA

[  ] 1 'keq,y 24 ds nkÅn ds leku n;k fn[kk,¡A

1 dqfjfUFk;ksa 12%4&11 esa nh xbZ vU; ojnkuksa dh lwph

[  ] 1 jktk 3%5&28 ds lqySeku ds leku cqf) ls ijke'kZ nsaA

[  ] iszfjrksa ds dke 17%10&12 ds csfj;Ul~ ds leku Kku ij vk/kkfjr
fu.kZ; ysaaA

[  ] iszfjrksa ds dke 18%1&5] 24&28 ds vfDoYyk vkSj fizfLdYyk ds leku
lgk;rk djsaaA

[  ] iszfjrksa ds dke 13%14 ds ikSyql vkSj cjuckl ds leku izsfjr cudj
tk,¡A

[  ] 2 'keq,y 11%12 ds ukFkku ds leku ij[ksaA
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[  ] ejdql 2%1&12 ds vuqlkj izHkq ;h'kq ds leku paxkbZ djsaA

[  ] ugsE;kg 2 vkSj 3 ds ugsE;kg ds leku iz'kklu j[ksaA

[  ] 1 jktk 18%16&46 ds ,fy¸;kg ds leku vk'p;ZdeZ djsaA

[  ] izsfjrksa ds dke 10%44&48 esa ftl rjg dusZfy;l ds ?kjkus us vU;
Hkk"kk cksyh ml rjg vU; Hkk"kk esa cksysaA

[  ] 1 dqfjfUFk;ksa 14%26&28 ds dqfjfUFk;ksa ds leku vU; Hkk"kk dk vuqokn
djs aA

[  ] eÙkh 8%1&13 ds dks<+h vkSj lwcsnkj ds leku fo'okl esa izsfjr gksaA

bfQfl;ksa 4%11&16 esa nh xbZ vU; ojnkuksa dh lwph

[  ] iszfjrksa ds dke 8%26&40 ds fQfyIiql ds leku izpkjd ds :i esa
lqlekpkj dh ?kks"k.kk djsaA

[  ] iszfjrksa ds dke 20%28&34 ds bfQf'k;u izkphuksa ds leku iklckuh
vkSj pjokgs dh lsok djsaaA

f'k{kkFkhZ ojnkuksa dh lwph vkSj ckbcy ls mudk mi;ksx djus ds mnkgj.kksa
dks ns[krk gSA og bl ckr dks tku ysrk gS fd yM+dh ds ikl nwljksa dh lsok
djus ds 'keq,y ds ojnku ik, tkrs gSaA ftl rjg 'keq,y us LosPNk ls ijes'oj ds
eafnj dh ns[kHkky dh] mlh rjg og yM+dh ges'kk mldh iRuh dh ?kj ds dke esa
lgk;rk djrh gSA og mls 'keq,y ds ojnku ds fo"k; crkrk gS] vkSj og yM+dh
dke djrs gq, [kq'kh ls eqLdjkrh gSA

f'k{kkFkhZ vius ojnkuksa ds fo"k; esa Hkh lksprk gSA og ugsE;kg dh dgkuh dk
v/;;u djrk gS vkSj ns[krk gS fd fdl rjg bl vxqos us vius yksxksa dks ml
dk;Z dks iwjk djus ds fy, rS;kj fd;k tks fd 'kk;n gh laHko FkkA bl dgkuh esa]
;gwnh yksxksa us ijes'oj dks R;kx fn;k FkkA mlus mUgsa 'k=qvksa ls gjk fn;kA mudh
jkt/kkuh ;:'kyse dk uk'k gks x;k Fkk vkSj mUgsa fons'k ys tk;k x;kA vkSj tSlh
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ijes'oj us izfrKk dh Fkh mlds vuqlkj os ?kj ykSVs] ijarq mUgksaus ;:'kyse dh
nhokjksa dks fQj ugha cuk;kA ;s nhokjsa lSadM+ks o"kksZa rd fouk'k dh n'kk esa iM+h
jghA ugsE;kg us bl fo"k; esa lquk vkSj og lgk;rk djus x;kA bl iqLrd dk
v/;;u djsa vkSj vkidks mÙke vxqoksa ds xq.kksa ds fo"k; tkudkjh izkIr gksxhA

ugsE;kg 1%11 ns[ksa vkSj vki mlesa fuEufyf[kr ckrksa dks ik,¡xs%

l ugsE;kg dks ml foifÙk ds fo"k; esa dSls yxk ftlesa mlds yksx Q¡ls
Fks\

l ugsE;kg us vius vkSj vius yksxksa ds ikiksa ds fo"k; esa D;k izkFkZuk dh\

v/;k; 2 esa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

ugsE;kg jktk ds fy, izkFkZuk dj jgk Fkk ml le; ijes'oj us
mldh izkFkZuk dk mÙkj dSls fn;k\

l viuh ;kstuk ds fo"k; fdlh ds lkFk cksyus ls igys ugsE;kg us
;:'kyse esa D;k fd;k\

l nhokj ds cukus dk dke yksx vkjaHk djsa bl n`f"V ls ugsE;kg us D;k
fd;k\

v/;k; 3 esa ns[ksaA vki mlesa fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l ugsE;kg us yksxksa dks dSls bdëk fd;k\

v/;k; 4 esa ns[ksaA vki mlesa fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l mUgsa fojks/k dk fdl rjg lkeuk djuk iM+k\

l bl fot; ij fojks/k ikus ds fy, ugsE;kg us yksxksa dks dSls rS;kj
fd;k\

l ugsE;kg us yksxksa ds lkeus fdl rjg dk vkn'kZ j[kk\
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v/;k; 6%15&17 esa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l yksxksa us fdrus fnuksa esa nhokj rS;kj dh\

l ijes'oj us mUgsa fdl rjg vk'kh"k nh\

l 8%1&6 vkSj 9%3 esa ns[ksaA ;gk¡ vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l yksxksa ds thou esa cM+h csnkjh ykus ds fy, ugsE;kg dks ijes'oj us dSls
mi;ksx fd;k\

f'k{kkFkhZ dks ;g ns[kdj vk'p;Z gqvk fd 100 o"kZ rd mtM+h gqbZ n'kk esa
jgus ds ckn yksxksa us 52 fnuksa esa nhokj dks cuk fn;kA og usgsE;kg ds leku
vxqok cuuk pkgrk gSA og viuh dyhfl;k dh vkSj vius ns'k dh leL;kvksa dh
fpUrk djrk FkkA tc mlus viuh e.M+yh ds fy, vkSj vius ns'k ds vxqoksa ds fy,
izkFkZuk dh rc mlus [kqn ds fy, vkSj muds fy, {kek ek¡xhA ftu leL;kvksa dks
mlus ns[kk muds fo"k; esa mlus yksxksa ls bZekunkjh ds lkFk ckrsa dh vkSj mudks
nwj djus ds fy, lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukbZA f'k{kkFkhZ us usgsE;kg dk mnkgj.k
viuk;k vkSj fojks/k ds ckotwn yksxksa dks izHkq esa cus jgus ds fy, izsfjr fd;kA
izR;sd us iwjs leqg ds fy, vius ojnkuksa dks mi;ksx esa yk;kA

izkR;f{kd dk;Z
l ftruk tYn laHko gks lds] mrus tYn izHkq ;h'kq ds ikl {kek ikus gsrq

vkus okys yksxksa dks cifrLek nsus dh ;kstuk cuk,¡ vkSj mudk
dyhfl;kbZ thou esa Lokxr djsaA

dyhfl;k dh méfr ds fy, vius ojnkuksa dk mi;ksx djus esa dyhfl;k ds
izR;sd O;fDr dh] u, elhgh] cPpksa dh Hkh lgk;rk djus ds fy, bl Hkkx esa nh
xbZ vkfRed ojnkuksa dh vkSj ckbcy ds ekWMYl dh lwph dk mi;ksx djsaA uezrk ds
lkFk vxqokbZ djsa] ugsE;kg ds leku igys vius ikiksa dks ijes'oj ds ikl dcwy
djsa vkSj ijes'oj ds fy, egku dk;Z djus ds fy, viuh dyhfl;k dks izsfjr djus
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vkSj rS;kj djus gsrq ijes'oj viuh cqf) iznku djsa ,slh izkFkZuk djsaA chekj]
t:jrean vkSj ihfMrksa dh lw/kh ysukA f'k{kkFkhZ dh dyhfl;k esa vf/kdrj yksx
cgqr xjhc gSaA mldh dyhfl;k esa nks fo/kok,¡ gSa vkSj ,d L=h gS ftldk ifr
fo'oklh gksus ds dkj.k dSn esa gSA f'k{kkFkhZ fu;fer :i ls buds fy, Hkkstu ys
tkrk gSA ,d fnu og L=h ftldk ifr dSn esa gS] f'k{kkFkhZ ls dgrh gS] ÞHkkbZ] D;k
vki esjs lkFk odhy dks <wa<us 'kgj pyksxs\ß f'k{kkFkhZ tku ysrk gS fd rhuksa cguksa
dks mlls vf/kd lgk;rk dh t:jr gS ftruh og ns jgk gSA nksuksa fo/kokvksa dk
?kj nq#Lr djuk gS vkSj ,d ds lkFk 'kgj tkuk gSA ew[kZ O;fDr f'kdk;r djrk
gS] ßf'k{kkFkhZ] rqe vius drZO; dks iwjk ugha dj jgs\ß

f'k{kkFkhZ t:jreanksa dh cgqr lw/kh ysrk gSA og eRrh 24%31&46 esa nh xbZ HksM+
vkSj cdfj;ksa dh dgkuh ;kn djrk gSA bl dgkuh dks i<+sa vkSj vki mlesa
fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l tc ge t:jreankas dh lgk;rk djrs gSa rc ge fdldh lsok djrs gSa\

l tks t:jreanksa dh lgk;rk ugha djrs mudk D;k gksrk gS\

izHkq ;h'kq us dgk fd tks xjhc gSa] Hkw[ks gSa] vkSj 'kksfdr gSa] ftUgsa csxqukg gksrs
gq, Hkh nq%[k mBkuk iM+rk gS mUgsa fo'ks"k vk'kh"k feysxhA tc ge budh lsok djrs
gSa rc ge ijes'oj dh lsok djrs gSaA tc ge bUgsa utjvUnkt djrs gSa rc ge
ijes'oj dk bUdkj djrs gSaA

f'k{kkFkhZ ;g Hkh ;kn djrk gS fd fdl rjg fuxZeu dh iqLrd esa ;g fy[kk
gS fd dSls ijes'oj us vius yksxksa dh blzk,fy;ksa dh lw/kh yhA dbZ o"kZ felz dh
xqykeh esa jgus ds ckn] ijes'oj us muds ikl vius Hkfo";}Drk ewlk dks HkstkA
ewlk us felz ds jktk fQjkSu dks crk;k fd ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksx
Lora= gksA muds bUdkj djus ij ijes'oj us felz ns'k ij lkr ihM+kvksa dks HkstkA
vUr esa ijes'oj us e`R;q ds nwr dks Hkstdj muds cM+s csVksa dks ekj MkykA ewlk us
blzk,fy;ksa dks psrkouh nh dh esEus dks ekjs vkSj vius ?kj ds njokts dh pkS[kV
ij mldk ygw yxk, rkfd e`R;q dk nwr mUgsa gkfu u igq¡pk ldsA [kqn fQjkSu dk
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csVk Hkh ej x;kA vUr esa mlus blzk,fy;ksa dks tkus dh vuqefr nhA

yksx felz ns'k ls ckgj fudydj yky leqnz rd tkdj #d x,A mUgsa tkus
ds fy, ekxZ ugha FkkA fQjkSu dk eu cny x;k vkSj mlus viuh lsuk dks muds
ihNs HkstkA ijes'oj us blzk,fy;ksa ds fy, yky leqnz esa lw[kk ekxZ fudkyk] vkSj
tc felz dh lsuk us tkuk pkgk rc leqnz dh ygjs mu ij meM+ iMh+A mlds ckn
viuh tUeHkwfe ij okil ykSVus rd blzk,fy;ksa us pkyhl o"kZ taxy esa fcrk,A
taxy esa muds ikl [kkus ds fy, dqN Hkh u Fkk] dHkh dHkh rks ikuh Hkh ugha fey
ikrkA ijarq ijes'oj us mUgsa os lkjh ckrsa nh ftldh mUgsa t:jr FkhA fuxZeu
16%11&35 ls ekék dh dgkuh i<+s vkSj mlesa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xsA

l ijes'oj us vius yksxksa dks dSls f[kyk;k\

l D;k ekék ds dkj.k yksxksa us ijes'oj ds fojks/k esa dqM+dqM+kuk vkSj
mldh vkKk rksM+uk can fd;k\

l mlh rjg] izHkq ;h'kq us Hkh t:jreanks dh ns[kHkky dhA ;wgék 6 esa ;h'kq
viuh nsg Hkkstu ds :i esa nsrk gSA

;g dgkuh i<sa+%

opu 2&13 esa izHkq ;h'kq us chekj vkSj Hkw[ks yksxksa dh dSls lw/kh yh\

opu 14&27 esa yksx izHkq ;h'kq ls dkSulh nks ckrksa pkgrs Fks\

opu 17&29 esa] izHkq ;h'kq us dSls fn[kk;k dh og izÑfr dk jktk gS\

opu 27&40] esa LoxZ dh jksVh dkSu gS vkSj ge bl jksVh dks dSls ik ldrs
gSa\

opu 41&69  esa] gesa vuar dky dk thou nsusokyh jksVh ge dSls ik ldrs
gSa\

;h'kq us dbZ chekjksa dks paxk fd;k] vkSj mlds lquusokys [kqn Hkkstu dk izca/k
u dj lds rks mlus mUgsa jksVh f[kyk;hA yksx pkgrs Fks fd og jktk cus vkSj mUgsa
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eq¶r Hkkstu f[kyk,A izHkq ;h'kq us ;g vklkuh ls fd;k gksrk] D;ksafd og lcdk
lPpk jktk gSA og ikuh ij Hkh py ldrk FkkA izHkq ;h'kq tkurk Fkk fd 'kkjhfjd
Hkkstu muds ân; dks cny ldrk gSA os fQj Hkh ijes'oj ls nwj gh jgrsA izHkq
;h'kq pkgrk Fkk fd mUgsa ,slk Hkkstu ns tks mUgsa ges'kk lUrqf"V nsrkA ;g Hkkstu
Lo;a ;h'kq gSA izHkq ;h'kq pkgrk gS fd izR;sd O;fDr mlij fo'okl djs vkSj mlls vuar
thou ik,A tc ge dyhfl;k ds vax cu tkrs gSa] rc og gesa ;g thou nsrk gSA

f'k{kkFkhZ cqf)eku dks i= fy[kus dk fu.kZ; ysrk gSA og iwNrk gS] Þdyhfl;k
ds vius fl[kkus vkSj vxqokbZ djus ds ojnku dks utjvUnkt u djrs gq, eSa
t:jreanks dh lq/kh dSls ys ldrk gw¡\ß cqf)eku mldk mRrj fy[krk gS(

f'k{kkFkhZ vkSj mlds ?kj esa bdëk gksus okyh e.M+yh ls ijes'oj viuh bPNk
tku ysus ds fy, rqEgsa t:jreanksa dks utjvUnkt u djrs gq, fl[kkus vkSj
vxqokbZ djus ds ojnku dks pedkuk gSA ;:'kyse dh izkjafHkd dyhfl;k ds
vxqoksa dks Hkh blh leL;k dk lkeuk djuk iM+kA mUgsa lqlekpkj lqukus ds
lkFk lkFk dbZ fo/kokvksa dh lw/kh ysuh Fkh tks mudh dyhfl;k esa FkhA igyh
dyhfl;k ds fMdUl dh dgkuh i<+sa tks izsfjrksa ds dke 6 vkSj 7%54&60 esa
ik;h tkrh gSaA

l fons'kh fo/kokvksa dks ut+jvankt u fd;k tk lds blfy, izsfjrksaa us D;k
  fd;k\

l t:jreanksa dh lsok djus ds fy, izsfjrksa us yksxksa dks dSls fu;qDr fd;k\

l fLrQuql fdl izdkj dk O;fDr Fkk\

izsfjrksa us tku fy;k fd os viuh f'k{kk nsus dh vkSj ;:'kyse dh dyhfl;k
dh vxqokbZ djuk ugha NksM+ ldrsA blfy, mUgksaus yksxksa ls dgk fd os lkr
lquke] cqf)eku vkSj ifo= vkRek ls Hkjs gq, iq#"kksa dks pqusA izsfjrkas us bu yksxksa
ds fy, izkFkZuk dh vkSj mu ij gkFk j[ksA t:jreanksa dh bl rjg ns[kHkky
djusokys lsodksa dks fMdUl dgk tkrk FkkA fMdUl ijes'oj ds yksxksa ds
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lsod FksA fLrQuql Hkh ,d fMdu Fkk ftlus ifo= vkRek dh lkeFkZ ls
Hkjdj ;gwnh yksxksa dks ,d cgqr vPNk lUns'k lquk;kA mldk psgsjk ped
mBk vkSj mlus ;h'kq dks LoxZ esa firk ds nkfgus gkFk ij cSBs ns[kkA mUgksaus
mls iRFkjokg dj ekj MkykA

ikSyql us vius psys rheqfFk;ql dks crk;k fd fMdUl dks vPNs ekrk&firk
vkSj vPNs thoulkFkh gksuk pkfg,A os ifjiDo elhgh gks] mudk vPNk uke
gks] os iSls ds yksHkh u gks] u u'ks ds vkfn gksA t:jreanksa dh lsok djusokyh
nks fL=;k¡ Fkh ftudk uke Fkk nqdZl] tks xjhcksa ds fy, diM+s flyrh Fkh] vkSj
yqfn;k ftlus ikSyql ds fe'kujh ny dks jgus ds fy, LFkku fn;k FkkA ;kdwc
dh i=h 5%13&17 esa ns[ksa fd fdl rjg fMdUl chekjksa dh lsok djrs FksA

f'k{kkFkhZ pSu dh lk¡l ysrk gSA e.Myh ds t:jreanksa dh lgk;rk gksrh jgs
bl ckr dk /;ku j[krs gq, dyhfl;k esa viuk fl[kkuk tkjh fdl rjg j[kk tk
ldrk gS bl ckr dks vc og le> ysrk gSA izkjafHkd dyhfl;k ds leku fMdUl
dks fu;qDr djus ds fy, og dyhfl;k dh lHkk cqykrk gSA e.Myh ,d iq#"k dks
vkSj mldh iRuh dks pqu ysrh gSA os ml ij gkFk j[krs gSa vkSj izkFkZuk djrs gSa fd
t:jreanksa dh lsok djrs le; ijes'oj mls fLrQuql ds leku cqf) iznku djsA

izkR;f{kd dk;Z
l vius e.Myh vkSj lekt ds yksxksa dh lwph cuk,¡ ftUgsa vkidh lgk;rk
 dh t:jr gSA

l t:jreanksa dh lgk;rk djus dk ojnku fdls gS bl fo"k; esa viuh
  dyhfl;k ds lkFk izkFkZuk djsaA

l ikSyql us izkFkZuk djus vkSj gkFk j[kus ds fy, ftu ;ksX;rkvksa dks izLrqr
  fd;k gS muds vuqlkj pyusokys fMdUl dh fu;qfDr djsaA
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e.Myh esa vkSj e.Myh ds chp lgHkkfxrk
dks c<+kok nsuk

nwljs fnu tc f'k{kkFkhZ dke ls ?kj ykSVrk gS rc e.Myh ds dqN yksx mldh
ckV tksgrs jgrs gSaA os vHkh 'kgj ls fdlh fo[;kr izpkjd lUns'k lqudj ykSVs gSaA
vkusokyh lHkk ds fy, os f'k{kkFkhZ dks vkSj ew[kZ dks vkeaf=r djrs gSaA ew[kZ ckn esa
f'kdk;r djrk gS] Þf'k{kkFkhZ] ge lc xyr dj jgs gSaA gesa bl izpkjd ds leku
lqlekpkj lqukuk gSA og okLro esa dSlk izpkj djuk pkfg, ;g tkurk gS! bl
euq"; dh f'k{kk ds ihNs pyus okyk ,d u;k lewg ge vkjaHk djusokys gSa!ß

f'k{kkFkhZ bl ckr ls ukjkt+ gksrk gS vkSj tc ;g ckr dyhfl;k esa QSy tkrh
gS rc e.Myh esa QwV iM+ tkrh gSA fQj cqf)eku dk ,d i= vkrk gSA

izHkq ;h'kq ls izse djus okys izR;sd ds lkFk rqEgsa vuqxzg vkSj 'kkfUr feysA

ftl rjg ikSyql us dqfjfUFk;ksa dh igyh i=h esa fd;k] eSa Hkh rqEgsa izHkq ;h'kq ds
uke esa fcurh djrk gw¡ fd rqe ,dnwljs ds lkFk fookn djuk can dj nksA
lPps esy ds lkFk jgks rkfd rqe esa foHkktu vkSj QwV u gksA eSa rqels fcurh
djrk gw¡ fd rqe ,dfpÙk] vkSj fopkj vkSj mís'; esa ,d gksA rqeus ckydksa ds
ls fo'okl vkSj izse ds lkFk izHkq ;h'kq dh vkKkvksa dks ekuuk lh[kkA vc
vkil dk fookn can dj nksA

f'k{kkFkhZ ds ifjokj us eq>s crk;k gS fd rqeesa ls dqN dgrs gSa] ÞeSa cqf)eku ds
ihNs pyrk gw¡]ß nwljs dgrs gSa] ÞeSa 'kgj ds izpkjd ds ihNs pyrk gw¡Aß vkSj
nwljs dgrs gSa] ÞeSa elhg ds ihNs pyrk gw¡Aß D;k elhg VwdM+ksa esa foHkkftr gS\
D;k eSa cqf)eku rqEgkjs fy, Øwl ij p<+k\ ;g fopkj ?ke.M ls vkrk gSA tc
eSa igys rqEgkjs ikl vk;k] rc eSaus cM+s cM+s 'kCnksa dk vkSj vn~Hkqr dYiukvksa dk
mi;ksx ugha fd;kA eSaus izHkq ;h'kq ij vkSj mldh Øwl dh e`R;q ij viuk /;ku
yxk;kA esjk lUns'k vkSj izpkj Li"V Fkk] ijarq ifo= vkRek us mldk mi;ksx
fd;kA ge lalkj dh cqf) dk mi;ksx ugha djrsA ;kn djks fd rqeesa ls dbZ
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yksx lalkj ds yksxksa dh n`f"V ls cqf)eku ;k lkeFkhZ ugha Fks] ijarq fQj Hkh
ijes'oj us viuh lkeFkZ ls rqEgkjs thouksa esa vn~Hkqr dke fd,A

D;k rqe tkurs gks fd rqe lc feydj ijes'oj dk efUnj gks vkSj ijes'oj
dk vkRek rqeesa okl djrk gS\ fdlh ,d vxqos ds ihNs pyus ds fo"k; esa
?ke.M u djksA ge lc dsoy elhg ds lsod gSa ftlus izR;sd dks viuh
e.Myh esa ,d dke lkSaik gSA ,d cht cksrk gS] nwljk mls ikuh Mkyrk gS]
ijarq cht dks ijes'oj c<+krk gSA rqe ijes'oj dh ckjh gks] mldk Hkou gks]
gekjk ughaA rqEgkjs chp esa ;g QwV ?ke.M ds dkj.k vkrh gSA mRifÙk 11%1&9
esa ns[kks fd dSls euq"; ds ?ke.M vkSj ew[kZrk us lalkj dks dSls foHkkftr
fd;kA

l yksxksa us fdldh egkurk esa fo'okl fd;k\

l ijes'oj us bl ?ke.M ls Hkjs fonzksg dks can djus ds fy, D;k fd;k\

yksx gtkjksa o"kksaZ ls fofHké ns'kksa vkSj Hkk"kkvksa esa foHkkftr gSaA vc ijes'oj
viuh egkurk ds vuqlkj mUgsa fQj elhg esa bdëk dj jgk gS] tSlh fd mlus
vkjaHk gh esa ;kstuk cukbZ FkhA tc izHkq ;h'kq us gekjs fy, ;wgék 17 esa izkFkZuk
dh rc mlus ijes'oj ls izkFkZuk dh fd og gesa ,d cuk,] tSlk fd og vkSj
firk ,d gSaA ;h'kq dh izkFkZuk dk mÙkj dyhfl;k gS] D;ksafd ogk¡ ij ,d nsg
gSa vkSj ;h'kq izHkq gekjk flj gSA ge mlds leku crkZo u djrs gks] ijarq blls
og lR; cny ugha tkrk fd ge ifo= vkRek }kjk tksM+s x, gSaA

cqf)eku dk i= i<+us ds ckn] f'k{kkFkhZ dyhfl;k ds foHkktu ds fo"k; esa tku ysus
ds fy, 1 dqfjfUFk;ksa i<+rk gS vkSj og 13 os v/;k; rd vk igq¡prk gS] tks fd izse
dk v/;k; gSA bl v/;k; esa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%

l ;fn ge vius ojnkuksa dk mi;ksx izse ds lkFk ugha djrs rks mudk D;k
ewY; gS\

l izse D;k gS\
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l izse D;k ugha gS\

l izse D;k djrk gS\

l izse D;k ugha djrk\

f'k{kkFkhZ bl ckr dks tku ysrk gS fd ;fn ge vius ojnkuksa dks izse ds lkFk
mi;ksx u djrs gq, ?ke.M ds lkFk mi;ksx djrs gSa] rc ;s ojnku O;FkZ gks tkrs
gSaA ijes'oj gekjs eu esa izse m.Msyrk gS] vkSj pkgrk gS fd ge nwljksa ds fgrksa dh
ijokg djsaA og mUgsa {kek djus dh lkeFkZ nsrk gSA ge tks eglwl djrs gSa og izse
ugha gS]  ge tks djrs gSa og izse gSA gesa eglwl gks ;k u gks] ge fo'okl ls yksxksa
ds lkFk crkZo djrs gSaA izse djus ds gekjs fu'p; ds lkFk dHkh dHkh gekjh
Hkkouk,¡ esy ugha [kkrhA og fopkj djrk gS fd mldk lewg dyhfl;k esa foHkktu
yk jgk gSA muds fojks/k esa vius Øks/k ds fy, og ijes'oj ls ekQh ek¡xrk gS vkSj
muls izse djus ds fy, og /khjt ek¡xrk gSA

ew[kZ mls feyus vkrk gS vkSj fcuk vfHkoknu ds gh cksy mBrk gS] Þvki dqN
yksxksa dks vius vf/kdkj dks nckus dh vuqefr ns jgs gSaA vkidks mUgsa dyhfl;k ls
[knsM+dj ckgj fudkyuk pkfg,A ,d lHkk cqykvks vkSj mUgsa crk nks fd vki muds
fo"k; esa D;k lksprs gSaA os vkidh ijEijkvksa dks cny jgs gSaA

dyhfl;k esa Hksnksa dks dSls lqy>k,¡

f'k{kkFkhZ ;g tkuuk pkgrk gS fd dyhfl;k esa erHksnksa dks dSls lqy>k,¡A og
1 jktk 12%1&19 esa nh xbZ foHkkftr jkT; dh dgkuh ;kn djrk gSA jktk nkÅn us
ijes'oj ls lPps eu ls izse fd;k Fkk] vkSj ijes'oj us mlds lkFk izfrKk dh Fkh fd
mldh larku lnk ds fy, jkT; djsxhA mldk csVk lqySeku ijes'oj ls blzk,y ij
jkT; djus ds fy, cqf) ek¡xrk gS] mlus ;:'kyse esa ijes'oj dk eafnj Hkh cuok;kA
ijarq lqySeku dk csVk jgkscke vius firk vkSj nknk ds leku ijes'oj dh vkSj mlds
yksxksa dh ijokg ugha djrkA mlus xyr ijke'kZ fy;k vkSj ,d lHkk esa ,slk fu.kZ;
fy;k ftlls blzk,y ds jkT; esa QwV iM+hA bl dgkuh esa vki fuEufyf[kr ckrsa ik,¡xs%
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l jgkscke us dkSuls lykgdkjksa dh lquh\

l jgkscke gekjh leL;kvksa ds fo"k; esa ijokg ugha djrk ;g tkuus ds
ckn yksxksa dh D;k izfrfØ;k jgh\

f'k{kkFkhZ tku ysrk gS fd mls cM+h lko/kkuh ds lkFk bl leL;k dks lqy>kuk
pkfg,A fookn dks lqy>kus okyh nks e.Mfy;ks dh dgkuh dk og v/;;u
djrk gSA ;g dgkuh izsfjrksa ds dke ds ianzgos os v/;k; esa ikbZ tkrh gSA ;gk¡
crk;k x;k gS fd ikSyql vkSj vU; izsfjrksa us fdl rjg dyhfl;k esa QwV Mkyus
okyh leL;k dks lqy>k;kA mUgksaus erHksnksa dks dSls lqy>k;k ;g izsfjrksa ds dke
ds v/;k; esa i<+sa%

l dyhfl;k ds vxqoksa us fdl rjg izR;sd dks fookn esa viuk i{k j[kus
dk volj fn;k\

l tks Qjhlh mlds fopkjksa ls erHksn j[krs Fks muds izfr irjl us dSls
vknj  crk;k\

l ;kdwc us erHksn dk mÙkj dSls [kkst fudkyk\
l os ,d gh fu.kZ; rd dSls igq¡p lds\
l D;k ;gwnh elhgh yksxksa us vU;tkfr fo'okfl;ksa dks viuh izFkkvksa dk

ikyu djus dh tcjnLrh dh\
l ikSyql vkSj flykl us fdl rjg viuh lsodkbZ vyx gksdj iwjh djus

dk fu.kZ; fy;k\

f'k{kkFkhZ bl v/;k; esa ikrk gS fd izR;sd O;fDr ijes'oj dh leku :i ls
lsok ugha djrkA dyhfl;k esa ,drk dk vFkZ ;g ugha gS fd izR;sd ds ikl leku
vkfRed ojnku] leku fopkj ;k leku izFkk gksA ftu ckrksa dks djus dh vkKk ge
yksxksa dks nsrs gSa os izHkq ;h'kq dh vkSj mlds izsfjrksa dh vkKk,¡ gSaA Qjhlh nwljh
vkKkvksa ij cy nsrs Fks ekuks mUgsa Hkh ogh vf/kdkj FkkA irjl vkSj ;kdwc us fcuk
fdlh vkykspuk ds mUgsa opu esa ls ifo= vkRek dh lkeFkZ ds }kjk ;g le>k;k
fd vU; tkfr ;gwnh izFkkvksa ls eqDr gSaA
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vxqos gksus ds ukrs] irjl vkSj ;kdwc us igys mudh ckrsa lqu yh] vkSj fQj
izse ds lkFk lPpkbZ mUgsa le>k;hA Qjhlh;ksa us mudh ckr eku yh vkSj muds
v/khu gks x, vkSj ,d Loj esa fu.kZ; fy;kA ikSyql vkSj cjuckl us bl ckr dks
le>k;k fd fdl rjg ijes'oj vU;tkfr;ksa ij ;gwnh izFkk dk ikyu djus dh
tcjnLrh u djrs gq, mUgsa dyhfl;k esa Lohdkj djrk gSA ckn esa] lsodkbZ fdl
rjg dh tkuh pkfg, bl fo"k; dks ysdj muesa erHksn  gqvk] vkSj nksuksa vius
ojnkuksa dh fHké rjg ls mi;ksx djus yxsA vius erHksnksa dks mUgksaus xqIr esa
lqy>k;k] mldk craxM+ ugha cuk;k] vkSj u gh ,dnwljs dh vkykspuk dhA vyx
vyx viuk lsokdk;Z djus ls lger gks x,A ijes'oj us nksuksa dh lsodkbZ;ksa dks
vk'khf"kr fd;kA

izsfjrksa ds dke 15 esa ftu erHksnksa dh ppkZ dh xbZ gS muds fo"k; esa f'k{kkFkhZ
fopkj djrk gSA igyk fookn gS dyhfl;k esa elhg dh vkKk ds vf/kdkj ds
fo"k; esaA nwljk fookn Fkk bu vkKkvksa dks ykxw djus dk rjhdkA dyhfl;k izHkq
;h'kq dh vkKkvksa ds vf/kdkj ds varxZr ,d gSA ijUrq elhgh fo'oklh bu vkKkvksa
dks vius ojnkuksa ds vuqlkj fofHké lsokvksa esa mi;ksx djus ds fy, Lora= gSaA
foHkktu rc vkrk gS tc ge dyhfl;k esa vf/kdkj ds Lrjksa ds chp my>u iSnk
dj nsrs gSaA

f'k{kkFkhZ fu.kZ; ysrk gS fd ;g e.Myh dh lHkk cqykus dk le; gSA
dyhfl;k esa bl rjg esy u jgus dh n'kk esa izHkqHkkst eukuk mls mfpr u yxkA
mlus vkSj izkphuksa us miokl fd;k vkSj izkFkZuk dh vkSj fQj mUgksaus ml leL;k ls
lacaf/kr izR;sd O;fDr dks lHkk esa cqyk;kA lHkk esa mUgksaus izkFkZuk dh vkSj ,dlkFk
xhr xk;kA fQj mUgksaus mu yksxksa ls iwNk tks 'kgjh izpkjd ds rjhdksa dks viukuk
pkgrs Fks] fd os dyhfl;k esa D;k cnyko ykuk pkgrs gSaA mUgksaus mRrj fn;k fd
muesa ls izR;sd ml izpkjd dk mins'k lquus 'kgj tkuk pkgrk gSA

dkQh ppkZ ds ckn f'k{kkFkhZ cqf)eku dk i= izR;sd dks i<+dj lqukrk gS vkSj
izsfjrksa ds dke 15 ds fooknksa ds fo"k; esa mUgsa le>krk gSA og /khjs ls dgrk gS] ÞeSa
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;g ns[kdj izlé gw¡ fd ;g fookn izHkq ;h'kq dh vkKkvksa ds fo"k; esa ugha gSA ;g
erHksn lsodkbZ djus ds fofHké rjhdks ds laca/k esa gSA 'kgj dk izpkjd lqlekpkj
lqukus ds nwljs rjhdksa dks viukrk gSA gekjs ikl mlds ojnku ugha gSa] vkSj geus
ns[kk gS fd gekjs rjhds gekjs xk¡o esa lQyrk ds lkFk viuk, tk ldrs gSaA gekjs
izkphuksa us vkSj e.Myh us bUgha rjhdksa dks viukus dk fu.kZ; fy;k gS ftuesa
ijes'oj mUgsa vk'kh"k nsrk vk;k gS] D;ksafd os gekjs yksxksa ds fy, vklku gSaA nwljs
vyx rjhds dks viukrs gSa blfy, gesa mudh vkykspuk ugha djuk gS ;k mUgsa
cnyko ykus dh tcjnLrh ugha djuk gSA geesa ls dkQh yksx f'k{kkFkhZ ds 'kCnksa ls
lger gSaA ge ,dnwljs dks {kek ek¡xsaxs fd geus fHké rjhdksa dks viukus ds fo"k;
esa ,dnwljs dh vkykspuk dhA

dqN yksx ukjkt gksdj lHkk ls pys tkrs gSaA f'k{kkFkhZ viuh e.Myh dks
le>krk gS fd izkjafHkd dyhfl;k izfrfnu vius ?kjksa esa vkSj eanhj esa bdëk gksrh
FkhA os ,dlkFk Hksktu djrs vkSj viuh laifRr dks vkil esa ck¡Vrs Fks vkSj
t:jreankas dh lw/kh ysrs FksA os ,d I;kjs ifjokj ds leku FksA f'k{kkFkhZ ;g crkrk
gS fd fdl rjg dyhfl;k dbZ ckj ,dnwljs dh vkykspuk djus ds ctk;s vkilh
Hksnksa dks vkil esa lqy>krh FkhA tc vU;tkfr dyhfl;k fHké ijEijkvksa dks
viukrh Fkh] rc Hkh os vkil lgHkkfxrk j[krs FksA mUgksaus izR;sd laLd`fr dks viuh
izFkkvksa dk ikyu djus dh vuqefr ns j[kh Fkh] ijarq os ,dnwljs dk vknj djrs Fks
vkSj izHkq ;h'kq dh vkKkvksa dk ikyu djrs FksA f'k{kkFkhZ dh e.Myh chp chp esa
Hkkstu ds fy, feyus dk fu.kZ; ysrh gSA os vklikl ds xk¡oksa esa bdëk gksusokyh
ubZ e.Mfy;ksa dks izksRlkgu nsus ds fy, lsodksa dks Hkstrs gSaA f'k{kkFkhZ dk HkkbZ
cqf)eku dks feyus tkrk gS vkSj e.Mfy;k¡ vkil esa feyrh jgrh gSA

O;kogkfjd dk;Z
l e.Myh esa lgHkkfxrk ds fy, fu;fer le; r; djsaA

l nwljh e.Mfy;ksa ds lkFk lgHkkfxrk dk le; r; djsaA

l izR;sd lnL; dks vknj nsusokyh lHkkvksa dk e.Myh esa vk;kstu djsaA

87



ikLVj dh dgkuh dh iqLrd

ijes'oj dh vkjk/kuk djuk
,d jfookj f’k{kkFkhZ e.Myh esa f’k{kk nsrk gS] ml le; dqN yksx lks tkrs

gSaA cPps cspSu gksdj ;gk¡ ogk¡ ns[krs gSaA izHkqHkkst ds le; dqN ifjokj nwljh gh
ckrksa dh ppkZ djrs gSa vkSj viuh cSx ls [kkus dh phtsa fudkydj [kkrs gSaA ckn esa
og cM+s cPps ls iwNrk gS fd D;k ckr gSaA ÞcM+k cksj gqvk!ß og dgrh gSa Þvki
ges’kk lc dqN ,d lkFk vkSj ,d leku djrs gSaA dsoy fo/kh ekywe iM+rh gS
ftldh dksbZ ijokg ugha djrkA mlds cnys rks eSa [kkuk ilUn d:axh!ß

f’k{kkFkhZ dk HkkbZ dyhfl;k esa tks dqN gks jgk gS mlds fo"k; esa iwNus ds
fy, cqf)eku ls feyus x;k gS] blfy, f’k{kkFkhZ bl bartkj esa gS fd og D;k
lUns'k Hkstrk gSA

cqf)eku fy[krk gS% f’k{kkFkhZ ds ?kj esa feyusokyh dyhfl;k] ijes’oj ds vius
ifo= yksx gksus ds fy, ftls cqyk;k x;k gSA tSls fd ikSyql izsfjr us dgk gS]
,sls yxrk gS fd tc rqe bdëk gksrs gks rc HkykbZ ds cnys rqe gkuh gh djrs
gksA tc rqe bdëk gksrs gks] rc rqe izHkqHkkst ds fo"k; esa fpfUrr gksrs gksA eq>s
,sls crk;k x;k gS fd rqe vkjk/kuk ds le; mu yksxksa ds lkeus Hkkstu [kkrs
gks tks Hkw[ks gSaA D;k rqEgkjs ikl [kkus ihus ds fy, ?kj ugha gSa\ tc ge
izHkqHkkst ds fo"k; esa xaHkhj ugha gksrs] rc ge izHkqHkkst eukrs le; iki djrs gSaA
eq>s yxrk gS fd dyhfl;k ds :i esa vkjk/kuk djrs le; ijes’oj mifLFkr
jgrk gS bl ckr dks rqe Hkwy x, gksA

eSaus rqEgsa opu tks dgrk gS] ogh crk;k gSA ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%17&38 i<+sa½ %

l ftl jkr izHkq ;h’kq idM+ok fn;k x;k Fkk ml jkr izHkq ;h’kq ds 'kCn
D;k Fks\

l izHkqHkkst ds le; tc ge izHkq dh nsg dk vuknj djrs gSa rc ge
fdlds fojks/k esa iki djrs gSa\

l izHkqHkkst ds igys ge D;k djrs gSa rkfd ijes’oj dk U;k; ge ij u vk,\
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esjs tkus ls igys] eSaus rqEgsa ;g fl[kk;k fd tc ge bdëk gksrs gSa rc
ijes’oj mifLFkr gksrk gSA ge tks dqN Hkh djrs gSa mlds }kjk ge ijes’oj
dh vkjk/kuk djrs gSaA ge viuh izkFkZuk vkSj Lrqfr esa ijes’oj ds opu lkeus
dcwy djrs gq,] nsus esa vkSj viuh lgHkkfxrk esa ijes’oj dh vkjk/kuk djrs
gSaA ge dsoy euksjatu ds fy, bu ckrksa dks ugha djrsA bu ckrksa dks fHké
fHké rjhdksa ls djus dh Lora=rk ijes’oj gesa nsrk gSA ikSyql bfQlql dh
dyhfl;k dks fy[krk gS fd os vius vius ân; esa Hktu] xhr vkSj vkfRed
xhr xk,¡A xhr Hktu gks ldrs gSas] gekjs vius 'kCn ;k nwljksa ds }kjk fy[ksa
x, xhr gks ldrs gSaA os ijes’oj ds cM+s cM+s dkeksa dh xokgh nsus ds fy, vkSj
mldk /kU;okn djus ds fy, gksrs gSaA os ijes’oj dh egkurk c[kku djus ds
fy, vkSj mldh izse ds lkFk vkjk/kuk djus ds fy, gksrs gSaA

iqjkus fu;e esa ijes’oj ds yksx R;ksagkjksa esa fo’ks"k rjhdksa ls ijes’oj dh vkjk/kuk
djrs FksA Qlg dk ioZ lkr fnu rd pyrk Fkk ftlesa izR;sd fnu fo’ks"k HksaV
p<+kbZ tkrh Fkh vkSj igys vkSj vafre fnu fo’ks"k :i esa e.Myh bdëk gksrh
FkhA lqySeku us tc ijes’oj dk Hkou cuk;k rc HkhM+ dh HkhM+ mRlo eukus
;:’kyse esa vk;hA mUgksaus ,dlkFk Hkkstu fd;k vkSj rEcqvksa esa os [kM+s gksdj
xhrdkjksa dks xkrs gq, vkSj ujflaxk Q¡wdrs gq, vkSj vU; ok| ctkrs gq, lqukrs
FksA jktk lqySeku us [kM+s gksdj vkSj fQj ?kqVus Vsddj muds fy, izkFkZuk dhA
gekjh izkFkZuk,¡ ijes’oj ds lkeus lqxa/knk;d /kwi ds leku gSaA

mldh mifLFkfr esa vkidh vkjk/kuk /kwi ds leku vkSj lqanj gks blfy, ;gk¡
dqN ckrsa crk;h x;h gSaA

l rS;kjh ds :i esa izkFkZuk djsa A

l vkjk/kuk ds fofHké Hkkxksa esa vkidh lgk;rk djus ds fy, yksxksa dks
igys gh crkdj j[ksaA

l igys gh lko/kkuhiwoZd vius Hkkx dks rS;kj djus esa gjsd dh lgk;rk
djsaA
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l fdlh u fdlh rjhds ls gjsd dks Hkkx ysus dk volj iznku djsaA

tSls fd bczkfu;ksa ds ys[kd us dgk gS] ijes’oj us Hkfo";}Drkvksa ds }kjk gekjs
iqj[kkvksa ls ckrsa dh ijarq vc bu vafre fnuksa esa] ijes’oj us vius iq= ds }kjk
ckrsa dhA izHkq ;h’kq ijes’oj dh viuh efgek dks izxV djrk gS] vkSj mldk
gjsd dk;Z ijes’oj dk izfrfuf/kRo djrk gSA gekjs ikiksa ls gesa 'kq) djus ds
fy, Øwl ij e`R;q lgus ds ckn og LoxZ esa ijes’oj ds nkfgus gkFk ij
efgeke; LFkku esa fojkteku gkas x;k tc ge ijes’oj dh vkjk/kuk djrs gSa
rc ge izHkq ;h’kq ds ifo= uke esa izkFkZuk dj mls vknj nsrs gSa] mlds opu dh
f’k{kk nsrs gSa] vkSj izHkqHkkst esa ge mldh e`R;q dh ?kks"k.kk djrs gSaA nsus ds }kjk
vkSj lgHkkfxrk ds }kjk ge mldh nsg dyhfl;k dh t:jrksa dks iwjk djrs
gSaA

tc rqe ijes’oj dh vkjk/kuk djus ds fy, vkSj izHkqHkkst ysus ds fy, bdëk
gksrs gks] rc rqe elhg dks nsg vkSj mlds ygw esa Hkkx ysrs gksA rqe mlds e`R;q
dh ?kks"k.kk djrs gksA ;fn rqe bl ckr dks ugha le>rs gks] rks rqe elhg dh
nsg vkSj ygw dk vuknj djrs gksA iqjkus fu;e esa ;g crk;k x;k gS fd izHkq
;h’kq dh e`R;q fdruh egRoiw.kZ gSA fuxZeu 12%21&42 esa Qlg dh dgkuh i<sa
fd fdl rjg ijes’oj us vius yksx blzkfy;ksa dks felz ns'k dh xqykeh ls
Lora= fd;k%

 l blzk,yh yksx fdl dkj.k ls vius igykSBs dks ekSr ls cpk lds\

l chp jkr esa fdl dh e`R;q gqbZ\

l felz ds ifgykSBs dh e`R;q us blzk,yh xqykeksa dks fdl rjg Lora=
fd;k\

l xqykeh ls NqVdkjk ikus dh bls lPpkbZ dks blzk,fy;ksa dks ,sls ;kn
djuk Fkk\

iqjkus fu;e esa] tks ;gwnh ijes’oj ls izse djrs Fks os izfr o"kZ Qlg dk ioZ
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eukrs FksA os ;kn djrs Fks fd fdl rjg ijes'oj us mUgsa vkt+kn djus ds fy,
yksgq dk vkSj igykSBs iq=ksa dh e`R;q dk mi;ksx fd;kA ;g gesa fn[kkus ds fy,
,d mnkgj.k Fkk fd dSls ijes'oj dk iq= gesa vius yksgw ls iki dh xqykeh
ls NqM+k,xkA vc bczkfu;ksa 9%1&26 ns[ksa vkSj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj [kkstsa%

l eafnj ds igys vkSj nwljs dejs esa dkSulh oLrq,¡ Fkh\

l vius vkSj yksxksa ds ikiksa dks <kaius ds fy, egk;ktd lky esa ,d ckj
D;k djrk Fkk\

l ijes'oj ds iq= us gekjs fy, ges'kk dk m)kj ikus ds fy, D;k fd;k\

eafnj ds ifo= LFkku esa nhoV] ,d est] vkSj ifo= jksVh FkhA iM+ns ds ihNs
egkifo= LFkku esa /kwi vkSj okpk dk lUnwd FkkA egk;ktd ogk¡ vius ikiksa dks
<kaius ds fy, lky esa ,d ckj vius yksgw dks ysdj tkrk FkkA izHkq ;h'kq ds
ejus ds ckn ijnk QV dj nks Hkkx esa c¡V x;k] vkSj izHkq ;h'kq us gekjk
egk;ktd cudj ijes'oj dh mifLFkfr esa izos'k fd;kA mldk yksgw gekjs
ikiksa dks mBk ysrk gS vkSj gesa ges'kk ds fy, cpk ysrk gSA vc ge Lora=rk
ds lkFk egkifo= LFkku esa ijes'oj dh mifLFkfr esa Lora=rkiwoZd izos'k dj
ldrs gSa] vkSj ge viuh izkFkZukvksa dks mlds lkeus /kwi ds leku m.Msy ldrs
gSaA tc ge izHkq dh est esa ifo= jksVh rksM+rs gSa rc ge elhg dh mifLFkfr esa
jgrs gSaA tc ge mlds yksgw esa ubZ okpk dk I;kyk ihrs gSa rc izHkq ogk¡
mifLFkr jgrk gSA mlus izfrKk dh gS fd tgk¡ nks ;k rhu mlds uke ls bdës
gks] rks og ogk¡ mifLFkr gksxkA

f'k{kkFkhZ] bu lkjh ckrksa dks viuh dyhfl;k esa mi;ksx djksA tSls fd ikSyql
1 dqfjfUFk;ksa 11 esa gesa crkrk gS] dqfjfUFk;ql ds ftu yksxksa us izHkq Hkkst dk
mRlo eukrs le; izHkq dh nsg dk vuknj fd;k mUgsa ijes'oj us ltk nhA izHkq
;h'kq us fd, gq, egku cfynku dks ;kn j[kus esa os pqd x, FksA os bl ckr
dks Hkwy x, Fks fd tc ge bdëk gksrs gSa rc ge izHkq dh nsg gSaA ijes'oj bl
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Hksn dks cgqr xaHkhj le>rk gSA mlh rjg vkidh dyhfl;k ds izR;sd O;fDr
dks Hkh le>uk gSA blhfy, ikSyql psrkouh nsrk gS fd izHkq Hkkst esa HkjisV
Hkkstu u [kk,¡A D;ksafd yksx elhg dh nsg vkSj jDr esa lgHkkxh gksus ds
ctk; [kkus&ihus esa T;knk fnypLih ysus yxrs gSa] tSlk fd 1dqfjfUFk;ksa
10%16&17 esa dgk x;k gSA

ikSyql 1dqfjfUFk;ksa 12&14 v/;k; esa ;g Li"V djrk gS fd ,d gh vxqos dks
lkjh ckrsa ugha djuk pkfg,A izR;sd dks] ftrus pkgrs gSa mu lcdks vkjk/kuk
esa fdlh u fdlh rjg lØh; Hkkx ysuk pkfg,A vius usr`Roxq.kksa dks nwljksa ds
lkFk ck¡Vks vkSj os méfr djus yxsaxs vkSj dyhfl;k ds ikl ,sls vxqos [kM+s gks
tk,¡xs tks ubZ dyhfl;k dks cuk ldrs gSaA

f'k{kkFkhZ bl ckr dks le> ysrk gS fd izHkq Hkkst esa Hkkx ysrs le; mldh
dyhfl;k us izHkq dh nsg dks vknj ugha fn;k gSA os Hkwy x, gSa fd tc os ,d lkFk
vkjk/kuk djrs gSa rc os izR;{k ijes'oj dh mifLFkfr esa izos'k djrs gSaA og e.Myh
dks usork nsrk gS fd os vkjk/kuk dh lsok ls c<+dj izHkq ;h'kq dks vknj nsaA og
vkjk/kuk ds le; esa izR;sd dks vyx vyx dke lkSairk gS rkfd iwjs le; dsoy
mls gh vxqokbZ u djuh iM+sA

izkR;f{kd dk;Z

l ftuds ikl laxhr dk] dyhfl;k esa fl[kkus dk vkSj vkjk/kuk esa vxqokbZ
djus dk ojnku gS mUgsa vkeaf=r djsaA

l u, vkSj l`tukRed rjhds ls vius izse dks ijes'oj ij izxV djus ds
fy, yksxksa dks izksRlkfgr djsaA mnkgj.k ds rkSj ij ftuds ikl laxhr
dk ojnku gS mUgsa ijes'oj dh Lrqfr ds xhr fy[kus gsrq izksRlkfgr djsaA

l cqf)eku ds i=ksa esa nh xbZ dgkfu;ksa dk mi;ksx dj yksxksa dks bl ckr
dk Lej.k fnyk, fd tc dyhfl;k bdëk gksdj vkjk/kuk djrh gS rc
ijes'oj dh mifLFkfr ogk¡ gksrh gSA
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l izR;sd dks] cPpksa dks Hkh fdlh u fdlh rjhds ls vkjk/kuk esa lgHkkxh
gksus dh ;kstuk cuk,¡A

l vkjk/kuk esa vxqokbZ djusokys yksxksa dks igys ls gh rS;kjh djus esa
lgk;rk djsaA
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