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सिद्धान्तहरु Principles   

1. सानो सोंचाई Think Small.   

2. अत्मावश्मकताको आधायभा सेवा Minister with Urgency.   

3. फाइफरीम Keep it Biblical.  

4. सयर Keep it Simple.  

5. आऻाकायी Keep it Obedience-oriented.   

6. अगुवा ननभााण Train Leaders.   

7. वदृ्धिको  अऩेऺा Expect Reproduction.   

8. फाधा–अड्चन प्रनत सजकता Watch Out for Obstacles!   

9. तऩाईको रक्ष्मराई स्भयण गनुा Remember Your Focus.   

10. ऩयाभर्ाको रागग “तालरका” प्रमोग गनुा Use a “Menu,” as you 

Mentor 
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ऩरयसिष्ट  Appendices 

 
  “एकअकााराई” आज्ञाफाये नमाॉ कयायको जाॉच िचूी  !  

  “खयामो” भण्डरी य “हात्ती” भण्डरी ! 

  ब्ाॉिाहरुफाट ियुक्षाको रागग जानकायी !   

  मेि-ू प्रब ुय ननमन्रक, तऩाई होईन !   

  आत्त्भकी हातहनतमायफाये जाॉच तासरका ! 

  “श्रीभान ऩयम्ऩया” य उनको प्रनतक्रिमाहरु !  

  भण्डरी स्थाऩनाका चाय नभनूाहरू ! 

  आयाधनाभा ियरता ! 

  नमाॉ अगु्ाहरुराई ऩयाभिाको रागग थऩ जानकायी  ! 

  चरेाऩनको रागग थऩ जानकायी ! 

  कथाहरु य रघ ुनाटक ! 

  रघनुाटकको रागग थऩ जानकायी ! 

  के्षरीम भण्डरी स्थऩना िहजकताा ननमतु्ततको रागग थऩ 
जानकायी  



-  4 - 

सिद्धान्त नॊ. १ – िानो न ैव्चाय गयौँ Think small 

िानो भण्डरीन ैयाम्रो ......A little church can better. . . 

उत्तरयत प्राथाना, प्रबुको टेफर, िाक्षी, क्षभा ऩाएको ऩाऩ, ऩव्र आत्भाको बरयऩूणाताको 
भाध्मभद््ाया मेिूको ्ास्तव्क उऩत्स्थनतको अनुब् गनुाहोि.् 

एक आकााको आत्त्भकी फयदानफाट हयेक व्िा्ािीरे एकाकााको िे्ा गरुन. कुनै फयदानरे 
ऩयभेश््यको आत्भा फाट एकाकााराई उत्िाहको ्चन फोल्न िहमोग गदाछ; त अरुराई एकाकााको 
व्म्हारयक िे्ा गना िहमोग गदाछ. 

एकाकााको िे्ा, सिक्षा, िहमोग, ऩयाभिा, उत्िाह आददद््ाया घननष्ट िभुदामभा ितायदहत प्रेभको 
्ाता्यण  फनाउनुहोि ्.    

फाइफर फाट सिकाउदै, एकाकााको रागग प्राथाना गदै, गल्तीभा क्षभा दददै, गत्ल्तभा ऩश्चाताऩ गदै 
एक अकााभा चरयर रूऩाॊतयण य आिा उत्ऩन्न गना भद्दत गनुाहोि.् मी कुयाहरुको रागग तऩाईको 
झुण्डराई “दटकदटक िुची” फनाउनुहोि ्. 

मेिूको नाभभा ऩयभेश््यिॊग प्राथानागदै य िैतानको झूठ य रोबको व्योध गदै, अन्धकाय य ऩरयक्षा 
भागथ अगधकायको दा्ा गनुाहोि ्.  

एक आकााभा िहभत बई व्श््ािभा ऩयभेश््यिॊग प्राथाना गदै उहाॉको प्रनतज्ञाराई ित्म िाबफत 
गयौँ. ठुरो भण्डरीभा प्राथाना गदाा किै किैराई घननष्टताको अनुब् नहुन ितछ .  

मेिूभा आज्ञाकायी हुदै ऩदहरो ितात्बदका बफश््िीहरुरे अनुब् गये जस्तै अरौक्रकक िात्ततको 
अऩेक्षा गनुाहोि ्. अरुहरुको जी्नभा ऩनन मस्तै व्म्हारयक काभको अऩेक्षा गनुा होि ्.  

सभरेय मेिूको िे्ा गदै गदाा आफ्नो िॊस्कृनत ऩदहचान य भूल्म भान्मताराई ख्मार याख्नुहोि.् 

भण्डरी िानो रुऩभा, बफना तडक-बाडक, प्राम: स्थान िदै, आफ्नै िॊस्कृनतक िभूह सबर यही 
याजनैनतक य धासभाक द््न्दफाट फच्नुहोि ्|   
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िानो भण्डरी मी कुयाहरुफाट फच्न ुऩछा  .....A little church can better avoid . . . 

आत्ल्छ राग्दो चचा िे्ाहरु | िानो भण्डरीभा जम्भा हुॉदा जहाॉ िफैरे िफैराई बेट्न, कुयाकानी गना, स््ागत य दमा 
देखाउन ितछन | 

धासभाक बेदबा् | कुनै ऩनन धासभाक य िास्कृनतक ऩषृ्ठबूसभका भाननिहरुरे िानो भण्डरीहरुभा मेिूराई आयाधना गना 
ऩाउनुऩछा | तऩाईको िाथीहरु, ऩरय्ाय य नछभेकीहरु बफना िॊकोच भण्डरीभा आउनु ितने हुनुऩछा | 

ननत्ष्िम हेयाई य िुनाई | नतनीहरुरे चाहेभा िानो भण्डरीभा हयेकरे िक्रिम रुऩभा  बाग सरन ऩाउनु ऩछा | 

अप्रािॊगगक ्चनहरु | िाना भण्डरीका अगु्ाहरु हाम्रै आफ्नै िॊगीहरू हुन ्| हाभी स््तन्र रुऩभा कुनै ऩनन कुयाहरु 
गना ितछौ जुन  उऩमोगी य उत्िाहजनक छन ्| मिको िाथै, कदहरे कादहॉ व्देिी ऩहचान िन्दबाभा कुयाकानी गना 
ितछौ मदद कोदह अगु्ाहरु फाह्म देि तथा िॊस्कृनतफाट आएका छन,् िे्ा गने प्रथाभा सबन्नता छ बने | 

भहॉगो ब्न, िय िाभग्री य िे्क िेव्काहरु | िानो नमाॉ भण्डरीभा कत्त्तऩनन ऩैिा खचा हुदैन, त्मिकायण भण्डरीभा 
जम्भा बएको हाम्रो ऩैिा गयीफ य खाचोंभा ऩयेका भननिहरुको रागग प्रमोग गना ितछौ |  

ईश््य िास्रीम व््ाद | िानो भण्डरीभा हाभी मेिूको सिक्षा सितछौं य नमाॉ कयायको ििानो कुयाहरुभा व््ाद 
नगरयकन ऩछ्माउछौ |    

ित्म य मी िफै ्ास्तव्कताको फायेभा हाम्रो िॊका | मेिूरे सिकाउनु बएको कुयाहरुको अनुब् गनाारे हाभीराई फसरमो 
आिा ददन्छ | 

िता्टको घडीभा अना्श्मक दृष्मता | ितछौ बने िता्ट य ऩरयक्षा फाट बाग बनन मेिूरे बन्नुबमो | हल्रा खल्रा 
नगय, भण्डरी फादहयको गनतव्गधहरु कभ गय, य कुनै व्ज्ञत्तत य िा्ाजननक िॊकेत नयाख.  

 

 
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 धभािास्रभा उऩयोतत अ्धायणाहरु को तुरना गनुाहोि ्: के मी फाइफरीम य अनुकयणीम छन?् 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________ 

 

 

 

 

 

िाना झनु़्का अगु्ाहरुरे कियी मी कुयाहरु व्म्हायभा रागूगना ितरान ? कदहरे, कहाॉ य कोिॉग ? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________ 

अरुहरुराई मी कुयाहरु व्म्हायभा रागूगना कियी तऩाईरे तासरभ ददन ितनुहुन्छ ? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_____ 

उऩयोतत ननदेसित िाभग्री, व्म्हारयक मोजना, य मिको िम्बाव्त प्रबा्को फायेभा आफ्नो िबद िॊक्षक्षतत रुऩभा रेख्नुहोि ्  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________ 
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सिद्धान्त # २ अत्मावश्मकताको आधायभा सेवा 
तऩाईको रागग नमाॉ भण्डरी िरुु गना क्रकन अनत जरुयी छ?  

ऩयम्ऩयागत भण्डरी िुरु गना य िुचारू याखखयाख्न धेयै खगचारो हुनेगछा | जहाॉ हजायौं भाननिहरु मेिूभा व्श््ाि गदै 
छन ्बने त्महाॉ िैमौ नमाॉ भण्डरीहरू िुरु गनुा आ्श्मक हुन्छ | धेयै व्श््ािीहरुरे ठुरा भण्डरीभा जान धेयै खचा गना 
नितने हुन ्ितछन, ्ा उनीहरुरे आफ्नो ऩैिा गयीफ य खाॉचोभा ऩयेकाहरुराई िहमोग गना ईच्छुक हुन ्ितछन | 
    
झूठा सिक्षा य दिान नतब्र गनतभा पैरी यहेको छ, य हाभी िॊग बएका भण्डरीहरू ऩमाातत छैनन ्| िभाजभा हाम्रो काभ 
उनीहरुराई ननमन्रण गनुा य धभा दभन गनुा होईन, तय िभाजराई व्श््ाि य पे्रभरे बनुा हो |  मो कामा गनाको रागग 
हाभीरे धेयै िाना भण्डरीहरू स्थाऩना गने कामा जायी याख्नु ऩछा | 
 

धेयै व्श््ािीहरुरे ठुरा भण्डरीहरूभा जान छाडडयहेका हुन्छन य जस्राई कुनै भण्डरीभा डोमााउनु ऩने हुन्छ | धेयै 
प्रसिद्ध भण्डरीका    अगु्ाहरुरे आफ्नो व्श््ाि गुभाएका ्ा ऩयभेश््यको आज्ञा उरॊघन गयेका हुन ्ितछन | अरुरे 
आफ्नो ठुरो भण्डरी चाखऩूणा फनाउन निकेका हुन ्ितछन  ्ा उऩमोगी नहुन ितछ | हाम्रो िानो भण्डरीका 
व्श््िीहरुराई ख्रीष्टको आज्ञाकारयताभा फढ्ने ्ाता्यण सिजाना गनुाऩने हुन्छ |  

 

गैय व्श््ािीहरु ठुरा भण्डरीभा आउन िॊकोच भान्न ितछन, तय िानो भण्डरीभा आउन त्मस्तो नराग्न ितछ | 
कैमौ ठाउॉभा ऩरकायहरु य झूठा धासभाक अगु्ाहरुरे चचाराई िायै फदनाभ गयेका हुनितछन | तय हाम्रो िानो 
भण्डरीभा व्श््िीहरुराई मेिूको ित्मता सितने य ्वृद्धहुने अ्िय प्रदान गनुा ऩछा |  

 

ऩुयाना भण्डरीभा नमाॉ व्श््ासिहरुराई हुक्रका ने य फढ्ने भौका नहुन ितछ | ठुरा भण्डरीभा धेयै नमाॉ व्श््िीहरुराइई 
फस्ने ऩमाातत स्थान (कुचॉ), हुक्रका नको रागग ऩमाातत सिक्षा ्ा कक्षा नहुन ितछ | त्मिकायण मस्ता नमाॉ 
व्श््ािीहरुको रागग िानो नमाॉ चचा िुरु गना अिर हुन्छ |  
 

िा्ाजननक रुऩभा फढी देखा ऩने भण्डरीहरुराई ियकायरे दभन गनाितछ | नत देिहरुभा जहाॉ ियकायी धभा ्ा 
अगधनामक्ादी याजनीनत छ त्महाॉ ठुरा भण्डरीराई ्वृद्ध हुनफाट योक रगाईएको हुनितछ | त्मिकायण व्श््ािीहरुरे 
थुप्रै िाना भण्डरीहरू िुरुगनुा अनत अिर हुन्छ जो िा्ाजननक रुऩभा देखखदैन य आ्श्मक ऩयेभा ित्जरै स्थान 
ऩरय्तान गना िक्रकन्छ | 
  

्ास्त्भा नमाॉ य िाना भण्डरीभा द्रतु गनतभा अगु्ाहरु जत्न्भन्छन | ठुरा भण्डरी य फाइफर स्कूरहरुरे भार 
आ्श्मक ऩमाातत नमाॉ खेताराहरु उत्ऩादन गना ितदैन | मिको बफऩरयत, नमाॉ य िाना भण्डरीहरुरे धैये आगु्ाहरु 
जन्भाउन ितछन जिरे अरु नमाॉ अगु्ाहरु तमाय गना ितछन |  
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अन्म धभाारम्फीहरुको बफचभा िे्ागने मेिूका अनुमामीहरुरे आफ्नो नमाॉ भण्डरी िुरु गनुा आ्श्मक हुन्छ | आज 
आफ्नै िभाज सबर यहेय नै हजायौ भुत्स्रभ, दहन्द,ु फुवद्धष्ट, य आत्भा ऩूजकहरु मेिूका अनुमामी बएका छन ्|  
नतनीहरुरे नमाॉ िानो भण्डरी िुरु गना ितछन |  
 

ठुरारे बन्दा नमाॉ िाना भण्डरीहरुरे धेयै भननिहरुराई प्रबुभा ल्माउछन ्| िाना भण्डरीहरू ित्जरै हयेक फर्ा डफर 
(दईुगुणा) फन्न ितछन, हयेक िार अझ धेयै जन्भाउदै जान ितछन |  नमाॉ भण्डरीभा आउने भाननिहरु प्राम: 
व्श््ािी फन्ने गछान | 
  

िाना भण्डरीहरू फढी यभाईरा हुन्छन य नछटो चरेा फनाउछन | आभने िाभने अरुराई िुिभाचाय िुनाउनु धेयैराई 
फढी चाखऩूणा हुन्छ | िाना नमाॉ भण्डरीरे आफ्ना व्श््ािीहरूराई व्म्हारयक रुऩभा मेिूराई पे्रभ गना य उहाॉको आज्ञा 
ऩारन गना भद्दत गछान | 
 

मदद तऩाईको ियकायरे भण्डरीराई प्रनतफन्द गमो बने, किरय बूसभगत रुऩभा िे्ा गने बनन तऩाईरे थाह गनुा हुनेछ 
| जहाॉ ियकाय य अन्म धभाारम्फीहरुरे मेिूका अनुमामीहरुराई िता्ट ददन्छन त्मस्तो देि य ठाउॉभा ििाना 
भण्डरीहरू िुरु गनुा य आ्श्मकता अनुिाय एक ठाउॉ फाट अको ठाउॉभा स्थानान्तय गना िक्रकन्छ |     
 

 
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लर्िान्त #३ – फाइफरीम Keep it Biblical 

नमाॉ भण्डरी र्ुरु गना के आवश्मक छ ? What is required to start a 

church? 

 
दताा य सयकायभा जानकायी. कुनै देिभा िफै िॊघ िस्थाहरुराई दताा गनुाऩछा | मदद 
तऩाईको ियकायरे दताा गना दढरो गछा य िता्ट ददन्छ बने, भण्डरी दताा नगनुाहोि ्|  

 
अलबद्धिक्त य राइसेन्स प्राप्त ऩाष्टय | नमाॉ भण्डरीभा एक ्ा दईुजना स््मभ िे्क 
अगु्ाहरु बए ऩुग्छ, ऩाष्टय चादहदैन | त्मो अगु्ा जिरे ऩयभेश््य, फाइफर, य अरुराई 
प्रेभ गछा , उिरे तऩाईको िानो भण्डरीराई आ्श्मक ऩुयै नेततृ्् ददन ितछ | 

 
भण्डरी बवन. नमाॉ भण्डरी प्राम: कुनै एक व्श््ािीको घयभा, ्ा जहाॉ 
भाननिहरुरे ित्जरो य आयाभदामक भहिुि गछान त्महाॉ िुरु गनुा याम्रो 
हुन्छ |  

 
ऩुयानो भण्डरीको अनुभनत |  आभा भण्डरीफाट आसिर्को प्राथाना फाहेक अरु कुनै 
अनुभनत रीइयख्नु आ्श्मक छैन - मेिुको “जाउ” बन्ने आज्ञ फाहेक | तऩाईराई आभा 
भण्डरीरे आसिर्को प्राथाना िदहत अनुभनत ददन्छ बने उनीहरु िगै िम्ऩका भा यही यहनु 
होि ्|  

 अथा य फजेट. नमाॉ भण्डरीभा धेयै खचा हुदैन य धेयै रुऩैमा ऩैिाको आ्श्मक 
हुदैन | व्श््ािीहरुरे कदहरेकाही गयीफ य आ्श्मकताभा ऩयेका हरुराई 
िहमोग गना ितछन |  

 

बफसबन्न फयदान बएका व्श््ािीहरू जिरे अरुहरुराई भद्दत गना ितछन | तऩाईराई 
बफसबन्न फयदान बएका भाननिहरूको आ्श्मक ऩछा , भण्डरीका हयेक व्श््ािीहरूरे 
ऩयभेश््यको आत्भाफाट बफिरे् आत्त्भक फयदान ऩाएका हुन्छन य अरुराई िे्ा गना 
िक्षभ हुन्छन |  
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नमाॉ बफश्वासीराई फप्प्तष्भ ददनु | मेर्ुरे आफ्ना चरेाहरुहरुराई ऩश्चाताऩ गने हयेकराई 
फप्प्तष्भा ददनु बनन आऻा ददनुबमो | हयेक भण्डरीरे मो गना सक्छ, तऩाइको भण्डरीरे 
ऩनन | हयेक जिराई तऩाईरे फत्ततष्भा ददनुहुन्छ, नत िफै त्मही घडी देखी तऩाईको 
भण्डरीको िदस्म हुन्छन, ्ा तऩाईरे उनीहरुराई िानो नमाॉ भण्डरी फन्न िहमोग 
गनुाहुनेछ |  

 

प्रबु बोज | तऩाईको भण्डरीभा िफै बफश््िीहरूराई िहबागी गयाई प्रबु बोज हुनुऩछा | 
प्रबु बोज ददनको रागग बफिरे् मोग्मताको आ्श्मक ऩदैन |  प्रबुबोज अथाऩूणा य 
ित्ततिारी छ, तय चटकी बने होईन |     

 
सावाजननक सेवा वा लभदटॊग |  व्श््ािी य िाथीबाईहरु िानो िभूहभा बेट गनुा यभाईरो य 
िुयक्षक्षत हुन्छ | आ्श्मकता अनुिाय नमाॉ िभूह िरुु गनुाहोि |  तीन देखख २३ जनाको 
िभूह िॊख्मा याम्रो हुन्छ |  

 
लसऩारु सॊगीत वादकहरु |   िफै जनाराई िहबागी गयाई स्थानीम 
िॊस्कृनतक ढाॉचाभा आयाधना गनुा अिर हुन्छ |  

 
प्रचाय गनुा य वचन सुन्नु |   मेिू य उहाको चरेाहरूरे ऩछ्माउनको रागग हाभीराई एउटा 
याम्रो उदाहयण छाड्नु बएको छ |  उहारे प्राम: छरपर गनुाबमो, कथा बन्नुबमो य 
धभािास्रफाट सिकाउनु बमो |  

 
अरुराई उनीहरुको धभाफाट ऩरयवतान गनुा |  अन्म धभाारत्म्फहरुरे मेिूभा व्श््ाि याख्नु य 
भण्डरी िुरु गनुा ऩूणा रुभऩा फैध छ | मेिूभा व्श््ाि यखनु एउटा नमाॉ धभा होईन तय, 
मो एउटा नमाॉ जी्न हो |  

 

अरुराई मेर्ुको अनुमामी हुन ्सहमोग गनुा | मेिूरे आफ्ना अनुमामीहरुराई 
अरुराई ऩनन मस्तै गना आज्ञा गनुाबमो | अरुराई मेिूको िुिभाचाय िुनाउनु , 
ऩश्चाताऩ गनेराई फत्ततष्भा ददनु, उहाॉका िफै आज्ञाहरु ऩारन गना रगाउनु |  

 

 

 

 

 

  



-  11 - 

सिद्धान्त #४ ियर  - Keep it Simple 

नमाॉ िानो भण्डरी कियी िरुु गने? How do we start a new little church? 

 
 

1. मेिूभा प्राथाना गनुाहोि | उहाॉरे तऩाईका ऩाईराहरुराई डोमााउनु हुनेछ | 
आफ्नो भण्डरी स्थाऩना गनाको रागग मेिूरे प्रनतज्ञा गनुा बएको छ य 
भण्डरीराई ्वृद्ध गना आफ्नो आत्भा ऩठाउनु बएको छ |  

 

2. अनुब्ी भण्डरी स्थाऩकराई तऩाईराई कोच गना अनयुोध गनुाहोि | तऩाई जस्तै अरुहरुिॊग धेयै 

अनुब् हुनितछ य जिरे तऩाईराई िल्राह य ऩयाभिा ददन ितछन |  

 

3. िाथीहरु, नातेदाय, य छय नछभेकीहरूराई मेिूको फायेभा सितन आभन्रण गनुाहोि ्| प्राम: 
िाना नमाॉ भण्डरीहरू एकाकााभा जान ऩदहचान य व्श््ाि गने िभूहफाट नै िुरु हुन्छ | 
तऩाईरे दईु ्ा तीन जनाफाट िुरु गना ितनु हुनेछ |  

 

4. मेिूको जी्न य सिक्षाको िसभक्षा गनुाहोि | हयेकराई बफिरे् गयी मेिूको भूर िुिभाचाय 
सितन भद्दत गनुा होि ्जियी प्रेरयतहरुरे सिकाए | मो उहाॉको जी्न कथा हो, आश्चमाकभा, 
भतृ्मू, ऩुनरुत्थान, आगभन आज्ञा, य प्रनतज्ञा | (भूख्म तासरका हेनुाहोि)् 

 

5. हयेकराई दषु्टताफाट ऩश्चाताऩ गरय ऩाऩ क्षभा य अनन्त जी्नको रागग 
मेिूभा बफश््ाि गना िहमोग गने |  जि ैभाननिहरू नमाॉ व्श््ािी फन्छन, 

उनीहरुको ऩरय्ायराई िुिभाचाय िुनाउन भद्दत गनुाहोि | जिै नतनीहरु 
तमाय हुन्छन, उनीहरुराई फत्ततष्भा ददनुहोि |  

 

6. िानो िभूहभा बेटगना ठाउॉ  य िभम ननतमोर गनुाहोि | िानो नमाॉ भण्डरी जहाॉ, 
जुन ददन िफैराई ऩामक ऩछा  त्मदहॉ बेंट गना िक्रकन्छ |  

 

7. मेिूको आज्ञाहरू सितनु य ऩारन गनुा | प्रबुरे एकिम बन्दा धेयै आज्ञाहरु 
ददनु बएको छ | िुरुका व्श््ािीहरुरे ऩारना गयेका भूख्म आज्ञाहरू ननम्न प्रकाय छन:्  

 ऩयभेश््यराई आदय गनुा | (ऩयभप्रबु ऩयभेश््यराई आफ्नो िाया रृदमरे प्रेभ गनुा )   
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 एकरे आकााराई, नछभेकीराई, गयीफ य िररुाई प्रभे देखाउनु |  
 ऩश्चाताऩ गने य मेिूराई ऩछ्माउने हयेकराई फत्ततष्भ ददनु |  
 प्रबुबोज , सभरेय योदट बाॉच्नु |  
 गयीफहरू य प्रबुको िे्ा गनेहरूराई उदायता ऩु्ाक ददनु | 
 िफै प्रकायका खाॉचोहरुको  मेिूको नाउॉभा प्राथाना गनुा |  
 आ-आफ्नो ज्ञान-फयदान अनुिाय एकरे अकााको िे्ा गनुा | 

 

 
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सिद्धान्त # ५ आज्ञाकायी   - Keep it Obedience-oriented 

िाना नमाॉ भण्डरीका व्श््ािीहरुरे एकिाथ बेरा हुॉदा के गछान? 

What do members of a new little church do in their gatherings? 

  

एकिाथ सभरेय ऩयभेश््यराई आयाधना गनुा य मेिरूाई आदय गनुा | प्राम: 
हयेक प्रकायका क्रिमाकराऩहरु आयाधना हुन ्ितछन |  व्श््ािीहरुरे 
ऩयभेश््यभा बजन गाउनु, मेिूरे उनीहरुको जी्नभा गनुा बएको काभ 
फताउनु, फाइफरको कथा नाटक गयी देखाउनु, ्ा आनत्न्दत बएय नाच्नु 
आदद. तऩाईको िॊस्कृनतरे ददए अनुिाय गनुाहोि ्|  
 

फाइफर ऩढ्नुहोि ्| फाइफरको कुनै खण्ड ऩढ्नु होि ्य िफैराई मिभा छर पर गना रगाउनुहोि ्
बफिरे् गरय नमाॉ कयायको कुनै एक िुिभाचायको ऩुस्तक | फच्चाहरु य ठुराहरुराई ऩनन फाइफरको 
कथाहरु नाटक गयी देखाउन रगाउनु होि ्|  भण्डरीका व्श््ािीहरुरे ्ाचन कनत ऩनरा गछान 
बनन व्चाय गनुा होि ्|  
 

मेिूको नाभभा प्राथाना गनुाहोि ्| हयेक व्श््ािीहरुको घटीकभी य खाॉचोको रागी ऩयभेश््यभा 
प्राथाना गनुाहोि ्| उनीहरुराई िहामता गनुा बएकोभा ऩयभेश््यराई धन्म्ाद ददनुहोि | बफयाभीहरु 
ननको होउन ्बनन, वऩडडतहरुरे छुटकाया ऩाउन बनन, आ्श्मकताभा बएकाहरुराई ऩयभेश््यफाट 
िहामता ऩाउन बनन, धेयै ऩरय्ायहरु ऩयभेश््यभा आउन बनन प्राथाना गनुाहोि ्| 
  

प्रबुबोज भनाउनु होि ्| मेिूको िुिभा झुत्न्डएको ियीयको िम्झनाभा योदट 
बाॉच्दै य हाम्रो ऩाऩ भोचनको रागग उहाॉरे फगाउनु बएको यगतको िम्झनाभा 
केही वऩउनु होि ्| प्रबुबोज प्राम: हयेक भदहनाभा िफै व्श््ािी हरुराई िहबागी 
गायाई गनुाहोि | 
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 घटीकसभ य खाॉचोभा एक आकााभा फाढ्नुहोि ्| हयेकराई मेिू य ऩयभेश््यको फायेभा फोल्न रगाउनु 
होि ्| एक अकााराई उत्िाह ददन रगाउनु होि ्| एक अकााराई व्म्हारयक रुऩभा िे्ा गना 
रगाउन ुहोि ्| गयीफ य खाॉचोभा ऩयेकाराई रुऩैमा ऩैिा िहमोग रगाउनु होि ्| 
  

खेताराहरूराई ऩठाउनु होि ्| मेिुको फयेभ सितन य सिकाउन चाहने हरुराई 
ननमुत्तत गरय ऩठाउनु होि ्| उनीहरुराई िाना नमाॉ भण्डरीहरू िुरु गना य मी 
िफै कुयाहरु गना िित्ततकयण गनुा होि ्| उनी पके ऩछी उननहरुको प्रनतफेदन 
िुन्नुहोि ्| अरुहरुराई ऩनन मस्तै गना सिकाउन उनीहरुराई रगाउनु होि ्|   
 

अद्व्तीम िहमोगको रागग ऩयभेश््यभा प्राथाना गनुाहोि ्| ऩयभेश््ेयरे गये जस्तै अरुराई िहमोग 
गरय मेिूराई आदय ददन उहाॉभा प्राथाना गनुाहोि ्| दषु्ट भाननिहरू धासभाकताभा रुऩान्तयण होउन 
बनन प्राथाना गनुाहोि ्| ऩयभेश््ोयराई, बफयाभी ननको ऩाना, वऩडडतराई छुटकाया ददन ददनुहोि 
|आपुरे ितने बन्दा अझै धेयै िे्ा य काभ गनाको रागग उहाॉराई भौका ददनुहोि ्|   
 

 
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सिद्धान्त # ६ – अगु्ा ननभाणा  Train Leaders 

 

नमाॉ िाना भण्डरीको रागग अगु्ाहरु कियी ननभााण गने ?  
How to raise up leaders for new little churches? 

 

 गोठाराको ऩदहचान Recognize shepherds. 

जि ैतऩाईको भण्डरी बेंरा हुन िरुुगछा , ती िदस्महरुको व्चाय गनुाहोि जिरे 
अरुहरुराई िक्रिम रुभऩा िहबागी हुन ्भद्दत गछान |  मदद नतनीहरु अगु् ा हुन ्
चाहन्छन बने, उनीहरुराई अरु कुन ैददन कोच (सिकाउन) िरुु गनुाहोि ् य अको 
बेरा नेततृ्् गना रगाउन ुहोि ्| 

 गोठाराहरुराई ऩयाभिा  Mentor shepherds. 

जफ कोदह अगु् ाहरु अरुहरुराई मेिकूो फायेभा सितन भाननिहरुराई बेरा गना िरुु गछान, उनीहरुराई 
सिकाउनको रागग व्म्स्था सभराउन ुहोि ्| उनीहरुराई अगु् ा ्ा गोठारा बनन िम्फोधन गनुाहोि,् ऩाष्टय 
्ा एल्डय बनन िम्फोधन नगनुाहोि ् 

 गोठाराहरुराई िनु्न ुListen to shepherds. 

हयेक ऩटक नत अगु् ाहरुराई बेट्दा उनीहरुको िानो भण्डरी फाये प्रनत्ेदन य के कस्तो गदै छन ्बनन 
ध्मानिॊग िनु्नहुोि,् उनीहरुको खाॉचो य अ्ियहरु | मेिरेू ऩनन मस्त ैगनुाबमो | (भकुा ि ६:३०)  

 गोठाराहरुराई तासरभ Train shepherds. 

हयेक अगु् ाहरुराई सिकाउनको रागग नमाॉ ननमभफाट ऩाठ कियी तमायी गने, कियी सरडड ॊग गने, य 
अरुराई मेिभूा कियी ल्माउने बन्नेफाये सिकाउन ुहोि ्|  

 गोठाराहरुिॊग प्राथाना Pray with shepherds. 

भण्डरीका अगु् ा, िदस्महरुको रागग ऩयभेश््यभा प्राथाना गनुाहोि ताकी उहाॉरे 
नतनीहरुको जी्नराई रुऩान्तयण गयी मेि ूजस्त ैफनाउन ुबएको होि ्| य धेयै 
अगु् ाहरु जन्भाउन ुबएको होि ्| 
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 गोठाराहरुराई िित्ततकयण Empower shepherds. 

न् गोठाराहरुराई अरु नमाॉ भण्डरीको रागग थऩ अगु् ाहरुराई सिकाउन िित्ततकयण गनुाहोि ्, जियी 
नमाॉ ननमभभा प्रेरयतहरुरे गये | २ नतभोथी २:१-२  

 गोठाराहरुराई “एल्डय” नाभाकयण  

नमाॉ ननमभको मोग्मता ऩयुा बएऩनछ अगु्ाहरुराई भण्डरीको िाभु हात याखेय ऩाष्टय ्ा एल्डयको 
रुऩभा असबर्ेक गनुाहोि | 
 

 एल्डयहरुराई  सिक्षा  

िभम िभमभा एल्डय अगु् ाहरुराई तासरभ य िेसभनायको आमोजना गनुाहोि ्| उनीहरुराई आ्श्मकता 
बएको िभमभा तऩाईराई िधै उऩरबध गयाउनहुोि ्| 

 

 
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सिद्धान्त #७ – ्वृद्धको अऩेक्षा Expect Reproduction 

कियी तऩाईको भण्डरी फढ्दै, फढ्दै, अझै फढ्दै, ्वृद्ध हुदै जान ितछ ?   

मेिकूो आज्ञाहरु ऩारन गयेय | ऩयभेश््यर ेती भण्डरीहरुभा नमाॉ भाननिहरु ल्माउन ु
हुन्छ जहाॉ मेि ूभसिहको आज्ञ ऩारना गरयन्छ | चेराहरु नत भाननिहरु हुन जिरे 
प्रेभिॊग मेिकूो आज्ञाहरु ऩारना गदाा छन ्| हेनुाहोि भत्ती २८:१८-२० य पे्ररयत 
२:३७-४७  

भण्डरीका िफ ैिदस्महरु स््तन्र रुऩभा िहबागी बएका छन ्छैनन बनन 
िनुनत्श्चत हुनहुोि| जहाॉ िफ ैव्श््ािीहरु एकाकााभा मेिकुो फायेभा कुया गछान 
त्महाॉ आएका गयै ईिाईहरु हाभी ऩाऩी छौं बनन भानन सरन्छन  | हेनुाहोि कोरयन्थी १४:३, २४-२६  

िाना नमाॉ भण्डरीका व्श््ािीहरूराई उनीहरु परदामी होउन, नमाॉ भण्डरी िरुु गरून य अगु् ाहरु ननभाणा 
गरुन बनन ऩयभेश््यभा प्राथाना गनुाहोि ्| हयेक जीव्त भण्डरीभा ्वृद्ध हुने कुया िाभान्म हो बनन सिकाउन ु
होि ्|  

मदद िॊकोच भान्दैनन बने िदस्महरुराई भण्डरीभा आफ्ना िाथीबाई य नातदेायहरुराई आभन्रण गना 
रगाउन ुहोि ्| िानो भण्डरीको िदस्म िॊख्मा फढ्दै गई धेयै बएभा, अको िानो भण्डरी िरुु गना कुन ै
ईच्छुक अगु् ाराई अ्िय ददनहुोि |  

भरू ििुभाचाय राई व्चाय गनुाहोि ्य भाननिहरुराई फेरा फेराभा ऩश्चाताऩ य मेिभूा बयोिा याख्न 
सिकाउन ुहोि ्| ििुभाचाय िनेुय भार िफ ैभाननिहरु ऩश्चाताऩ य व्श््ािभा आउने गछान |  हेनुाहोि रकुा 
२४: ४५-४९ य योभी १०:१४-१५  

अरुहरु मेिभूा व्श््ाि गरुन बनन प्राथाना गनुाहोि |  िम्ब् बए, दईु ्ा तीनजना व्श््ािीहरू ऩयभेश््यको 
कृऩा उहाॉराई व्श््ाि नगने भाननिहरुभा भागथ ऩयोि बन्दै भनभन ैप्राथाना गदै िहय ऩरयिभा गना 
रगाउन ुहोि ्| चाह याख्ने िफरैाई नतनीहरुरे ििुभाचाय िनुाउन बनन प्राथाना गनुाहोि ्|   

भण्डरीभा सरडड ॊग गना अरुराई ऩनन ऩारो ददनहुोि ्| अरुहरु ऩनन याम्रा अगु् ाहरु फन्न िकुन बनन प्राथाना 
गनुाहोि ्| जफ नतनीहरु तमाय हुन्छन,् उनीहरुिॊग सभरेय िे्ा गना चाहने व्श््ािीहरुिॊग सभरेय भण्डरी िरुु 
गना रगाउन ुहोि ्|  
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नमाॉ िानो भण्डरी नमाॉ व्श््ािीको घयभा िरुु गनुाहोि ्| स्थानीम व्श््सिहरुराई न ैसरडड ॊग गना य आफ्न 
िाथी बाई य घयानाराई मेिकूो फायेभा सिकाउन रगाउन ुहोि ्|  उनीहरुराई छुटै्ट कोच ्ा सिकाउन ुहोि ्य 
आफ्न िाथी बाई य ऩरय्ाय िाभ ुसिकाउन रगाउन ुहोि ्|      

 िम्ऩणूा िदस्महरुराई न ैकियी भण्डरी िरुु गने सिकाउन ुहोि ्| जफ भण्डरीका कुन ैिदस्महरू काभ, 
ऩढाई, व््ाह आदद को सिरसिराभा जहाॉ जान्छन त्मही कियी भण्डरी िरुु गने बनन नतनीहरुरे जानेका 
होउन ्| मदद ितन ुहुन्छ बने उनीहरुराई ऩयाभिा गना प्रनतज्ञा जाहेय गनुा होि ्|   

अगु् ाहरुको रहय तमाय गनुाहोि ्ताकी नतनीहरुरे नमाॉ अगु् ाहरुराई तासरभ ददन िकून | अगु् ाहरु जुन 
गनतभा तमाय हुन्छन त्मो बन्दा नछटो गनतभा तऩाईरे िानो भण्डरी िरुु गना ितन ुहुन्न | केदह 
अगु् ाहरुराई सिकाउन य ऩयाभिा गना िरुु गनुाहोि ्उनीहरुराई ऩनन अरु केदह अगु् ाहरुराई तासरभ ददन 
रगाउन ुहोि ्|  थऩ नमाॉ भण्डरीहरु िरुु गदै मि प्रक्रिमाराई जायी याख्नहुोि ्| 

ऩयम्ऩयागत भण्डरीराई थुप्र ैिाना भण्डरीहरू फनाउन िहमोग गनुाहोि ्| केदह ठुरा भण्डरीहरुरे िाना 
भण्डरीहरू िरुु गना चाह गना ितछन य िोको रागग तऩाईिॊग िहमोग भाग्न ितछन |   

नमाॉ भण्डरी िरुु गना चाहने िे्क िेव्कहरुको रागग तासरभ िेसभनायको आमोजना गनुाहोि | उनीहरुराई 
आपै एउटा अस्थामी िानो भण्डरी िरुु गना रगाउनहुोि ताकी उनीहरुरे ऩनन अरुराई मस्त ैसिकाउन 
िकून |  

 
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सिद्धान्त# ८ फाधा–अड्चन प्रनत सजकता Watch Out for Obstacles!  

घयेर ुभण्डरीहरुराई आइऩने जोखखभहरु के के होरान?  

केदह ठुरा भण्डरीका अगु्ाहरुरे तऩाई य तऩाईको िानो भण्डरीराई नतयस्काय गना 
ितछन | मदद नतनीहरुरे िोधेको खण्डभा तऩाइरे िानो भण्डरी क्रकन िुरु गनुा बमो य 
कियी भण्डरीरे मेिूको आज्ञाहरु ऩारनागना प्रमन्तसिर छ बनन फताई ददनुहोि ्| कनत्टा 
िाना भण्डरीहरु केदह भदहना भार दटतदछ | कोही िदस्महरू ठुरा भण्डरीभा जान य 
किैरे आपै अको िानो भण्डरी िुरु गना चाहाना गछान बने, िो गना ददनुहोि |  
 

िाना भण्डरीहरुरे अगु्ाराई आगथाक िहामता गना अिभथा हुन्छन | त्मिकायण नत अगु्ाहरुरे अथा आजानको  
रागग अन्म योजगायी गनुा ऩदाछ |  
  

किैरे िानो भण्डरीराई ननमन्रण गना कोसिि गराान | “ब्ाॉिाहरु” नत हुन ्जिरे आपुरे नमाॉ भण्डरी िुरु गदैनन य 
अरुरे ऩनन उिैराई ऩछ्माएको उनीहरु चाहन्छन | मस्ता ब्ाॉिाहरुराई हाम्रो िानो नमाॉ भण्डरीभा नआऊ बनन बन्नु 
ऩछा | मदद नतनीहरु अको िानो नमाॉ भण्डरी िुरु गना चाहन्छन बने, उनीहरुराई ऩयाभिा ददनुहोि |  
 

 

किैरे िानो  भण्डरीराई अित्म य अिन्तुसरत कुया सिकाउन कोसिि गराान | नमाॉ भण्डरी राई नमाॉ कयाय नी 
उनीहरुरो भाऩ फनाउन िहमोग गनुा होि ्य िदस्महरुराई नमाॉ कयाय अनुिाय नत व्चायहरुको जाॉच गना रगाउनुहोि.् 
मेिूरे आफ्ना चरेाहरुराई बन्नु बमो “ भेया ्चनभा यहीयहो”  
 

कदहरे िाना भण्डरीभा आपुभारै सिक्षक फन्न चाह गना ितछन | िुरु देखखने िफैराई िफैिॊग फोल्न रगाउनु होि ्| 
उनीहरु राई एक-अकााको “आत्त्भकी फयदान” ऩदहचान गना सिकाउनुहोि ्| भण्डरीका िदस्महरु कोदह ऩनन ननत्ष्िम 
श्रोताभार नफनून |  
 

ियकायी अगधकायीहरुरे तऩाईको भण्डरीराई फन्दगना खोज्रान, य  उनीहरुरे तऩाईराई ऩक्रिन ऩनन ितछन |  कुनै 
जोखखभऩूणा क्षेरभा जिरे भण्डरीहरु िुरु गछान, मेिूभा आज्ञाकायी हुनको रागग ऩनन कानूनराई तोड्नु ऩने हुन्छ  
मधऩी िुयक्षा बन्दा मेिूराई ऩारना गनुा भहत््ऩूणा छ | मेिूभा आज्ञाकायी हुन ्फाहेक कदहल्मै ननमभ-कानूनको  
उरॊग्घन नगनुाहोरा |   
 

मेिूका अनुमामीहरुराई बफयोधगने िभाज प्रनत कस्तो प्रनतक्रिमा गने ?  

आफ्नै िस्कृनतभा यहनुहोि ्| आफ्नो िभाज िुहाउदो ऩदहयन रगाउनुहोि,् नाभ याख्नुहोि,् खाना खानुहोि,् असब्ादन 
गनुाहोि, य िभाजको चाड-ऩ्ा य बफदाराई आदय गनुाहोि |  



-  20 - 

अव््ादास्ऩद प्रकायरे आयाधना गनुाहोि | तऩाईको िभाजभा बएका िफै धभाहरूका अिर कुयाराई आफ्नो व््ेकरे 
भ्माएिम्भ उऩमोग गनुाहोि | आयाधनाभा बफदेिी तौय तरयका नअऩनाउनुहोि ्| मेिुरे उहाॉराई आदय हुने आयाधनाका 
तरयकाहरु स््ीकाय गनुा हुन्छ |  

तऩाईको िानो नमाॉ भण्डरीको आयाधना क्रिमाकराऩहरु नमाॉ कयायको भण्डरीभा सिकाए जस्तै कुयाहरुभा सिसभत यहुन 
| मिरे मेिुको सिक्षा, उहाॉको नाउॉभा प्राथाना, योदट बाॉच्नु, एक अकााराई िहमोग गनुा  आददराई िभेट्छ | पे्ररयत 
२:४२ हेनुाहोि |  

तऩाइको िभाजको ती प्रश्नहरु य आ्श्मकताहरुको प्रत्मुतय य तऩाईको िॊस्कृनतक भूल्म य भान्मता जिराई  मेिूरे 
अनुभनत ददनुहुन्छ िोको नमाॉ कयायभा खोजी गनुाहोि ्|   

तऩाईको िभाजका हजायौ य राखौ भाननिहरु मेिूका आनुमामी फनुन बनन प्राथाना गनुाहोि,् मधऩी उनीहरु केदह िभम 
आफ्ना भाता-वऩताको धभाको अगधनभा यहेका हुन ्|  

बयिक व्देिीहरुराई तऩाईको आयाधना िे्ाभा ित्म्भसरत हुन ्न ददनुहोि ्| िाधायणतमा, फादहयकहरुराई तऩाईको 
नमाॉ भण्डरीभा सिकाउन नददनुहोि ्| मदद कुनै व्देिीरे तऩाई य अरुहरुराई ऩयाभिा गछान बने, उनीहरुरे व्मत्ततगत 
रुऩभा गरुन |   

आगथाक िहमोग इन्काय गनुाहोि ्|  कुनै धनन व्श््ािी य बफदेिीरे रुऩैमा-ऩैिा य िाभग्री ददएय तऩाईको खाॉचो ऩुया 
गना चाह गराान | मदद तऩाई आपै आफ्नो रागग कभाउन ितनुहुन्छ बने, उनीहरुको िहामता स््ीकाय नगनुाहोि ्|  

आदयणीम स्थानीम अगु्ाहरुराई भार असबर्ेक गनुाहोि ्| फादहयकाहरु य बफदेिीहरुराई िानो नमाॉ भण्डरी नेततृ्् गना 
न ददनुहोि ्| फादहयकाहरु कोही याम्रा ऩयाभिादाता य सिक्षक हुन ्ितछन, तय उनीहरुरे भण्डरीको नेततृ्् गये खतया 
उत्ऩन्न हुनितछ |  

एउटा िक्रिम, गहन आध्मात्त्भकताको खोजी गनुाहोि ्| िफैबन्दा भागथ, आफ्नो दैननक कुयाकानीभा तऩाईको ित्तत 
तऩाईको प्राथाना, ईभानदायीता, नैनतक व्म्हाय, य ऩयभेश््यराई िम्भानगने क्षभताफाट प्रकटहोि ्|  

अिर आचयण बएका स्थानीम व्श््ािीहरुराई िित्ततकयण गनुाहोि ्जो नमाॉ भण्डरी िुरुगना चाहन्छन | ऩबफर 
आत्भारे उनीहरुराई क्षभता य भागा दिान ददनुहुन्छ बनन बफश््ाि याखी उनीहरुको ऩयाभिा गनुाहोि ्|  

तऩाईको भण्डरीराई िके जनत गोतम याख्नुहोि ्| कदहरे कनतफेरा तऩाईहरु भध्मे कोदह ऩिाउ ऩनुा य दखु बोग्नु ऩछा 
िो मेिूराई भार छनौट गना ददनुहोि ्|  

तऩाईको िानो नमाॉ भण्डरीराई जायी याख्नुहोि,् य प्राम: िे्ागने ठाउॉ  ऩरय्तान गरय याख्नुहोि ्|  जफ आिाभक 
अगधकायीहरुरे िाना भण्डरीहरुराई दफाउन खोज्छन, अरु भण्डरीरे आयाधना जायी याख्नु िकून |  

 
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 कुन ऺेत्रहरुभा तऩाईरे आपुराई जोखिभभा ऩाउनु बएको छ ? 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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सिद्धान्त # ९ - तऩाईको रक्ष्मराई स्भयण गनुा  Remember Your Focus 
 

मेर् ूय उहाॉका चरेाहरुफाट प्राप्त भूर सुसभाचाय के हो ?  

“ििुभाचाय” मेिकूो कथा, एक ित्म कथा य ऐनतहासिक तथ्महरु हुन | अरुराई मेिकूा अनमुामी हुन 
िहामताको रागग अनत प्रबा्कायी तरयका ननम्न तीन कुयाभा आधारयत छन:्  

(क) मो कथाराई कुन ैिबद, गीत, कव्ता, करा, ्ा नाटक द््ाया फमान गनुा | 

(ख)  मेिकूो प्रनतज्ञाहरुफाये स्ऩष्ट हुन,ु य  

(ग) भाननिहरुराई मेिकूो आज्ञा ऩारन गना आभन्रण गनुा |  

नमाॉ कयायको भरू ििुभाचाय धभािास्रको ननम्न खण्डभा िभेदटएका छन ्: 

 रकुा २४: ४४-४९ (Luke 24:44-49) 
 प्रेरयत २:२२-४० (Acts 2:22-40) 
 प्रेरयत  ३: १३-२६ (Acts 3:13-26) 
 प्रेरयत  ५: २९-३२ (Acts 5:29-32) 
 प्रेरयत १० ३४-४८  (Acts 10:34-48) 
 प्रेरयत १३:२३-४१ (Acts 13:23-41) 
 प्रेरयत १७:१-४ (Acts 17:1-4) 
 प्रेरयत १७:२२-३१ (Acts 17:22-31) 
 १ कोरयन्थी १५: १-८ (1 Corinthians 15:1-8) 
 

तऩाईको काभ िाॊस्कृनतक रूऩरे स््ीकामा भीडडमा को भाध्मभफाट मो कथाराई फमान गनुा,  जुन कुया 
स्थानीम भाननिहरूभा अथाऩणूा छ त्मिराई जोड ददनहुोि ्|  नमाॉकयायभा ििुभाचायराइ ऩतु्ष्ट गना 
िफबैन्दा प्रभखु खण्ड मेिकूो भतृ्म ुय उहाॉको ऩनुरुत्थानिॊग िम्फत्न्धत छ |  नत दईु ित्महरुराई बफिरे् 
जोड ददनहुोि ्|   

तऩाईर ेभागथका खण्डहरुका ननम्न व््यणहरुराई िभेट्न ितनहुुनेछ:  
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 प्राचीन बव्ष्म्तताहरुरे बव्ष्म्ाणी गये क्रक एकजना आउदै हुनहुुन्छ जिराई महुदीहरुरे भसिह 
बनन बन्दथ े|  

 

 ऩयभेश््यर ेमेिरूाई आश्चमाकभा गने, ितैानको ित्ततफाट भाननिहरुराई भतुत गना य उहाॉन ैभसिह 
हुनहुुन्छ बनन उनीहरुराई देखाउनराई ित्तत प्रदान गनुाबमो |  

 ईष्माार ुधासभाक नेताहरु य याजनीनतक अगधकारयहरुरे उहाॉराई एउटा काठको िुिभा काॉटी ठोकेय 
झुण्ड्माएय भाये |  

 तसे्रो ददन उहाॉ िायीरयक रुऩभा फौयी उठी गचहानफाट फादहय आउन ुबमो |  
 मेि ूउहाॉ जीव्त हुनहुुन्छ बनन देखाउन धेयै ग्ादहहरुको िाभ ुप्रकट हुनबुमो | उनीहरुराई मो 

ििुभाचाय जहीॊ तहीीँ िनुाउन आज्ञा ददनबुमो |  
  ऩश्चाताऩ गने हयेकराई क्षभा ददन य हयेक दषु्टता फाट उनीहरुराई छुटकाया ददन मेिरेू प्रनतज्ञा 

गनुाबमो | 
 हयेक जिरे मेिभूा व्श््ाि य आज्ञा ऩारन गछान उनीहरुरे ऩयभेश््यको क्षभादान, उहाॉको 

ऩबफरआत्भा, य आनॊत जी्न ऩनन प्रातत गछान |  
 मेि ूस््गा नतय उबों उचासरन ुबमो य जहाॉ देखख स््गा य ऩथृ््ीको प्रबकुो रुऩभा िािन गनुा हुन्छ |   
 मेिरेू आफ्ना चेराहरूराई नमाॉ व्श््िीहरुराई फत्ततष्भा ददन य उहाॉका आज्ञाहरु ऩारना गना 

सिकाउन आदेि ददनबुमो |  
 एक ददन मेि ूमि धतॉभा पक्रका एय आउन ुहुनेछ, भयेकाहरुराई उठाउन, य याजाको रुऩभा मि 

िॊिायभा िदाको रागग िािन गना  
 जि ैकोदहरे ऩश्चाताऩ गरय आफ्ना ऩयुाना चारहरुफाट पका न्छन य मेिभूा बफश््ाि याख्दछन ्बने 

मेि ूय पे्ररयतहरुरे उनीहरुराई जे गये तऩाईरे ऩनन िोदह गनुाहोि:् 
- मेिरेू आज्ञा गये जस्त ैउनीहरु राई फत्ततष्भा ददएय उनीहरुको ऩश्चाताऩको ऩतु्ष्ट गनुाहोि(् भत्ती 

२८:१८-२०)   
- प्रेरयत हरुर ेगये झैँ, उनीहरुराई िानो नमाॉ भण्डरीभा िभा्ेि गयाउनहुोि ् (पे्ररयत २:४०-४२)  

जफ ऩरय्ाय य िाथीहरु मेिकूा अनमुामी हरु हुन्छन, एउटा नमाॉ भण्डरी िरुु गना अिर हुन्छ, अरुहरुराई 
मेि ूख्रीष्टको फायेभा फताउनको रागग ननभन्रणा गना उनीहरुराई रगाउन ुहोि ्|  
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सिद्धान्त # १० ऩयाभर्ाको रागग “तालरका” प्रमोगगनुा  

धभािास्रको तासरकाको उदाहयण के हो ?  What is an example of a Scripture Menu? 

तरका धभािास्रको २५ ्टा क्रिमाकराऩ तासरका फाये न् भण्डरी स्थाऩकहरुराई ननदेिन 
ददनुहोि | हयेक ऩटक जफ ती िे्कहरूराई तासरभ ददन तऩाईरे बेट गनुाहुन्छ, तफ क्रिमाकराऩ 
तासरकाफाट भण्डरीको तत्कासरन खाॉचो ऩुयाहुने क्रकसिभको धभािास्रको खण्ड छान्नुहोि,् 
(उदाहयणको रागग-नमाॉ िे्क िेव्कहरुराई ऩठाउनु) | तफ िे्क िेव्काहरुराई तरको 
धभािास्रको क्रिमाकराऩ तासरकाभा दादहने तपा  ददइएको िॊख्मा अनुिाय सिकाउनु होि ् 
(उदाहयणको रागग # १,८,९,१३,१४,२८) जफ सिकाई ितनुहुन्छ, ती िॊख्माहरुभा “दटक” ्ा गोरो 
रगाउनु होि ्|  मी िॊख्माहरूरे तरका बफर्मगत ऩाठ ्ा खण्डराई जनाउछ | हयेक ऩटक जफ 
तऩाई प्रसिक्षाथॉहरुिॊग बेट्नुहुन्छ तफ, कुनै एक ऩाठ ्ा खण्डराई ऩुनया्रोकन य व्म्हायभा 
रागू गनुाहोि ्य त्मिराई नमाॉ भण्डरीभा ऩनन रागू गना मोजना फनाउनु होि ्|  

 

भण्डरी स्थाऩनाको रागग फाइफर ऩद सुची Scripture Menu for Church 
Planters  
१ खेताराहरुराई ऩठाउन ु. तर हेनुाहोि ्# १, ८, ९, १३, १४, २८  
२ मेि ूफाट अगधकाय प्राततगनुा. तर हेनुाहोि ्# १, ४, ८, ११, १६  

३ तरफबफना िे्ागनुा . तर हेनुाहोि ्#१,८,९,१८ 

४ घय-घयभा जान ु. तर हेनुाहोि ्#२, ८ ९, २१  
५ सिक्षा ददन ु/ घोर्णा गनुा . तर हेनुाहोि ्# ३, ८, १०, १५, २२, २३, २५, २६, २८  
६ मेिकूो ऩनुरुत्थानको घोर्णा गनुा . तर हेनुाहोि ्# १६, १९, २३  
७ मेिकूो िुिभा भतृ्मकूो घोर्णा गनुा . तर हेनुाहोि ्# १६, १९, २३, २७  
८ मेिकूो ऩयािभको घोर्णा गनुा . तर हेनुाहोि ्# ६, १६, २२  
९ मेिकूो आगभनको घोर्णा गनुा # १५, २७, ३०  

१० बतुात्भाराई धऩाउन ु. तर हेनुाहोि ्# १, ८, ११  
११ आनत्न्दत हुन ु. तर हेनुाहोि ्# ११, १२, १३  
१२ योगीराई ननको ऩनुा . तर हेनुाहोि ्# १, ८, १०, २२,  
१३ ऩबफरात्भा प्रातत गनुा . तर हेनुाहोि ्#३, १४, १५, १७, १९, २३ 
१४ ऩश्ताऩ गनुा य व्श््ाि गनुा. तर हेनुाहोि ्#१७, २३, २५, ३१ 

१५ नमाॊ बफश््ािीराई फत्ततष्भ ददन ु. तर हेनुाहोि ्# ६, १७, २४ 
१६ ऩयभेश््य य अरुराई पे्रभ गनुा . तर हेनुाहोि ्#५, १३, १८ 
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१७ एकरे अकााराई क्षभा गनुा . तर हेनुाहोि ्# ४, १७, १९, २३ 

१८ मेिकूो नाभभा प्राथाना गनुा . तर हेनुाहोि ्# ९, १३, १८ 
१९ प्रब ुबोज . तर हेनुाहोि ्# १८, २७ 

२० चेल्रा फनाउन ु. तर हेनुाहोि ्# ६, १८, २५ 

२१ ऩयभेश््यभा आज्ञाकायी हुन.ु तर हेनुाहोि ्# ५, ६, १२, १३, १९, २६ 

२२ नमाॉ झुण्ड िरुु गनुा . तर हेनुाहोि ्# ४, १७, १८, २५, ३० 

२३ नमाॉ अगु् ाराई तासरभ ददन ु. तर हेनुाहोि ्# ६, ११, २८ 

२४ एल्डय हरुको ननमतू्तत गनुा . तर हेनुाहोि ्# २५, २९, ३० 

२५ िरहुरुको हेतका गनुा  . तर हेनुाहोि ्# २, ३, ८, १०, १९, २५, ३१ 
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 अफ नमाॉ भण्डरी थारनीको रागग ३१ ्टा व्म्हारयक भण्डरी स्थाऩना फाइफर 
खण्ड तासरका  

Practical Church Planting “menu” with 31 Bible passages to start new 

churches now 

१. िेताराहरुराई ननदेर्न य ननगाभन (ऩठाउन)ु Instruct and Send Workers 

1 उहाॉर ेआप्  ना फाह्र चेराहरूराई फोराएय अिदु्ध आत ् भाहरू ननकार ् ने य हयप्रकायका योग य दफुारता ननको 
ऩाने अगधकाय नतनीहरूराई ददनबुमो ......मी फाह्र चेराराई मिो बनी आज्ञा ददएय ऩठाउनबुमो, 
“अन ् मजानतहरूका भाझभा नजाओ, य िाभयीहरूका िहयभा नऩि।  तय इस्राएर जानतका हयाएका 
बे़ाहरूकहाॉ जाओ।  „ि ् ्गाको याज ् म नत्जकै आइऩगेुको छ,‟ बन ् दै प्रचाय गय। बफयाभीहरूराई ननको ऩाय, 
भयेकाहरूराई जीव्त ऩाय, कुर् ् ठ-योगीहरूराई िदु्ध ऩाय, बतूहरूराई ननकार। नतभीहरूर ेसित्तैँभा ऩामौ, 
सित्तैँभा देओ। नतभीहरू आप्  ना ऩटुकाभा िनु, चाॉदी य ताभाको सिक्  का नफोक,  माराको ननभ ् नत झोरी, दईु 
्टा दौया, जुत्ता, रौयो नरओे। क्रकनबने खेतारार ेउिको बोजन ऩाउनऩुछा।  भत्ती १०:१-१०  

२.  र्ाप्न्त गहृ प्रवेर् Enter houses of peace 

“जुन िहय क्रक गाउॉभा नतभीहरू ऩि ् छौ, त ् महाॉ को मोग ् म छ बनी खोज, य 
त ् महाॉफाट बफदा नबएिभ ् भ त ् महीीँ फि।  त ् मि घयसबर ऩि ् दा असब्ादन 
गय। त ् मो घय मोग ् म छ बने, नतभीहरूको िान ् नत त ् मि घयभा आओि ्। तय 
त ् मो मोग ् म यहेनछ बने, नतभीहरूको िान ् नत नतभीहरूभ ैपकी आओि ्।  मदद 
किरै ेनतभीहरूराई ग्रहण गयेन ्ा नतभीहरूको ्चन िनेुन बने, त ् मि घय 
अथ्ा िहयफाट ननि ् कॉ दा आप्  ना खुट्टाको धुरो टकटक्  माइदेओ। िाॉच ् चै, भ 
नतभीहरूराई बन ् दछु, न ् मामको ददनभा त ् मि िहयको दिाबन ् दा फरु िदोभ य 
गभोयाको हारत फढी िहनीम हुनेछ।   भत्ती १०:१०-१५ 
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३. झगडार ुभाननिहरू देखख होसिमाय Beware of hostile authorities 

“हेय, भ नतभीहरूराई फ ् ् ाॉिाहरूका फीचभा बे़ाझैँ ऩठाइयहेछु, मिकायण नतभीहरू िऩाझैँ चनाखो य ढुकुयझैँ 
ननदोर् होओ। तय भाननिहरूदेखख होसिमाय होओ, क्रकनबने नतनीहरूर ेनतभीहरूराई अदारतहरूभा 
िभु ् वऩददनेछन ्, य नतनीहरूका िबाघयहरूभा नतभीहरूराई कोयाा राउनेछन ्।  नतभीहरू भेयो खानतय हाक्रकभ य 
िािकहरूका िाभनु ् ने ख़ा गयाइनेछौ य नतनीहरू य अन ् मजानतहरूका ननभ ् नत िाक्षी हुनेछौ।  तय जफ 
नतनीहरूर ेनतभीहरूराई ऩिाइददन ् छन ्, तफ कियी य के फोरौंरा बनी क्रपिी नगय। क्रकनबने नतभीहरूरे के 

  मी खण्डहरु भध्मे 
कुनै एकको ददनहुॉ िसभक्षा 
गनुाहोि जफ िम्भ 
तऩाईरे मिराई याम्रयी 
फुझुनु हुन्न य व्म्हायभा 
रागू गनुा हुन्न  मिराई 
प्रसिक्षाथॉहरुिॊग “दटक 
िुची” ्ा तासरकाको 
रुभऩा प्रमोग गनुाहोि ्|   
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फोर ् नऩुने हो, त ् मही घ़ी नतभीहरूराई फताइनेछ।  20 क्रकनबने फोर ् ने नतभीहरू आपै हुनेछैनौ, तय 
नतभीहरूका वऩताका आत ् भा नतभीहरूद््ाया फोर ् नहुुनेछ।  भत्ती १०:१५-२०  
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४. ईश््यीम अगधकायको प्रमोग Exercise Godly Authority 

“िाॉच ् च,ै भ नतभीहरूराई बन ् दछु, नतभीहरूर ेऩथृ ् ् ीभा जे फाॉध ् छौ, त ् मो ि ् ्गाभा फाॉगधनेछ। अनन नतभीहरूरे 
ऩथृ ् ् ीभा जे पुकाउॉछौ त ् मो ि ् ्गाभा पुकाइनेछ।  “पेरय भ नतभीहरूराई बन ् दछु, ऩथृ ् ् ीभा नतभीहरूभध ् मे दईु 
जना कुन ैकुयाभा िहभत बई केही भाग ् मौ बने, त ् मो ि ् ्गाका भेया वऩताद््ाया नतभीहरूका ननभ ् नत हुनेछ, 
क्रकनक्रक जहाॉ दईु क्रक तीन जना भेयो नाउॉभा बरेा हुन ् छन ्, त ् महाॉ भ नतनीहरूका भाझभा हुनेछु।”तफ उहाॉकहाॉ 
आएय ऩरिुरे बने, “प्रब,ु भयेो बाइर ेकनत ऩर ् ट भेयो व्रुद्धभा अऩयाध गये भरै ेत ् मिराई क्षभा गने? के 
िात ऩर ् टिभ ् भ?”  मेिूरे नतनराई बन ् नुबमो, “भ नतभीराई बन ् दछु, िात ऩर ् ट होइन, तय ित्तयी गुणा 
िात ऩर ् ट।  - भत्ती १८:१८-२२ 
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5. ऩयभेश््यराई पे्रभ गनुा य नछभेकीराई ऩनन Love God and Others 

उहाॉर ेिदकुीहरूराई चूऩ ऩानुाबमो बन ् ने िनेुय परयिीहरू उहाॉकहाॉ बेरा बए। 35 नतनीहरूभध ् मे एक जना 
् ् म्ि ् थाका अध ् माऩकरे उहाॉको ऩयीक्षा गने व्चायरे उहाॉराई िोधे, “गरुुज ् म,ू ् ् म्ि ् थाभा भहान ्आज्ञा कुन 
हो?” उहाॉर ेनतनराई बन ् नबुमो, “तैंर ेऩयभप्रब ुआप्  ना ऩयभेि ् ्यराई आप्  नो िाया रृदमर,े य आप्  नो िाया 
प्राणर,े य आप्  नो िाया िभझर ेप्रेभ गनूा। भहान ्य प्रथभ आज्ञा मही हो। दोस्रो ऩनन त ् मि ् त ैछ, तैंर ेआप्  नो 
नछभेकीराई आपैराई जि ् त ैप्रेभ गनूा। िाया ् ् म्ि ् था य अगभ्तताहरूका सिक्षाको आधाय न ैमी दईु 
आज्ञाहरू हुन ्।”  - भत्ती २२:३४-४० 
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६. व्श््ािीहरूराई आज्ञाऩारन गना सिकाओ Teach Believers to Obey Jesus 

ती एघायै जना चेराहरू गारीरको त ् मि डाॉ़ाभा गए, जहाॉ मेिरेू नतनीहरूराई जाने आदेि ददनबुएको 
गथमो। नतनीहरूर ेउहाॉराई देखेय दण ् ड्त ्गये, तय कनतर ेचादहॉ िङ्का गये। तफ मेि ूनतनीहरूकहाॉ आएय 
बन ् नबुमो, “ि ् ्गा य ऩथृ ् ् ीभा िभि ् त अगधकाय भराई ददइएको छ। मिकायण जाओ, य िफ ैदेिका 
जानतहरूराई चेरा फनाओ, वऩता य ऩरु य ऩव्र आत ् भाको नाउॉभा नतनीहरूराई फऩ ् नति ् भा देओ, भरै े
नतभीहरूराई आज्ञा गयेका िफ ैकुया ऩारन गना नतनीहरूराई सिकाओ। हेय, भ मगुको अन ् त ् मिभ ् भ िधैँ 
नतभीहरूका िाथभा छु।” – भत्ती २८:१६-२०  
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7. स्वमभ सेवक िेताराहरू राई ससुप्जजत ऩानुा Train Volunteer Workers 

7 उहाॉर ेफाह्र जनाराई आपूकहाॉ फोराउनबुमो, य नतनीहरूराई दईु-दईु गयी ऩठाउनबुमो। नतनीहरूराई अिदु्ध 
आत ् भाहरूभागथ अगधकाय ऩनन ददनबुमो। 8 नतनीहरूराई उहाॉर ेमि ् तो आज्ञा ददनबुमो: “माराको ननभ ् नत 
िाथभा केही नफोक्  न,ू न त योटी, न झोरा, न खर ् तीभा ऩिैा, तय एउटा रट्ठी भार फोक्  न।ू 9 जुत्ता राउन,ू 

तय अरू फढी दौया नफोक्  न।ू” 10 उहाॉर ेनतनीहरूराई बन ् नबुमो, “जफ कुन ैघयभा ऩिौरा, जफिभ ् भ त ् मि 
गाउॉ फाट ननि ् कॉ दैनौ तफिभ ् भ त ् महीीँ न ैफि। 11 मदद कुन ैठाउॉभा नतभीहरूको ि ् ् ागत बएन बने, य 
भाननिहरूर ेनतभीहरूको ्चन िनु ् न इन ् काय गये बने, त ् मि ठाउॉ फाट नतभीहरू ननि ् कॉ दा नतनीहरूका 
व्रुद्धभा ग्ाहीको रागग आप्  नो ऩतैाराको धुरो टकटक्  माइददन।ू” तफ नतनीहरू ननि ् केय गई भाननिहरूरे 
ऩि ् चात्ताऩ गरून ्बनी प्रचाय गये। .....अनन प्रेरयतहरू मेिकूहाॉ बेरा बए, य नतनीहरूरे ज-ेजे गयेका गथए य 
सिकाएका गथए, ती िफ ैउहाॉराई फमान गये।  - भकुा ि ६: ७-१२, ३०  
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८. मेर्कूो तरयका लसकाउनहुोस ्Teach Jesus’ Methods 

तफ उहाॉर ेफाह्र चेराहरूराई एकिाथ फोराउनबुमो, य नतनीहरूराई िफ ैबतूहरू ननकार ् ने य योगहरू ननको 
ऩाने ित्तत य अगधकाय ददनबुमो। उहाॉर ेनतनीहरूराई ऩयभेि ् ्यका याज ् मको प्रचाय गना य बफयाभीहरू ननको 
ऩाना ऩठाउनबुमो। उहाॉरे नतनीहरूराई बन ् नबुमो, “नतभीहरूको माराभा आप्  नो िाथभा केही नरेओ– न 
रहुयो, न झोरी, न योटी, न ऩिैा, न त दईु जोय दौया िाथभा होि ्। जुन घयभा नतभीहरू ऩि ् छौ त ् महीीँ फि, 

य त ् महीीँफाट बफदा होओ। जहाॉ नतभीहरूको ि ् ् ागत हुॉदैन नतभीहरू त ् मि िहयफाट ननि ् कॉ दा आप्  ना खुट्टाको 
धुरो नतनीहरूका व्रुद्धभा ग्ाहीको ननभ ् नत टकटक्  माइदेओ।” तफ नतनीहरू बफदा बए, य ििुभाचाय प्रचाय 
गदै य िफनैतय योगीहरूराई ननको ऩादै गाउॉ -गाउॉ  गए।  - रकुा ९:१-६ 

http://paul-timothy.net/html/scripture_menu.html - menu 

9.  द्धवश्वासमोग्म िेताराको ऩदहचान Find Responsive Folks 

मिऩनछ प्रबरेु अरू ित्तयी जनाराई ननमतुत गनुाबमो, य आपू जान राग ् नबुएको हयेक िहय य गाउॉभा 
आपूबन ् दा अगाडड नतनीहरूराई दईु-दईु जना गयी ऩठाउनबुमो। उहाॉर ेनतनीहरूराई बन ् नबुमो, “पिर त 
प्रिि ् त छ, तय खेताराहरू थोयै छन ्। मिकायण पिरका प्रबरुाई प्राथाना गय, य उहाॉर ेआप्  नो पिरभा 
खेताराहरू ऩठाइदेऊन ्। जाओ, हेय, भ नतभीहरूराई फ ् ् ाॉिाहरूका फीचभा बे़ाका ऩाठाहरूझैँ ऩठाउॉ छु। न त 
ऩिैाको थैरी, न झोरी, न जुत्ता फोक, न फाटोभा किरैाई असब्ादन गय। “जुन घयभा ऩि ् छौ ऩदहर ेबन, 

„मि घयराई िान ् नत होि ्!‟ मदद त ् महाॉ िान ् नतवप्रम भाननि यहेछ बने नतभीहरूको िान ् नत त ् मििॉग यहनेछ, 

तय यहेनछ बने त ् मो िान ् नत नतभीहरूकहाॉ न ैपक्रका आउनेछ। नतनीहरूर ेददएका थोकहरू खानऩान गयेय त ् मि ै
घयभा फि। क्रकनबने खेतारा आप्  नो ज ् माराको मोग ् म हुन ् छ। घय-घय नऩिी दहॉ़। - रकुा १०:१-७  
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10. अद्धवश्वास मोग्म सहयराई चेतावनी Warn Faithless Towns 

“जफ नतभीहरू कुन ैिहयभा ऩि ् छौ, य नतनीहरूर ेनतभीहरूराई ि ् ् ागत गछान ्, तफ नतभीहरूका िाभ ु
याखखददएको बोजन खाओ, त ् महाॉ बएका योगीहरूराई ननको ऩाय, य नतनीहरूराई बन, „ऩयभेि ् ्यको याज ् म 
नतभीहरूका नत्जक आइऩगेुको छ।‟ तय जफ नतभीहरू कुन ैिहयभा ऩि ् छौ, य नतनीहरूर ेनतभीहरूराई ि ् ् ागत 
गदैनन ्, तफ ननि ् केय त ् मि िहयका ि़कहरूभा जाओ, य बन, „हाम्रा खुट्टाभा टाॉसिएको नतभीहरूका िहयको 
धूरोिभेत हाभी नतभीहरूका व्रुद्धभा टकटक्  माउॉछौं। ताऩनन मो जान, क्रक ऩयभेि ् ्यको याज ् म नत्जकै 
आइऩगेुको छ।‟- रकुा १०:८-११  
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11. परदामी िेताराहरूराई थऩ लर्ऺा Teach More to Fruitful Workers 

ती ित्तयी जना आनन ् दिाथ पकेय आई मिो बने, “प्रबजु ् म,ू तऩाईंको नाउॉभा बतूहरू ऩनन हाम्रा ्िभा 
आउॉछन ्।” उहाॉर ेनतनीहरूराई बन ् नबुमो, “भरै ेितैानराई ि ् ्गाफाट बफजुरीझैँ खसियहेको देखें। भरै े
नतभीहरूराई िऩाहरू य बफच ् छीहरू कुर ् चन ेय िरकुो िाया ित्ततभागथ अगधकाय ददएको छु, य कुन ैकुयारे 
नतभीहरूराई हानन गनेछैन। ताऩनन दरु् ् टात ् भाहरू नतभीहरूको ्िभा छन ्बनेय यभाउन ेहोइन, तय नतभीहरूका 
नाउॉ  ि ् ्गाभा रेखखएका छन ्बनेय न ैयभाओ।” रकुा १०:१७-२०  
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12. पसरको कटनी Reap a Harvest 

मेिरेू नतनीहरूराई बन ् नबुमो, “भराई ऩठाउनहुुनेको इच ् छाअनिुाय गनुा, य उहाॉको काभ ऩयूा गनुा न ैभेयो 
बोजन हो। के नतभीहरू बन ् दैनौ, „अझ चाय भदहना फाॉकी छ, तफ फारी काट् ने फेरा आउॉछ?‟ भ नतभीहरूराई 
बन ् दछु, आप्  ना आॉखा उचारेय खेतफायी हेय, फारी कटनीको ननभ ् नत ऩाक्रकिकेको छ। जिर ेफारी काट् छ 
त ् मिरे ज ् मारा ऩाउॉछ, य अनन ् त जी्नको रागग पर फटुर ् छ, य छने य कटनी गने एकिाथ यभाउॉछन ्। 
क्रकनक्रक „एक जनार ेछछा, य अकाार ेकटनी गछा,‟ बन ् ने ्चन मिभैा ित ् म हुन ् छ। भरै ेनतभीहरूराई त ् महाॉ 
कटनी गना ऩठाएॉ, जहाॉ नतभीहरूर ेऩरयश्रभ गयेका छैनौं। अरूहरूर ेऩरयश्रभ गयेका छन ्, य नतनीहरूको 
ऩरयश्रभका पर नतभीहरूर ेऩाएका छौ।” महून्ना ४:३४-३८ 
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१३.  एक अकााराई प्रेभ Love One Another 

 “वऩतारे जियी भराई प्रेभ गनुाबएको छ, भरै ेऩनन नतभीहरूराई प्रेभ गयेको छु। नतभीहरू 
भेयो प्रेभभा यहो। मदद भेया आज्ञाहरू ऩारन गर  मौ बने नतभीहरू भेयो प्रेभभा यहनेछौ, 
जियी भरै ेभेया वऩताका आज्ञाहरू ऩारन गयेको छु य उहाॉको प्रेभभा यहन ् छु। भरै ेमी कुया 
नतभीहरूराई मिकैायण बनेको छु, क्रक भेयो आनन ् द नतभीहरूभा होि ्, य नतभीहरूको 
आनन ् द बरयऩणूा होि ्।  “भेयो आज्ञा मही हो, क्रक भरै ेनतभीहरूराई जियी प्रेभ गयें, नतभीहरूर ेएक-अकााराई 
त ् मियी न ैप्रेभ गय। आप्  ना सभरहरूका रागग आप्  नो प्राण अऩाण गरयददनबुन ् दा ठूरो प्रेभ अरू किकैो 
हुॉदैन। भ नतभीहरूराई जे आज्ञा गदाछु, ती नतभीहरूरे गर  मौ बने, नतभीहरू भेया सभर हौ। अफदेखख भ 
नतभीहरूराई नोकय बन ् ददनॉ, क्रकनक्रक त ् मिका भासरकर ेके गदाछ नोकयर ेजान ् दैन। तय भरै ेनतभीहरूराई 
सभर बनेको छु, क्रकनबने ज ेभरै ेभेया वऩताफाट िनुें, भरै ेती िफ ैनतभीहरूराई जनाइददएको छु। भराई 
नतभीहरूर ेचुनेनौ, तय भरैे नतभीहरूराई चुनें य नतभीहरूराई ननमतुत गयें, क्रक नतभीहरू जाओ, य पर 
पराओ, अनन नतभीहरूको पर यदहयहोि ्। मिरै ेनतभीहरूरे वऩतािॉग भेयो नाउॉभा जे भागौरा, उहाॉर े
नतभीहरूराई िो ददनहुुनेछ। भ नतभीहरूराई मो आज्ञा ददॉदछु, क्रक नतभीहरूरे एक-अकााराई प्रेभ गय।  
महून्ना १५:९-१७  

http://paul-timothy.net/html/scripture_menu.html - menu 

14. ऩद्धवत्रआत्भा ऩाउन ु Receive the Holy Spirit 

त ् मही ददन, अथाात ्हऩ ् ताको ऩदहरो ददनको िाॉझ, जफ महूदीहरूको डयरे चेराहरू ढोकाहरू फन ् द गयेय सबर 
फिेका गथए, मेि ूआएय नतनीहरूका भाझभा उसबनबुमो, य नतनीहरूराई बन ् नबुमो, “नतभीहरूराई िान ् नत!” 
मनत बनेय उहाॉर ेनतनीहरूराई आप्  ना हात य कोखा ऩनन देखाउनबुमो। प्रबरुाई देखेय चेराहरू अनत खुिी 
बए।  तफ मेिरेू पेरय नतनीहरूराई बन ् नबुमो, “नतभीहरूराई िान ् नत! जियी वऩतार ेभराई ऩठाउनबुमो, 
त ् मियी भ ऩनन नतभीहरूराई ऩठाउॉ दछु।”अनन मनत बनेय उहाॉर ेनतनीहरूभागथ ि ् ् ाि पुकेय बन ् नबुमो, 
“ऩव्र आत ् भा रेओ। महून्ना २०:१९-२२  
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१५. मेर्कूो यणनीनत अनसुयण Follow Jesus’ Strategy 

उहाॉर ेनतनीहरूराई बन ् नबुमो, “वऩतारे आप्  नो अगधकायद््ाया तोक्  नबुएको फेरा ्ा िभम जान ् ने 
नतभीहरूको काभ होइन। तय ऩव्र आत ् भा नतभीहरूभा आउनबुएऩनछ नतभीहरूरे ित्तत ऩाउनेछौ, य नतभीहरू 
मरूिरेभभा, िाया महूददमाभा, िाभरयमाभा य ऩथृ ् ् ीको अन ् नतभ छेउिभ ् भ भेया िाक्षी हुनेछौ।”उहाॉर ेमो कुया 
बन ् नबुएऩनछ, नतनीहरूरे हेदााहेदै उहाॉ उॉबो उचासरनबुमो, य फादरभा उहाॉ नतनीहरूका दृर् ् दटफाट रोऩ 
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हुनबुमो। जफ नतनीहरूरे उहाॉ जाॉदैगनुाबएको एकटक आकािनतय हेरययहेका गथए, तफ अचानक िेतो ऩोिाक 
राएका दईु जना भाननि नतनीहरूका नत्जक ख़ा बए। नतनीहरूर ेबने, “गारीरका भाननि हो, नतभीहरू 
क्रकन आकािनतय हेदै उसबयहेका छौ? मही मेि,ू जो नतभीहरूफाट ि ् ्गाभा रगगनबुमो, अदहरे जियी नतभीहरूरे 
उहाॉराई ि ् ्गाभा जानबुएको देख ् मौ, त ् मियी न ैउहाॉ पेरय आउनहुुनेछ।” प्रेरयत १:७-११    
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16. ससुभाचाय सनुाउन ुTell the Good News 

“इस्राएरका भाननि हो, मी कुया िनु ् नहुोि ्, नाियतका मेि ूमि ् ता ् ् मत्तत हुनहुुन ् थ ् मो, 
जिराई ऩयभेि ् ्यरे ित्ततिारी काभहरू, अचभ ् भका काभहरू य गचन ् हहरूद््ाया तऩाईंहरूका 
िाभनु ् ने प्रभाखणत गनुाबमो। तऩाईंहरूराई थाहै छ क्रक ऩयभेि ् ्यरे तऩाईंहरूका फीचभा मी 
काभहरू उहाॉद््ाया गनुाबएको हो। ऩयभेि ् ्यरे ठहयाउनबुएको ननि ् गचत मोजना य 

ऩू् ाज्ञानअनिुाय ऩिाउ ऩनुाबएको नमन ैमेिरूाई अधभॉ भाननिहरूका हातद््ाया तऩाईंहरूर ेिूिभा टाॉगेय 
भानुाबमो। उहाॉराई ऩयभेि ् ्यरे भतृ ् मकुो ऩीडाफाट छुटकाया ददएय जीव्त ऩानुाबमो। क्रकनक्रक भतृ ् मकुो 
अधीनभा उहाॉ बइयहन ुअिभ ् ब् गथमो ।” प्रेरयत २:२२-२४    
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17.  ऩश्चाताऩगने जनहरुराई फप्प्तष्भा Baptize Folks who Repent 

ऩरिुरे नतनीहरूराई बने, “ऩि ् चात्ताऩ गय, य नतभीहरूका ऩाऩ-क्षभाको ननभ ् नत मेि ूख्रीर् ् टको नाउॉभा 
नतभीहरू प्रत ् मेकर ेफऩ ् नति ् भा रेऊ, य नतभीहरूर ेऩव्र आत ् भाको ्यदान ऩाउनेछौ। क्रकनक्रक प्रनतज्ञा 
नतभीहरूका ननभ ् नत, नतभीहरूका िन ् तानको ननभ ् नत य टाढा-टाढाभा यहेका िफकैा ननभ ् नत हो, प्रत ् मेक जिराई 
प्रब ुहाम्रा ऩयभेि ् ्यरे फोराउनहुुन ् छ।” अरू धेयै कुयाहरूद््ाया उनर ेनतनीहरूराई ग्ाही ददए, य मिो बनेय 
अतॉ ददए, “मि दरु् ् ट ऩिु ् ताफाट नतभीहरूर ेआपैराई फचाओ।” तफ जि-जिर ेउनको कुया ग्रहण गये 
नतनीहरूर ेफऩ ् नति ् भा सरए, य त ् मि ैददन प्राम: तीन हजाय भाननिहरू नतनीहरूको िॊख ् माभा थवऩए। प्रेरयत 
२:३८-४१     
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18.  द्धवश्वासीहरुरई आयाधना गना लसकाउन ुTeach Believers to Worship 

नतनीहरू प्रेरयतहरूका सिक्षा, िङ्गनत य योटी बाॉच ् न य प्राथानाभा बत्ततिाथ रागगयहन ् थे। हयेकको रृदमभा 
बम उत ् ऩन ् न बमो, य प्रेरयतहरूद््ाया धेयै अचभ ् भका काभ य गचन ् हहरू बए। व्ि ् ् ाि गनेहरू जनत िफ ै
एकिाथ फि ् थ,े य नतनीहरूका िफ ैथोक िाझा गथए। नतनीहरूर ेआप्  ना िभ ् ऩत्त्त य भारिाभान फेगचकन 
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जि-जिराई जे-जे कुयाको खाॉचो ऩथ ्ा मो िफरैाई ती फाॉड़ददन ् थे। नतनीहरू एकै भनका बई भन ् ददयभा 
एकिाथ उऩि ् गथत हुन ् थ,े य घय-घयभा योटी बाॉच ् थे, य नतनीहरू खुिी य िदु्ध रृदमर ेसभरीजुरी खान ् थे,  य 
ऩयभेि ् ्यको प्रिॊिा गदै, य िफ ैभाननिहरूफाट िबेुच ् छा ऩाउॉ दै फि ् थे। उद्धाय ऩाउनेहरूराई प्रबरेु ददनददन ै
नतनीहरूको िॊख ् माभा थवऩददनहुुन ् थ ् मो।  प्रेरयत २:४२-४७  
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19.  भाननस होईन ऩयभेश्वयभा आऻाकायी हुन ुObey God instead of People 

उनीहरूर ेनतनीहरूराई र ् माएय भहािबाको अगाडड ख़ा गयाए, य प्रधान ऩजूाहायीरे नतनीहरूराई िोधे, 28 

“हाभीरे नतभीहरूराई मि नाउॉभा केही सिक्षा नददने क़ा आज्ञा ददएका गथमौं, तय नतभीहरूर ेआप्  ना 
सिक्षार ेिाया मरूिरेभ बरयिक्  मौ, य त ् मि भाननिका यततऩातको दोर् हाभीभागथ र ् माउन चाहन ् छौ।”  तय 
ऩरिु य प्रेरयतहरूर ेबने, “हाभीरे भाननिहरूको होइन तय ऩयभेि ् ्यको आज्ञा ऩारन गनऩैछा। हाम्रा वऩता-
ऩखुााका ऩयभेि ् ्यरे मेिरूाई भतृकफाट जीव्त ऩानुाबमो, जिराई तऩाईंहरूरे काठभा टाॉगेय भानुाबएको 
गथमो। ऩयभेि ् ्यरे इस्राएरको ऩि ् चात्ताऩको रागग य नतनीहरूराई ऩाऩहरूको क्षभा ददन उहाॉराई याजा य 
भतु्ततदाता तरु ् माईकन आप्  नो दादहने फाहुरीरे उच ् च ऩानुाबमो। मी िफ ैकुयाका हाभी िाक्षी छौं, य त ् मि ् त ै
गयी ऩव्र आत ् भा ऩनन, जिराई ऩयभेि ् ्यरे आप्  ना आज्ञा ऩारन गनेहरूराई ददनबुएको छ।”      प्रेरयत 
५:२७-३२  
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20. भाननहरुको घयभा जान ुEnter into Others’ Homes 

ऩसिाऩर ् ट नतनीहरू कैिरयमा ऩगेु। आप्  ना कुटुभ ् फहरू य घननर् ् ठ सभरहरूराई फोराएय जभ ् भा गयी कनेसरमि 
नतनीहरूको फाटो हेरययहेका गथए। 25 जफ ऩरिु सबर आए तफ कनेसरमिरे नतनीिॉग बेट गयी नतनका ऩाउ 
ऩयी दण ् ड्त ्गये। तय ऩरिुरे उनराई मिो बन ् दै उठाए, “उठ् नहुोि ्, भ आपै ऩनन त भाननि न ैहुॉ।”  तफ 
नतनी उनीिॉग कुया गदै घयसबर गए, य त ् महाॉ नतनरे धेयै जना जभ ् भा बएका बेट्टाए। तफ ऩरिुरे 
नतनीहरूराई बने, “अरू जानतिॉग िङ्गत गनुा, अथ्ा नतनीहरूराई बेटघाट गनुा एक महूदीको रागग कनत 
अनगुचत हो बन ् ने कुया तऩाईंहरूराई थाहै छ, ताऩनन ऩयभेि ् ्यरे भराई कुन ैभाननिराई अऩव्र अथ्ा 
अिदु्ध नठान ् न ूबनी देखाउनबुएको छ। मिकैायण डाक्  ने बफत्त्तकै केही आऩत्त्त नजनाई भ तऩाईंहरूकहाॉ 
आएॉ। तऩाईंहरूर ेभराई क्रकन डाक्  नबुमो? अफ बन ् नहुोि ्।”  प्रेरयत १०:२४-२९ 
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21. ऩयभेश्वयर ेतमाय ऩनुाबएका भाननसहरुकहाॉ जान ुGo to Folks Whom God has Prepared 

तफ कनेसरमिरे बने, “चाय ददनअनघ प्राम: मही िभम घयभा भ तीन फजेको प्राथाना गरययहेको गथएॉ, तफ 
चहक्रकरो ऩोिाक ऩदहयेका एक जना भाननि भेयो िाभनु ् ने ख़ा बए, य बने, „कनेसरमि, ऩयभेि ् ्यको 
िाभनु ् ने नतम्रो प्राथानाको िनुाइ बएको छ, य नतभीरे गयीफहरूराई ददएका दानको िभ ् झना बएको छ। 
मिकायण मोऩ ् ऩाभा भान ् छे ऩठाएय ऩरिु बननने सिभोनराई फोराइऩठाऊ । नतनी िभदु्रको क्रकनायभा 
चभाकाय सिभोनको घयभा फिेका छन ्।‟तफ भरै ेतरुुन ् त ैतऩाईंकहाॉ भाननि ऩठाएॉ, य तऩाईं कृऩाऩू् ाक 
आउनबुमो। अफ प्रबफुाट तऩाईंराई आज्ञा बएका िफ ैकुयाहरू िनु ् न हाभी िफ ैऩयभेि ् ्यको िाभनु ् ने महाॉ 
उऩि ् गथत छौं।”  प्रेरयत १०:३०-३३ 
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22. मेर्कूो ऩयाक्रभफाये भननसरुराई फताउन ुTell Folks about Jesus’ Power 

तफ ऩरिुरे फोर ् न थार,े “िाॉच ् ची न ैभ देख ् तछु, क्रक ऩयभेि ् ्यरे ऩक्षऩात गनुाहुन ् न, तय हयेक 
जानतभा जो उहािॉग डयाउॉछ, य उगचत काभ गछा, त ् मो उहाॉको िाभनु ् ने ग्रहणमोग ् म हुन ् छ। 
ऩयभेि ् ्यरे इस्राएरीहरूराई ऩठाउनबुएको िन ् देि, अथाात ्ख्रीर् ् टद््ाया प्रचाय गरयएको िान ् नतको 
ििुभाचाय तऩाईंहरूराई थाहा छ। (उहाॉ न ैिफकैा प्रब ुहुनहुुन ् छ।) महून ् नार ेप्रचाय गयेको 
फऩ ् नति ् भाऩनछ, गारीरदेखख िरुु गयेय िाया महूददमाबरय प्रचाय गरयएको ्चन मही हो, क्रक 
ऩयभेि ् ्यरे नाियतका मेिरूाई ऩव्र आत ् भा य ित्ततरे असबर्के गनुाबमो। उहाॉ िकुभा गदै 
य ददमाफरिफाट ऩेसरएकाहरूराई ननको ऩादै दहॉड् नबुमो, क्रकनक्रक ऩयभेि ् ्य उहाॉको िाथभा हुनहुुन ् थ ् मो।  
प्रेरयत १०:३४-३८ 
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23. मेर्कूो भतृ्म ूय ऩनुरुत्थानको घोिणा Proclaim Jesus’ Death and Resurrection 

“अनन उहाॉर ेमहूदीहरूको देिभा य मरूिरेभभा गनुाबएका िफ ैकुयाका हाभी िाक्षी हौं। उहाॉराई नतनीहरूरे 
काठभा झणु ् ड्माएय ऩनन भाये। उहाॉराई न ैऩयभेि ् ्यरे तसे्रो ददनभा जीव्त ऩायी उठाउनबुमो, य उहाॉराई 
प्रकट गयाउनबुमो, िफ ैभाननिराई होइन, तय हाभी जिराई ऩयभेि ् ्यरे िाक्षीको रूऩभा छान ् नबुमो, य उहाॉ 
भतृकफाट जीव्त हुनबुएऩनछ हाभीरे उहाॉिॉग खानऩान गर  मौं। उहाॉर ेहाभीराई जनताभा प्रचाय गना, य उहाॉ 
जीव्त य भतृकहरूका न ् मामकताा हुनराई ऩयभेि ् ्यद््ाया ननमतुत हुनबुएको ् ् मत्तत हुनहुुन ् छ बन ् ने ग्ाही 
ददनराई आज्ञा गनुाबएको छ। िफ ैअगभ्तताहरूरे उहाॉको ग्ाही ददएका छन ्, क्रक उहाॉभागथ व्ि ् ् ाि गने 
प्रत ् मेकर ेउहाॉको नाउॉ द््ाया ऩाऩ-क्षभा ऩाउॉछ।”  प्रेरयत १०:३९-४३  
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24. नमाॉ द्धवश्वासीहरुराई फप्प्तष्भा  Baptize New Believers 
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ऩरिुरे मी कुया फोर ् दाफोर ् दै ्चन िनु ् ने िफभैागथ ऩव्र आत ् भा ओरानबुमो। अन ् मजानतहरूभागथ ऩनन 
ऩव्र आत ् भाको ्यदान खन ् माइएको देखेय ऩरिुको िाथभा आउने महूदी व्ि ् ् ािीहरू आि ् चमाचक्रकत बए। 
क्रकनक्रक अन ् म बार्ाभा फोरेय नतनीहरूर ेऩयभेि ् ्यको प्रिॊिा गरययहेका उनीहरूरे िनेु। तफ ऩरिुरे बने, 

“हाभीझैँ ऩव्र आत ् भा ऩाउने नमनीहरूराई ऩानीको फऩ ् नति ् भा हुनदेखख किर ेभनाही गना िक्  छ?” अनन 
नतनर ेनतनीहरूराई मेि ूख्रीर् ् टको नाउॉभा फऩ ् नति ् भा ददन ूबनी आज्ञा गये। तफ नतनीहरूर ेऩरिुराई केही 
ददन त ् महीीँ यहनहुोि ्बनी अनयुोध गये।  प्रेरयत १०:४४-४८  
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25. एल्डयहरुको ननमपू्क्त Appoint Elders in New Flocks 

नतनीहरूर ेत ् मि िहयभा ििुभाचाय प्रचाय गयेय धेयै चरेाहरू फनाए, य नतनीहरू रिु ् रा, आइकोननमन य 
एन ् दटओखखमाभा पके, चेराहरूका आत ् भाराई िदुृढ गयाउॉ दै उनीहरूराई व्ि ् ् ािभा यदहयहने अतॉ ददए, य धेयै 
कर् ् ट िहेय हाभी ऩयभेि ् ्यको याज ् मभा प्र्ेि गनुाऩछा बनी उनीहरूराई बने। जफ नतनीहरूर ेउनीहरूको हयेक 
भण ् डरीभा एर ् डयहरू ननमतुत गये, तफ प्राथाना य उऩ्ाििदहत उनीहरू आपूरे व्ि ् ् ाि गयेका प्रबकुो 
त्जभ ् भाभा उनीहरूराई िभु ् वऩददए। त ् मिऩनछ नतनीहरू वऩसिददमाफाट बएय ऩाभक्रपसरमाभा आए। प्रेरयत 
१४:२१-२३  
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26. द्धवश्वासीहरुराई बफश्वास य आऻाकारयताभा डोमााउन ुLead Folks to Believe and Obey 

जुन ििुभाचाय उहाॉर ेअनघफाटै आप्  ना अगभ्तताद््ाया ऩव्र धभािाि ् रभा प्रनतज्ञा गनुाबएको गथमो।  मो 
ििुभाचाय ऩयभेि ् ्यका ऩरुको व्र्मभा हो, जिको जन ् भ ियीयअनिुाय दाऊदको ्ॊिफाट बएको गथमो। मेि ू
ख्रीर् ् ट हाम्रा प्रब ुभयेकाहरूफाट ऩनुरुत ् थान हुनबुएय ऩव्रताको आत ् भाअनिुाय ित्ततभा ऩयभेि ् ्यका ऩरु 
ठहरयनबुमो। उहाॉका नाउॉको खानतय व्ि ् ् ािद््ाया आउने आज्ञाऩारन िफ ैजानतहरूका फीचभा र ् माउनराई 
हाभीरे उहाॉद््ाया अनगु्रह य प्रेरयतको काभ ऩाएका छौं। नतभीहरू ऩनन नतनीहरूिॉगिॉग ैमेि ूख्रीर् ् टका हुन 
फोराइएका छौ।  योभभा बएका नतभीहरू िफ,ै ऩयभेि ् ्यका वप्रमहरू, जो िन ् त हुनराई फोराइएका छौ: 
नतभीहरूराई ऩयभेि ् ्य हाम्रा वऩता य प्रब ुमेि ूख्रीर् ् टफाट अनगु्रह य िान ् नत।  योभी १:२-७  
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27.  प्रबबुोज Break Bread Together 

िभझदाय भाननिहरूराई जि ् त ैगयी भ बन ् दैछु, भरैे बनेका कुया नतभीहरू आपै व्चाय गय। जुन आसिर् ्का 
कचौयाको ननभ ् नत हाभी आसिर् ्भाग ् छौं, के त ् मो ख्रीर् ् टको यगतभा हुने िहबागगता होइन य? य त ् मो योटी, जो 
हाभी बाॉच ् छौं, के त ् मो ख्रीर् ् टको ियीयभा हुने िहबागगता होइन य ? योटी एउटै हो, मिकायण धेयै बए 
ताऩनन हाभी एउटै ियीय हौं, क्रकनक्रक हाभी िफ ैएउटै योटीफाट खान ् छौं।  ....क्रकनक्रक प्रबफुाट भरै ेज ेऩाएॉ, िो 
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नतभीहरूराई िभु ् वऩददएॉ, अथाात ्जुन यात उहाॉ ऩिाउ ऩनुाबमो, त ् मो यात प्रब ुमेिरेू योटी सरनबुमो, य 
धन ् म्ाद ददनबुएऩनछ उहाॉरे त ् मो बाॉच ् नबुमो, य बन ् नबुमो, “मो नतभीहरूका ननभ ् नत भेयो ियीय हो। मो भेयो 
िभ ् झनाको ननभ ् नत गय।” त ् मि ैगयी खाएऩनछ उहाॉरे कचौया सरएय मिो बन ् नबुमो, “मो कचौया भेयो यगतभा 
बएको नमाॉ कयाय हो। जदहरे-जदहरे नतभीहरू मो वऩउॉछौ, भेयो िभ ् झनाभा मो अक्  िय गय।” क्रकनबने 
जदहरे-जदहरे नतभीहरू मो योटी खान ् छौ य मि कचौयाफाट वऩउॉछौ, उहाॉ नआउञ ् जेर नतभीहरू प्रबकुा भतृ ् मकुो 
घोर्णा गदाछौ। १ कोरयन्थी १०:१५-१७; ११:२३-२६   
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28. व्ि ् ् ािमोग ् म भाननिहरूराई अरुराई सिकाउनु रगाउनु Let Novice Leaders Train 

Others 

 मिकायण नतभी, भेयो फारक, ख्रीर् ् ट मेिूभा बएको अनुग्रहभा फसरमो होऊ। धेयै जना िाक्षीहरूका 
उऩि ् गथनतभा नतभीरे भफाट जे कुया िुनेका छौ, ती अरूहरूराई ऩनन सिकाउन िक्  ने व्ि ् ् ािमोग ् म 
भाननिहरूराई िुभ ् वऩदेऊ। ख्रीर् ् ट मेिूका अिर सिऩाहीझैँ द:ुख-बोगभा हाभीिॉग 
िहबागी होऊ। िेनाभा बनाा बएको सिऩाही अरू धन ् धाभा अर ् झॉदैन, क्रकनक्रक 
उिराई बनाा गनेराई िन ् तुर् ् ट ऩानुा नै उिको रक्ष्म हुन ् छ। प्रनतमोगगताभा 
ननमभफभोत्जभ बाग नसरएिभ ् भ कुनै खेराडीरे ऩनन इनाभ ऩाउन िक्  दैन। 
ऩरयश्रभ गने क्रकिानरे न ैफारीको ऩदहरो दहि ् िा ऩाउनुऩदाछ। भ के बन ् दछु त ् मो 
व्चाय गय, क्रकनबने प्रत ् मेक कुयाभा प्रबुरे नतभीराई िभझ ददनुहुनेछ। भयेकाहरूफाट जीव्त 
हुनुबएको दाऊद ्ॊिका मेिू ख्रीर् ् टराई िभ ् झना गय, भैरे प्रचाय गयेको िुिभाचाय मही हो। त ् मही 
िुिभाचाय, जिको ननभ ् नत भ कर् ् ट बोगगयहेछु य अऩयाधीजि ् त ैिाङ् राभा फाॉगधएको छु। तय 
ऩयभेि ् ्यको ्चन त िाङ् राभा फाॉगधॉदैन। मिकायण चनुनएकाहरूका खानतय भ हयेक कुया िहन ् छु, 

ताक्रक नतनीहरूरे ऩनन अनन ् त भदहभािदहत ख्रीर् ् ट मेिूभा बएको भुत्तत प्राऩ ् त गना िकून ्। २ 
नतभोथी २:१-१०  
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29. सॊमोजकहरुराई एल्डयहरु ननमपु्क्तको रागग सर्प्क्तकयण Empower Coordinators to Appoint 

Elders 

मिकैायण भरै ेनतभीराई िेटभा छोडें, क्रक भरै ेनतभीराई अह्राएफभोत्जभ नतभीरे त ् महाॉ अऩयूा कुयाहरू ऩयूा 
गनूा, य हयेक िहयभा एर ् डयहरू ननमतुत गनूा। एर ् डय एउटै ि ् रीको ऩनत य दोर्यदहत य मि ् तो ् ् मत्तत होि ्, 
जिका छोया-छोयीहरू व्ि ् ् ािी होऊन ्, य चरयरहीन य अनाज्ञाकायी नहोऊन ्। क्रकनबने ऩयभेि ् ्यको कारयन ् दा 
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हुनऩुने हुनारे बफिऩचादहॉ दोर्यदहत हुनऩुछा। नतनी हठी ्ा झटै्ट यीि गने, ्ा भत्ारा, ्ा झग़ार ु्ा 
धनको रोबी हुनहुुॉदैन, तय अनतगथित ् काय गने, बराइ प्रेभी, आपूराई ्िभा याख ् ने, ईभानदाय, ऩव्र य 
िॊमभी हुनऩुदाछ। नतनराई सिकाइएको व्ि ् ् ािमोग ् म ्चनभा नतनी ददह्ररो फि ् नऩुछा , ताक्रक नतनर ेऩक्  का 
सिद्धान ् तअनिुाय सिक्षा ददन िकून ्, य ती कुयाहरूको खण ् डन गनेहरूराई झूटा िाबफत गना िकून ्।  तीति ्
१:५-९  
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30. गोठाराहरुराई नम्रताभा सेवा गना लसकाउन ुTeach Shepherds to Serve Humbly 

ख्रीर् ् टका कर् ् टको िाक्षी य प्रकट हुने भदहभाको िहबागी बएको नातारे य एक िङ्गी-एर ् डयको हैसिमतरे 
नतभीहरूभध ् मेका एर ् डयहरूराई भ आग्रह गदाछु। नतभीहरूको देखयेखभा याखखएको ऩयभेि ् ्यका फगारको 
हेयचाह गय। कयर ेहोइन तय ि ् ् ेच ् छार,े धनको रोबर ेहोइन तय उत ् िाहिाथ, नतभीहरूको त्जभ ् भाभा 
यहेकाहरूभागथ अगधकाय जभाएय होइन, तय फगारको ननभ ् नत उदाहयण बएय। य जफ भरू गोठारो प्रकट 
हुनहुुनेछ, तफ नतभीहरूरे भदहभाको नओइराउने भकुुट प्राऩ ् त गनेछौ।  त ् मि ैगयी ज्ान हो, फढूाऩाकाहरूका 
अधीनभा फि। एक-अकााको अधीनभा यहेय नतभीहरू िफरै ेनम्रताको ्ि ् र धायण गय। क्रकनबने, “ऩयभेि ् ्यरे 
अहङ्कायीहरूको व्योध गनुाहुन ् छ, तय नम्रहरूराई अनगु्रह गनुाहुन ् छ।”मिकायण ऩयभेि ् ्यको ित्ततिारी 
फाहुरीभनुन नतभीहरू आपैराई व्नम्र तरु ् माओ, य उहाॉर ेउगचत िभमभा नतभीहरूराई उच ् च ऩानुाहुनेछ।  १ 
ऩरिु ५:१-६  
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31. द्धवश्वसीहरुराई दिु य सतावट साभना गना तमाय गनुा Prepare Believers to Suffer 

नतभीहरूका िाया क्रपिी उहाॉराई िभु ् वऩदेओ, क्रकनक्रक उहाॉर ेनतभीहरूको ्ाि ् ता गनुाहुन ् छ।  िचेत यहो, जागा 
यहो, नतभीहरूको िर ुददमाफरि किराई बेट्टाऊॉ  य खाइहाॉर ूबनी गजाने सि ॊहझैँ खोत्जदहॉड् छ। व्ि ् ् ािभा 
ददह्ररा बएय त ् मिको व्योध गय, क्रकनक्रक िॊिायबरय न ैनतभीहरूका दाजुबाइहरूरे ऩनन मि ् त ैकर् ् टको 
अनबु् गरययहनऩुयेको छ। िफ ैअनगु्रहका ऩयभेि ् ्यरे ख्रीर् ् टभा आप्  नो अनन ् त भदहभाको ननभ ् नत 
नतभीहरूराई फोराउनबुएको छ। नतभीहरूर ेकेही फेय कर् ् ट बोगेऩनछ उहाॉर ेन ैनतभीहरूराई पेरय नमाॉ 
ऩानुाहुनेछ, ि ् गथय गनुाहुनेछ य ित्ततिारी ऩानुाहुनेछ। 11 उहाॉराई न ैऩयािभ य ित्तत िदाि्ादा बइयहोि ्। 
आभेन।  १ ऩरिु ५:७-११ 
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ऩरयसिष्ट Appendices 

1. “एकअकााराई” आज्ञाफाये नमाॉ कयायको जाॉच तासरका !  

2. “खयामो” भण्डरी य “हात्ती” भण्डरी ! 

3. ब्ाॉिाहरुफाट ियुक्षाको रागग जानकायी !   

4. मेि-ू प्रब ुय ननमन्रक, तऩाई होईन !   

5. आत्त्भकी हातहनतमायफाये जाॉच तासरका ! 

6. “श्रीभान ऩयम्ऩया” य उनको प्रनतक्रिमाहरु !  

7. भण्डरी स्थाऩनाका चाय नभनूाहरू ! 
8. आयाधनाभा ियरता ! 

9. नमाॉ अगु् ाहरुराई भेन्टरयॊगको रागग थऩ जानकायी  ! 

10. चरेाऩनको रागग थऩ जानकायी ! 

11. कथाहरु य रघ ुनाटक ! 

12. रघनुाटकको रागग थऩ जानकायी ! 

13. के्षरीम भण्डरी स्थऩना िहजकताा ननमतु्ततको रागग थऩ जानकायी  
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  नमाॉ कयायको जाॉच िूची Checklist of New Testament 

“एक-अकााराई” आऻाहरू   

एक अकााको सेवाको रागग: 
 एकरे अकााराई सिकाओ य अनता देओॊ: करस्िी ३:१६ 

 एकरे अकााराई अनता देओॊ : योभी १४:१४ ?? 

 एकरे अकााराई अनता देओॊ : दहब्रु ३:१३  

 एकरे अकााको बराई गय : १ गथस्िरोननकी ५:१५   

 एकरे अकााको ्ास्ता गय: १ कोरयन्थी १२:२५. 

 एकरे अकााको बय उठाओ: गराती ६:१   

 ित्म फोर, हाभी एक अकााको अॊगहरु हौँ: एक्रपिी ४:२५  

 आफ्नो फयदान अनुिाय एकरे अकााको िे्ा गय: १ ऩरिु ४:१०  

 आफ्नो जी्न एक अकााको रागग ददनु : १ महून्ना ३:१६  

असर सॊगतीको उत्साहको रागग: 
 एकअकाािॊग िॊगती गय: १ महून्ना १:७  

 एकरे अकााराई प्रेभ गय: महून्ना १३:३४-३५; ५:१२,१७; योभी १२:१०, १ गथस्िरोननकी ४:९; १ 
मूहन्ना ३:११,१४,२३; ४:७,११,१२; २ मूहन्ना ५ 

 व्म्स्था ऩुया गनाको रागग एकरे अकााराई प्रेभ गय : योभी १३:८  

 एक अकााप्रनत प्रेभ ्वृद्ध हुदै जाओि ्: २ गथस्िरोननकी १:३  

 एक अकााप्रनत प्रेभभा फढ्दै जाओ: १ गथस्िरोननकी ३:१२  

 एक अकााप्रनत दमारु होओॊ, िहनिीर होओॊ, एकरे अकााराई क्षभा गय:  एक्रपिी ३:१३, ४:३२; 
करस्िी ३:१३  

 एक अकााप्रनतको गदहयो प्रेभ:  १ ऩरिु १:२२  

 एक अकााप्रनत अटुट प्रेभ फनाइ याख्न:ु १ ऩरिु ४:८  

  

 

के हाभीरे मी 
कुयाहरु ऩारना 
गयेका छौं त ?  
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आप्त्भकी एकता कामभ याख्न: 
 एक अकााप्रनत आदय: योभी १२:१४  

 एक अकााभा िहभत: २ कोरयन्थी १३:११  

 एक अकाािॊग सभरेय फस्नु: योभी १२:१५ (योभी १५:५ हेनुाहोि)् 

 एक अकााको ऩाऊ धनुु: मूहन्ना १३:१४ 

 ऩबफर चमु्भॊरे एकरे अकााराई असब्ादन गनुा (आफ्नो िॊस्कृनतरे अनुभनत ददए) योभी १६:१६, 
१ कोरयन्थी १६:२०; २ कोरयन्थी १३;१२; १ ऩरिु ५:१४  

 एक अकाािॊग िात्न्तभा फि: भत्ती ९:५०  

 एकरे अकााको बफयोध नगय: योभी १४:१३ 

 एकअकााको बफरुद्धभा नयाम्रो नफोर: मकुफ ४:११  

 एकअकााको बफरुद्धभा गनगन नगय: मकुफ ५:९  

 एकरे अकााराई िहनु: एक्रपिी ४:२  

 एकअकााको अगधनभा यहनु: एक्रपिी ५:२१  

 प्रेभ द््ाया एक अकााको दाि फन:  गरती ५:१३  

 एकअकााभा एकता, िहानुबूनत य प्रेभ कामभ याख: १ ऩरिु १:२२  

 एकरे अकाािॊग व्म्हाय गदाा नम्रताको फस्र धायण गय:१ ऩरिु ५:५  

 

र्यीय ननभााणको रागी: 
 एकरे अकााराई उत्िाह य ननभााण गय: १ गथस्िरोननकी ४:१८ य ५:१,११  

 एकअकााराई प्रेभ य अिर काभको रागग उत्िादहत गनुा: दहब्रु १०:२४   

 एकिाथ बेरा होऔॊ, एकअकााराई प्रोत्िाहन गय: दहब्रु १०:२५    

 एकिाथ आनत्न्दत होओॊ : १ कोरयन्थी १२;२६  

 बजन, सिक्षा, प्रकाि, अन्म बार्ा य उल्था िदहत एकिाथ बेरा होओॊ :१ कोरयन्थी १४:२६  

 एकअकााराई स््ागत गय: योभी १५:७  

 एकअकााराई अनतगथित्काय गय : १ ऩरिु ४:९  

 एकअकाािॊग आफ्ना ऩाऩ स््ीकाय गय य एकरे अकााको रागग प्राथाना गय: माकूफ ५:१६  

 एकिाथ द:ुख बोग: १ कोरयन्थी १२:२६  

 एकिाथ ऩरयश्रभ गय : अ कोरयन्थी ३:९; २ कोरयन्थी ६:१  
 

 
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“खयामो” भण्डरीहरु य “हात्ती” भण्डरीहरू   
“Rabbit” Churches   and “Elephant” Churches 

तथ्महरु (FACTS): 
 ;fgf] e'm08n] 3]/}nfO{ ;xefuL x'g] df}sf lbG5 . 

 w]/} ;dflhs kl/j]zdf ;fgf] em'08 af6 v|Li6df cfpg ;xh x'G5 . hxf O{;fO{x?sf] lj/f\]wL 5, 

k+hLs[t gePsf] d08nLx? v'Nnf e]6wf6 ubf{ b''Jojxf/ u5{ . 

 ;Dk"0f{ kl/jf/nfO{ pgLx?sf] 3/}df e]6]/ o]z'sf] lzIff lbg' ;lhnf] x'G5 . 

 Affnsx?n] cf/fwgfdf ;s[o efu lng ;S5, / o;/L ltgLx?n] yfxf u5{ ls ltgLx? klg 

d08nLsf] Pp6f dxTjk"0f{ c+u xf] . 

 d08nL ejg agfpg vr{ gul/Psf] ?lkof k};f, d08nL pTkfbg ug{nfO{ k7fpg ;S5f} . 

 ;fgf] d08nLx?n] ;lhnf];u k'g?Tkfbg u5{, sf/0f tL d08nLx? ;ul7t ePsf x'b}gg\, tL 

d08nLx?n] w]/} dxuf] ;dfg hf]8]sf / d08nL k/Dk/f x'b}gg\ hf] 5f]/L d08nLx?nfO{ lbg sl7g 

x'b5 . 

 v/fof] d08nL w]/} rf8f] a95 . ;fw/0ft ;fgf] d08nLn] w]/} u'0ff dflg;x?nfO{ v|Li6df Nofpg 

;S5 hlt xftL d08nLn] Nofpg ;S5. 

 

 

!* aif{df jo:s x'G5 . 

PskN6df Pp6} aRrf 

aif{df $ kN6 tof/ x'G5 

uj{3f/0fsf] ;do @@ dlxgf 

kl/jf/ # aif{df @–# j6f 

 

 

 

 

$ dlxgfdf jo:s x'G5 . 

sl/a & j6f aRrf lbG5. 

k|fo ;do tof/L x'G5. 

uj{3f/0fsf] ;do ! dlxgf 

# aif{df @@$ eGbf a9L ;Gtfg x'G5 . 
 

k|of]u 

em'08nfO{ To;} b'O{ efu gug{'xf]; . ;fgf] em'08 x'Fbfg} gofF cu'jfx?nfO{ tflnd lbg'xf]; . h;/L em'08 a9b} 

hfG5, Ps b'O{ l;sf? cu'jfx?nfO{ hlthgf ;b:ox? pgLx? ;u hfg rfxfG5g\ pgLx?nfO{ lnP/ gofF em'08 

z'? ug{'xf]; . 

;emgf /fVg'xf]; 

 Pp6f d08nL v/fof] jf xftL x'g ;S5, olb o;f] xf] eg] ;]n em'08nfO{ a9g / ToxL 7'nf] d08nL leq 

;fgf] d08nL x'g lbg'xf]; . 
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 d08nLsf] cfsf/ h:tf] ePklg Tof] d08nL x'g ;Qm}g ha;Dd d08nLn] k/d]Zj/n] lbg'ePsf] 

;]jfsfO{nfO{ k"/f ub}{g . 

 v/fof] d08nL cu'jf ta Pp6f c;n lzIfs xf], ha p;n] c?x?nfO{ ;]jfsfO{ ug{ ;xfotf ub{5 . 

l;sfpg' dfq rfxL cu'jfO{ ug{' xf]Og . 

 
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v/fof] 9fFrfsf] ;]nnfO{ yk ;'emfj 

 

 ;fgf] em'08sf] laZjf;Lx?n] 5nkmndf cfgGb lnpmg\ . 

 laZjf;Lx?nfO{ k|e' o]z'sf] cf1f kfng ug{ :jtGq lbg'xf]; . cu'jfx? gofF s/f/ / o]z'sf] cf1fdf 

s]lGb|t /x'g . 

 em'08nfO{ Pp6f ;+:yfut 9frf clg kf7os|d;u z'? ug{'xf]; . 

 gofF ;]nnfO{ gofF laZjf;Lx? clg pgLx?sf] ePsf] ;DaG3 ljr z'? ug'{xf]; . 

 em'08nfO{ ;s];Dd ;fgf] /fVg'xf];, tfls ;a} ;xefuLx?n] ltgLx?nfO{ OR5f nfu] af]Ng ;sf]; . 

 ;]nnfO{ jt{dfg laifox?df s]lb|t /fVg'xf]; . 

 ;fgf] em'08 ;b:ox?nfO{ k"/fgf] kfi6/x?sf] ;]jfx?df ;xefuL x'g] cg'dlt lbg'xf]; . gofF 

laZjf;Lx?nfO{ z'? b]lv efu lng] df}sf lbg'xf]; . 

 ;fgf] em'08 l;s/ -vf]lh ug]{_clg gofF laZjf;Lx?nfO{ r]nf agfpg] dfWodsf] ?kdf z'? ug{'xf];, 

;VofTds a[l4sf] nflu dfq xf]Og . 

 ;fgf] em'08 ;xefuLx? :jod;]js /x"g\ . 

 ;fgf] em'08 uf]7fnfx?nfO{ k"/fgf] laZjf;Lx?nfO{ ltgLx?n] d08nLsf] cu'jfx?af6 kfPsf] pkb]z 

cg';f/ d08nL b]xdf a9g ;xfotf ug{ ;ul7t ug{'xf]; . 

 :yflgo cjZostf cg';f/sf] ;]jfsfO{ :yfkgf ug{'xf]; . 

 ;Dej eP PskN6df tLgj6f em'08 Ps}rf]l6 z'?ug{'xf]; . 

 Tflnd ;]ldgf/ ;fy} wL/hsf] k|lzIf0f klg ;w} lbg'xf]; . 

 ;/n /fVg'xf]; . 

 cg'u|xsf] nflu k|fy{gf ug{'xf]; tFfls ;a} ;b:ox?n] c?sf] ;]jf u/f]; . 
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ब्ाॉिाहरुफाट फाॉच्ने केदह .....मुत्ततहरू !   
TIPS   for watching out for… wolves! 

 
ब्ाॉिाहरु भण्डरी सबर ैय फादहयफाट आउने छन ्बनन ऩा्ररे िचते गयाए | (प्रेरयत २०:२८-३१)  

 

 भण्डरी सबरफैाटको ब्ाॉिाहरु बनेको गरत ननदेसित व्श््ािी हो | 

 भण्डरी फादहयफाटको ब्ाॉिाहरु बनेको झठुा सिक्षा सिकाउने अ व्श््ािीहरु हुन ्|  

 ब्ाॉिाहरुिॊग व्चाय ऩयुाएय य भजफतुीका िाथ व्म्हाय गनुा ऩछा |   

बवाॉसाहरुराई कसयी ऩदहचान गने  How to Spot “Wolves”… 

o नतिो दाॉत:    उनीहरु िुरुभा ज्मादै भामारु य सभर्त 
हुन्छन |  

o नतिा कान :  उनीहरु एक उत्कृष्ट श्रोता हुन्छन | 
उनीहरुरे बफिरे्गयी अगु्ाको बफरुद्धभा बेंडाहरूको 
आरोचना िुन्छन ्|  

o धुता ऩाऊ:   अगु्ाको अनुभनत बफना ऊ ढोकाको िट्टा 
खख़की फाट चतुयाईिॊग सबर ऩस्दछ |  

o ठुरो भुि: ऊ एउटा आकर्ाक, देखा्टी भुस्कानका िाथ तऩाई कहाॉ आउछन | 
याजनीनत |  

o फेईभान आॉिा:  ऊ कभजोय य ध्मान नऩुगेका बेंडाहरू को सभर फन्छ |  

o राऩयवाहीरे काभ गने:    अततृत बोक! ऊ बेंडाहरूराइ नाि ऩना नऩाए ऩछी भार 
त्महाॉफाट फादहय ननत्स्कन्छ |  

 

 

 



-  44 - 

  



-  45 - 

o]z' lgoGq0fsQf{ / k|e', tkfO{ / d xf]Og  

Jesus as controller and Lord,  not you! 

 

 

 

 

! kq'; %M!–# 

 

v|Li6sf] si6sf] ;fIfL / k|s6 x'g] dlxdfsf] ;xefuL / ;ËL PN8/sf] x}l;otn] 

 ltdLx? dWo]sf PN8/x?nfO{ d cfu|x ub{5' . ltdLx?sf] b]v/]vdf /flvPsf]  

k/d]Zj/sf] aufnsf] x]/rfx u/ . s/n] xf]Og t/ :jOR5fn], wgsf] nf]en] xf]Og  

t/ pT;fx;fy, ltdLx?sf] ltdLx?sf] lhDdfdf /x]sfx?dfly clwsf/ hdfP/ xf]Og,  

t/ aufnsf] lglDt pbfx/0f eP/. 
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चेराहरुसॊग तऩाईको अगधकाय साझेदरयताको रागग 
मुप्क्तहरु...   Tips for SHARING  YOUR authority with 

your disciples… 

 

 नमाॉ व्श््िीहरुराई आफ्नो घयभा िॊगती झुण्ड बरेागना उत्िादहत गने | 

 िुरु देखखने नमाॉ व्श््ािीहरूराई िहबागी हुन ्उत्िादहत गने |  

 नमाॉ व्श््ािीहरुराई स्थानीम खाॉचो अनुिाय नमाॉ िे्काई स्थाऩना गना उत्िादहत गने  

  गत्ल्तको रागग अनुभनत ददनुहोि ्|  

 मेिू नै प्रबु हुनुहुन्छ बनन िफै कुया उनीहरुराई सिकाउनु होि ्|  

 नमाॉ िे्क िेव्कहरुराई एल्डय फन्नको रागग आिा ददनुहोि ्|  

 अनुग्रहको रागग प्राथाना गनुाहोि ्ताकी तऩाइको िे् ाकाई अरुराई िुत्म्ऩनितनु बएकोहोि|्  

 िफै कुयाहरु स््ेत्च्छक याख्नुहोि,् फाध्मता नफनाउनुहोि ्|  

 

 
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 cflTdls xft xltof/sf] hfFr ;'lr  
(Checklist of Spiritual Armor)    

 

|kTo]s If0f ;Dk"0f{ k]/d]Zj/sf] xft xltof/ wf/0f u/]/ tkfO{sf] r]nfx?sf] nflu 

pdfx/0f xf]pm. kq';n] o;f] eG5, æt/ v|Li6nfO{ k|e' dfg]/ ltd|f] Åbodf pxfFsf] >bf 

u/Æ -! kq'; #M!%_. 

 

 

 ;Totfsf] k]l6 nufpg' . o]z' xfd|f] af6f], ;To / hLjg x'g'x'G5 -o"xGgf !$M^_ 
 

 æa'n]6 5Ng] e]:6 x'g'Æ xfd|f] wfld{stfsf] 5fltkftf . o]z' xfd|f] wfld{stfsf] 

5fltkftf x'g'x'G5 . t/ v|Li6 tkfO{;+u 5 eg] tkfO{sf] z/L/ kfksf] sf/0f d/]sf] 5 

. t/}klg wfld{stfsf] sf/0f tkfO{sf] cfTdf eg] lhljt 5 -/f]dL *M!)_ 
 

 zflGtnfO{ xfd|f] h'Qf h:tf] nufP/ ;a} 7fFp c?x? sxfF zflGtsf] ;';drf/ af]s]/ 

hfg', o]z' :jod æxfd|f] zflGt x'g'x'G5Æ-Plkm;L @M!$_.  
 

 laZjf;sf] 9fn p7fpg', h;n] z}tfgsf] ;a} clUgjf0fx? lgefpb5 . Æt]/f] 9fn d 

g} x'F, t]/f] Ogfd cToGt 7"nf] x'g]5Æ- pTklQ #M!%_ .  

 

 d'lQsf] 6f]k nufP/ xfd|f] lz/sf] ;'/Iff ug{', h;n] xfdLnfO{ cgGt;Dd /Iff u5 {. 

o]z' xfd|f] d'lQ x'g'x'G5 . Æo;}sf/0f k/d]Zj/sf] ghLs cfpg]x?nfO{ pxfFn] ;b}j 

p4f/ ug{ ;Sg'x'G5. lsgeg] ltgLx?sf lglDt dWo:ytfsf] k|fy{gf r9fpg pFxf 

;b}j hLljt /xg'x'G5Æ-lxa|' &M@%_.  

 

 cfTdfsf] t/jf/ p7fpg', hf] k/d]Zj/sf] jrg xf] . 

 

 Xfd|f] d'Vo ;]gfWoIf;+u lg/GQ/ ;+rf/ agfO{ /fVg',;ts{ k|fy{gf / cGt/lalGtdf 

.ehgsf/n] o;f] eG5, d]/f] ldqtfsf] ;f6f] ltgLx? dnfO{ bf]if lbG5g\, t/ d t 

k|fy{gf ug]{ dflg; x'F -ehg !)(M$_. 

 

  
 

 
ऩयम्ऩयागत भहािम !! Mr 
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Tradition!! 
 

१ नमाॉ भण्डरी िुरुगनुा बन्दा अनघ आभा बइयहेको भण्डरी भजफुत य फसरमो हुनु ऩछा  

२ नमाॉ भण्डरीरे हाम्रो चचा िम्प्रदामको ऩदहचान य नीनत ननमभ ऩारन गनुा ऩछा अन्मथा भण्डरी भेयो 
ननमन्रण फादहय जान्छ |  

३ नमाॉ झुन्डको आफ्नै िॊगनत गने स्थान ्ा ब्न हुनु ऩछा , दिाॊि ददनु ऩछा य तौय तरयका तच्माउनु ऩछा  
४ ऩढेका य तासरभ प्रातत अगु्ा य ऩास्टयरे  भार धासभाक बफही िॊचारन गनुा ऩछा अन्मथा फत्तश्तष्भ य प्रबु 

बोज ्ैध हुदैन |   

५ िफै कुया िारीनता य िभफद्ध तरयकारे गरयनु जरूयी छ| अन्मथा तासरभ नऩाएका व्मत्ततहरुरे िभस्मा 
ल्माउन ितछन | 

६ भण्डरीका िफै अगु्ाहरुरे चचा िम्प्रदामको भूख्म ननकामरे रे तोकेको उच्च मोग्मता प्रातत गयेको हुनुऩछा | 
मिको रागग िे्कहरु असबवर्तत, ऩूणा कासरन, य तरफी हुनु जरुरय हुन्छ |   

७ हयेक व्श््ािीहरुरे तासरभ प्रातत प्रचायकको िदह प्रचाय िुन्न भण्डरीभा जम्भा हुनु ऩछा |  

८ हाभीरे फाइफर स्कूर य िेसभनायीहरु स्थऩना गनुा ऩछा जहाॉ बव्ष्मका अिर अगु्ाहरुराई 
व्म्त्स्थत प्रकायरे उत्ऩादन गना ितछौं |   

९ हयेक नमाॉ भण्डरीरे हाम्रो चचा िम्प्रदामको ऩदहचान य नीनत ननमभ ऩारन गनुा ऩछा 
अन्मथा भण्डरी ननमन्रण फादहय जान्छ |  

 

ऩयम्ऩयागत भहािमप्रनत ऩरयक्रिमाहरु  !!  
१. मु्ा उत्िाह ! नमाॉ भण्डरीरे नै अरु नमाॉ भन्दसरहरु जन्भाउछ (ईऩाफ्रि)  

२. नमाॉ झुन्डरे प्रथभ मेिूभा आज्ञाकायी हुन स््तन्रता ऩाउनुऩछा य दोस्रो ऩाष्टयहरुप्रनत (खख्रष्ट य 
महूदी)  

३. नमाॉ झुण्डरे व्श््ाि नगयी िकेका तय मेिूराई खोत्ज गनेहरुको घयभा जान ऩाउनुऩछा | गैय 
ईिाईहरुराई एकै ऩटक भण्डरी िे्ाभा रैजानु हुदैन | (ऩरुि य कननासरमि) 

४. िुरुका भण्डरीरे नमाॉ व्श््सिहरुराई दढरो नगयी तुरुन्तै फत्ततष्भा ददए  

५. हजुय, हाम्रो ऩयभेश््य व्म्त्स्थत ऩयभेश््य हुनुहुन्छ, तय आत्भारे डोमााए अनुिाय स््तन्रता ददनु हुन्छ  (१ 
कोरयन्थी १४:२४-२६) | “मो स््तन्रताको रागग ख्रीष्टरे हाभीराई स््तन्र ऩनुा बएको छ |”   

६. फाईफरीम मोग्मता –  हजुय! भाननिरे फनाएका मोग्मताहरु गौण हुन ् (नतभोथी) 

७. प्रचाय –  हजुय. तय ्ाचन ऩारन गने रक्ष्म फनाउनु होि.् (नतभोथी) 

८. कभ औऩचारयकता बफनानै द्रतु भण्डरी फवृद्ध | नमाॉ झुण्डरे नमाॉ भण्डरीभा नेततृ््को 
खाॉचोको रागग ऩष्टयीम तासरभ सरन स््तन्रता ऩाउनु ऩछा |  (तीति) 
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९. अनुभनत –  हजुय, तय ि-िाना कुयाहरुभा ऩनन ननमन्रण चाॉही होईन |  (तीति) 

 

 

भण्डरी स्थाऩनाका ४ नभूनाहरु  

4  CHURCH   PLANTING   MODELS 

 

!=PlG6cf]v gd'gf 

Pp6f k7fpg] d08nLn], Pp6f ;fgf] em'08nfO{ 6f9f] 7fFpdf k7fp5 -k|]l/t !#–!$_ . Tof] ofqL 

;d"x k|To]s If]qdf ;fgf] ;fgf] ;d"x z'? ub}{ Ps b]lv csf]{ If]q uP . 

 

 ltgLx? Ps 7fFpdf cu'jf tof/ kf?Gh]n a;] jf a]nf a]nfdf 5f]6f] ;dosf] nfuL ToxL 

sfd ug{nfO{ ToxfF uP. 

 em'08 d08nL cu'jfO{ ug{sf] nflu a;]gg\ . t/ ltgLx? c? pk]lIf 7fFpx?df uP jf 

ltgLx?nfO{ k7fpg] d08nLdf kms]{. 

 

@= Hff]kf gd'gf 

 cfdf d08nLn] 5f]6f] cjlw em'08nfO{ d08nL :yfkgf ug{ ;xfosx? kq';;+u glhs} 

k7fP . 

 PlG6cf]v em'08 h:t}, sfdbf/x? d08nL cu'jfO{ ug{ a;]gg, ltgLx? cfkmgf] 

d08nLdf kms]{ . 

 

#= Jojkf/L gd'gf 

clSjnf / lk|l:snfn] pk]lIft If]qdfx?df d08nL :yfkgf ug{ ;fgf] Jokf/nfO{ k|of]u u/]. 

If]qaf6 csf]{ uP . 

 

 afOann] eG5 ltgLx?n] /f]d,sf]l/Gy / 

Plkm;;df d08nL :yfkgf u/] . 

 ltgLx?n] cfkmgf] d08nL ;w}sf] nflu 5f]8], zx/ 

zx/ uP/ 3/]n' d08nLx? :yfkgf u/] . 

 

$= klZrdL zx/Lo gd'gf 

Pp6f 7"nf] em'08 cfdf d08nLnfO{ 5f8]/ glhs} Pp6} ;+:s[lt dfem 5f]/L d08nL v8f u5{, 

tnaL lgk'0f cu'jfx? x'G5 . 

 Pp6f w]/} ;+Vof ePsf] d08nLn] z'?b]lv tnaL kfi6/ /fVg ;Sg] Ifdtf ePsf] 

em'08nfO{ cfdf d08nL cf/fwgfsf] 9fFrf sfod /fVg] csf]{ d08nL :yfkgf ug{ k7fpg 

;S5 . 
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 

 

आयाधनाभा ियरता  
(SIMPLICITY with WORSHIP) 

 

“s]fxL lga'{l4 cf/fwgf cu'jfx? ;'uf h:tf] wd08n] lx85, cf/fwgfnfO{ cGof]ndf kf5{ 

clego / dgf]/~hg ;+u .” 
 

“;frf] cf/fwsx? dxf kljq k/d]Zj/sf] pkl:tlydf k|j]z u5 .” 
 

 

 

 cf/fwgfdf cufj} c;n of]hgf ;dfj]z x'G5 . 

 cf/fwgfdf lzIff ;dfj]z xG5 . 

 a'l4dflg cf/fwgf cu'jfn] bz{sx?nfO{ dgf]/~hg lbg] sf]lz; ub}{g . 

 3/]n' d08nLx?sf] nflu z'? / cGt x'g] ;do atfpg'xf];. o;f] ubf{ 3/sfx?nfO{ JolQut 

sfdx? ug{ ;xfotf k'U5 .  
 

 

  cf/fwgfsf] nflu dxTjk"0f{ tTjx?sf] hfFr;'lr 

Checklist for Essential Elements of Worship 

 

o k|z+;fdf ufpg ;lsG5, k9g], g/f]ls af]Ng], gfRg], w]/} k|sf/sf] zfl/l/s xfjefjn] k|u6 

ug{ ;lsG5. 

o k|fy{gf h;nfO{ w]/} aflx/L tl/sfn] k|u6 ug{ ;lsG5 . 

o afOan, k|rf/, k7g, 5nkmn / gf6sLo 9+udf k|:t't cflb . 

o ?lkofF k};f lbg', ;do, ef]hg cflb . 

o Kffksf] :jLsf/, Ifdfbfgsf] lgZrotf .  
o k|e'ef]h . 

o ljZjf;Lx?;+u lhpFbf] ;+utL 
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नमाॉ अगु्ाहरुराई ऩयाभिा गनाको रागग केदह िुझा्हरु  

Tips for Mentoring New Leaders 
 

 वप्रस्कीरा य अत्त्रारे एऩोल्रिराई गये जस्तै नमाॉ अगु्ाहरुराई “ऩदाा ऩछाडी” तासरभ 
ददनुहोि ्(प्रेरयत १८:२४-२८) |  कनत ्टा नमाॉ ठाउॉभा नमाॉ अगु्ाहरुरे िे्क अगु्ाहरुफाट 
ऩयाभिा ऩाउदैनन, मधऩी भण्डरी य सभिनयीहरुरे उनीहरुराई फाइफर स्कुरभा ऩठाउछन ्|  

 रयरे दौड जस्तै, आफ्नो िे्ाकाईको अगधकाय, िॊदेि य त्जम्भे्ायी अरुभा हस्तान्तयण 
गनुाहोि जियी प्रेरयत ऩा्ररे गये | (रट्डी हरुको याख्नुहोि ्| प्रबुको काभ ित्जरै अरुराई 
हस्तान्तयण गना िक्रकमोि) | किरय हाभी “्चन िुन्ने भार ैहोईन तय ऩारन गनेहरु हुन ्
ितछौ” बनन आफ्न चरेाहरुराई देखाउनु होि ्|  

 प्रसिक्षाथॉराई भार होईन तय झुण्डराई ऩनन ध्मान ददनुहोि ्|   

 नभूना – ताकी प्रसिक्षाथॉहरुरे नतकर गना िकून |  

 प्रसिक्षाथॉको जी्न य ऩरय्ायभा सिक्षाको ऩरयणाभ अनुिाय भूल्माॊकन गनुा होि ् नकी 
सरखखत जाॉचद््ाया | 

 

साभान्म त्रटुीहरु 
 

 िभमभै आफ्नो अगधकायको रट्डी अरुराई ददन अिभथा हुनु- राभो िभमिम्भ ननमन्रण 
आफ्नो हातभा याख्नु | 

 भहॊगा य आधनुनक िाभाग्रीहरु प्रमोगगनुा |  

 फाह्म आगथाक िहमोगभा बय ऩयेभा व्श््ािीहरुको ऩयभेश््ेय प्रनत बयोिा कभ हुॉदै जान्छ | 

 त्मस्ता िैक्षक्षक य आयाधनाका ऩद्दतीहरु जस्को रागग व्िरे् िीऩको आ्श्मकता हुन्छ जो देि 
सबर प्रातत गना िक्रकदैन  

 
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चेराऩनको रागग उऩमोगी मूत्ततहरु Tips for MAKING DISCIPLES 
 

दठक वा फदेठक:  

चरेा फनाउनको रागग के्र प्रभखु ईश््य िास्रीम बफर्मभाभा व्स्ततृ रुऩभा 
सिकाउन ुऩछा | दठक ? (      ) ्ा फदेठक? (      ) 

मेिरेू बन्नबुमो क्रक चरेा फनाउनको रागग िफ ैकुयाहरु बन्दा भागथ उहाॉको आज्ञा 
ऩारन गनुाऩछा | दठक ? (      ) ्ा फेदठक? (      ) 

 

चरेा फनाउन ुके होईन ..... What disciple-making is not… 

 िाधायणतमा एक रे एकराई भार चेरा फनाउन ुचेराऩन होईन| मो गना िक्रकन्छ, तय जिरय मेिरेु 
जस्त ै१२ जना, कदहॉ ३ जना य बफयर ैभार एक जनाराई चेराऩन गनुाबमो हाभीरे ऩनन त्मस्त ैगना 
िकछौं | 

 नमाॉ व्श््ािीराई के्र उनीहरुको आत्त्भक जी्नभा िहामतागनुा भार चेराऩन होईन, नत फाइफरको 
सिद्धान्तहरु सिकाउन ु हो | मेि ू य पे्ररयतहरुर े नमाॉ व्श््ािीहरुराई ऩयभेश््यको याज्मको सिक्षा ददॊदै, 
जी्न य िीऩहरु प्रदिान गदै एउटा भजफतु अगु् ा फनाए |   

 

चरेा फनाउन ुके हो ... What disciple-making is… 

 

 नमाॉ कयायको चेराऩनरे अिर िम्फन्ध फनाई याख्छ | 

 नमाॉ कयायको चरेाऩनरे िफै बन्दा भागथ प्रबुभा आज्ञाकायी हुन ्सिकाउॉछ | 

 

 



-  53 - 

लसकाउन कथा य रघु नाटकको प्रमोग !! Use stories & skits to teach !! 
 

 िफरैाई प्रबाव्त ऩने खारका कथा िनुाउनहुोि ्| 

 ऩढेय, घोंकेय, बजनद््ाया, य असबनमद््ाया ऐनतहासिक फाइफरीम कथाराई 
प्रदिान गनुाहोि ्|  

 भाननिहरुरे राभो िभम िम्भ कथा माद गछान बनन जान्नहुोि ् | असबनमहरु 
को गचर भत्ष्तष्कको श्रव्म-दृष्म बण्डायभा प्र्ेि गछा |    

 स्थानीम करा, िॊकेत, नाटक, य रोक बजनहरु प्रमोग गनुाहोि |  

 नमाॉ भण्डरी स्थाऩकहरूराई कोठाभा रेतचय भार नददनहुोि ्| व्माख्मा भार गयेय सिकाउने होईन 
तय त्मिराई प्रदिान गरय देखाउन ुहोि ्|  

 

फाइफरीम कथाहरु य नाटकको उदाहयणहरु Examples of Bible stories for skits: 
 

 जर प्ररम (उत्ऩत्त्त ६-९)| 

 ईभान्दाय ईस्रामरीहरु कियी भनुत ाऩजुा नतय रागे  ( प्रस्थान ३२)| 

 काभेर डाॉडाभा एसरमा य फार दे्ताका अगभ्तताहरु बफचको सबन्नता (१ याजा १८) | 

 िनुको फाच्छा ऩजु्नेहरुराई ऩयभप्रबरेु दण्ड ददन ुबएको (प्रस्थान ३२-३३)| 

 सभश्रको दि बफऩत्त्त य उहाॉका जनहरुराई ऩाय गना ऩयभ प्रबरेु रार िभनु्द्रराई दईु बाग गनुा बएको 
(प्रस्थान १-१५) |  

 अडानको फगचैाभा आदभ य हव््ा (उत्ऩत्त्त ३)  क्रकन य हा्ीर (उत्ऩत्त्त ४)| 

 ननस्ताय चाडको ऩाठो (प्रस्थान ११-१३) |  

 यगत नसरइकन उहाॉको उऩत्स्थनतभा प्र्ेिगने नाफाद य अबफहूराई ऩयभेश््ेरे नष्ट गनुाबएको (रे्ी ११)| 

 िुिभा मेिकूो फसरदान (भत्ती २६-२७; रकुा २२)  

 मेिरेू ऩयभेश््यको ऩरु बनन दा्ी गनुाबमो य ऩयभेश््यर ेउहाॉराई भयेकोफाट जीव्त ऩानुाबमो (भकूा ि १४-
१६) 

 वऩतारे फत्ततष्भाको िभमभा मेिरूाई ऩरु बनन िम्फोधन गनुाबमो (भत्ती ३) | 

 ऩरयक्षा य िुिको भतृ्मभूा द:ुखबोग्न ु(भकूा ि १५-१६; रकुा २२-२४; महून्ना १८-२०) 

 ऩश्चाताऩ गने हयेकरे ऩाऩ भोचन ऩाउनेछन बनी फत्ततष्भा ददने महून्नारे घोर्णा गये (भत्ती ३) 
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 मेिरेू धेयै ऩाऩीहरुराई क्षभा ददनबुमो तय परयसिहरुराई चेता्नी ददनबुमो जिरे अिर काभ व्ना 
स््गाभा प्र्ेि ऩाईदैन बनन व्श््ाि गथ े( भत्ती ९ य २१:२८-४५ ) |  

 मेिरेु ऩक्षघात बएको एकजनाराई क्षभा गनुाबमो जो आपै उहाॉकहाॉ आउन कोसिि गयेको गथएन(भत्ती 
२)| 

  ििुभाचाय िनु्न ुअनघन ैऩा्ररे जेरय य उनको घयानाराई मेिभूा भतु्ततको प्रनतज्ञागये (प्रेरयत १६:३१)| 

 स््गा दतुहरुरे गोठाराहरुराई मेिकूो जन्भको फायेभा फताए (रकुा २)| 
 

 
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रघुनाटकको रागग केदह िुझा्हरु Tips for Role plays 

      
 रघु नाटक छोटो, िॊक्षक्षतत, य िदटक हुनु ऩछा | 
 फाइफरको भुख्म कथाभार असबनम गनुाहोि,् अरु 
केदह नथतनुहोि ्|   

 ऩुयै कथा माद गनुा ऩदैन, भूख्म व्चाय िभेटे भार ऩुग्छ | 
 नाटकराई राभो नफनाउनु होि ्| 
 नाटकभा िकबय हयेक िहबागीहरुरे बाग सररे भौका ऩाउन िकून|    

 प्राम: मस्तो  गनुाहोि ्क्रकनक्रक हाभीरे िुनेय, देखेय, 
असबनम गयेय, व्म्हारयक अभ्माि गयेय सितद्छौँ | 
 प्रस्तुतीराई ियर फनाउनुहोि ् 

 जो कोदहरे िहबागी हुन ्ितछन- केटाकेटी, ्मस्क, भदहरा आदद | 
 यभाईरो गनुाहोि ्! िहबागीहरुरे जे “देख्छन” य “अनुब् गछान” त्मो 

ऩुल्ऩीटफाट िुनेको बन्दा फढी माद गदाछन |   
 

 

 

 

 

 

ऺेत्रीम सॊमोजक ननमूप्क्तको रागग केदह थऩ जानकायीहरु 
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फन्च्नुहोि: 

 १) िॊचाय व्दहन हुनफाट    

 २) उद्देश्म व्दहन हुनफाट   

 ३)  दढरो/अफेय हुनफाट   

 ४) धेयै काभ गना खोज्न ुफाट  

 ५) अना्श्मक नीनत ननमभ  

 

TIPS for appointing regional church planting facilitators 
  प्रश्न: “सॊमोजक नततस को काभ के गथमो जहाॉ थुप्रै लर्रु् भण्डरीहरू गथए ?  

  उत्तय:  हयेक िहयभा एल्डयहरु ननमूत्तत गना ऩा्ररे नतति राई तासरभ ददएका गथए  

  व्म्हारयक जानकायीहरु PRACTICAL TIPS:  

 मी एल्डय गोठाराहरुराई तासरभ ददन ुनतत्िको काभ गथमो | नततिको फाॉक्रक ऩरभा मो काभ कियी गने 
बनन ननदेिन ददईएको छ |  

 भण्डरीभा अझ ैकुन िे्ाकाई अऩगु छ बनन ऩदहचान गनुा य त्मिराई िम्फोधन गनुा उनको काभ  
गथमो | मो कुयाको ऩदहचान गना भण्डरीका अगु् ाहरुराइ िनु्न ुआ्श्मक गथमो जिराई उनरे 
ििुत्ज्जत गदै गथए, िे्काईक दु्  ैिफर  य दफुाार ऩक्षहरु |   

 मिरे नमाॉ भण्डरीका अगु् ाहरुराई कुन कुया सिकाउन य ऩयाभिा जरुयी छ बनन छनौट गनाको रागग 
नमाॉ कयाय अनिुाय एउटा िचुी तमाय गना भद्दत गछा | 

 

  क्षेरीम िॊमोजकको कभ कताव्म स्भयण यहोि :  

 वऩछडडएको क्षेर य स्थानहरुभा िखृरा फद्द ऩाष्टयीम तासरभ य गोष्ठी याख्न ु 

 नमाॉ अगु् ा ननभाणा गना ितने अगु् ाहरुराई ििुत्ज्जत गनुा  

 अगु् ाहरुराई ऩयाभिा गना आ्श्मक िीऩहरुको नभनूा प्रदान गनुा |  

 नमाॉ अगु् ाहरु ननभााणको रागग िकै्षक्षक िाभग्रीहरु प्रदान गनुा जिरे 
भण्डरीहरुको गणुनात्भक ्वृद्ध होि ्|  

 नमाॉ अगु् ाहरुराई थऩ नमाॉ अगु् ाहरु ननभााण य ऩयाभिा गना िहमोग 
गदै भण्डरीको गणुनात्भक ्वृद्ध जायी याख्नहुोि ् 

 किर ेकिराई, कहाॉ, ऩयाभिा गदै छ य मिको ऩरयणाभ के बमो िोको 
असबरेख याख्नहुोि ्| एउटा क्षेरीम ठुरो नतिाभा ती अगु् ाहरुको नाभ 
रेखेय टाॉिेभा ज्मादै उऩमोगी हुन्छ | 

 ििुभाचाय िनु्न फाॉकी वऩछडडएका भाननि ्ा जानतहरु, तासरभका अ्िय, नमाॉ झणु्डहरु आददको 
फायेभा जानकायी हरु जम्भा गनुाहोि ्| मी जानकायीहरु उनीहरुको रागग १) प्राथाना गना, २) मोजना गना, 
३) अरुहरुराई जानकायी ददन ताकी उनीहरुरे ऩनन प्राथाना गरून |  

 ििुभाचाय िनु्न फाॉकी यहेक भाननि, जानत, य क्षेरहरुभा ििुभाचायको रागग मोजना फनाउन ुहोि ्|  

 अव्यर ऩयाभिा ददन निकेभा तासरभको रागग नेट्का हरुको ऩदहचान गनुाहोि ् 

 थऩ ती िॊमोजकहरुको नाभ स्भयण याख्न ुहोि ्जो .... 
 ऩयाभिाद््ाया ऩाष्टयीम तासरभको रागग उत्िकु य िक्षभ छन  | 
 नतनीहरु जो धेयै िे्ाकईहरुभा ित्म्भसरत छैनन जिरे उनीहरुराई व्भखू गना ितछ | 
 राभो िभम/फर्ा िम्भ मो गना ितने खारको तय अस्थामी ऩद ्ा िहबागगता होईन |  

 ऺेत्रीम सॊमोजकहरुको रागग थऩ जानकायीहरु  
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 तऩाईको क्षरेभा कुन स्थानहरुभा कुन भाननि य जानतहरु उऩेक्षक्षत छन ्जिरे ििुभाचाय िनु्न ऩाएका 
छैनन छानबफन गनुाहोि,् य नत क्षरेहरुभा प्रसिक्षाथॉहरुराई ऩठाउन मोजना गनुाहोि |  

 नमाॉ भण्डरी अगु् ाहरुराई ऩयाभिा गनुाहोि |   

 अरुराई ऩनन नमाॉ प्रसिक्षाथॉहरुको ऩदहचान य ऩयाभिा गना िहमोग गनुाहोि ्|  

 अरुहरुराई ऩनन िॊमोजक फन्न य तऩाईरे गये जस्त ैकाभ गना तासरभ ददनहुोि ् 

 नमाॉ भण्डरीहरुभा नमाॉ कयायको जस्त ैबफसबन्न िे्ाकाईहरु गना उत्िाह ददनहुोि ्| 

 तासरभ िाभाग्रीहरु प्रदान गनुाहोि ्|  

 िेसभनाय को आमोजना गनुा होि,् तय उनीहरुभा ऩणूा बय नऩनुा होि ् 

 ईभान्दायीिॊग प्रातत ऩरयणाभको िही भलू्माॊकन गनुाहोि ्| 

 

 
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