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Please also see:  Reproducible Pastoral Training (William Carey Library, 2006), by Patrick 
O’Connor for further detailed review of many of these principles. 
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ផោលការណ ៍

១. គិតតូច។ 
២. គ្គគូង្វា លជាមយួភាពបន្ទា ន។់ 
៣. គ្បកានខ់្ជា បត់ាមគ្ពះគមពរី។ 
៤. គ្បកានខ់្ជា បនូ់វភាពសាមញ្ញ។ 
៥. គ្បកានខ់្ជា បនូ់វការសាា បប់ង្វា បត់តមយួ។ 
៦. ហ្ាឹកហាតអ់្នកដឹកន្ទាំ។ 
៧. ទនាឹងចាំការកកកើតតែមកទៀត។ 
៨. គ្បុងគ្បយត័នចាំក ះឧបសគា។ 
៩. ចងចាំពីការផ្ចងរ់បស់កោកអ្នក។ 
១០. កគ្បើ “បញ្ា ីមខុន្ទទី” មយួ កៅកពលតដលកោកអ្នក
តែន្ទាំកគ។ 
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ផសែកដបីប្នថម 
 តារងសទ្មប់រូសផសែកដីបង្វេ ប ់“ផៅវិញផៅមក" ននទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្ម ី

 ពួកជំន ំ “រនាយ” & ពួកជំន ំ “ដំរ”ី 

 កំណត្ស់ទ្មប់ការពារ… ប្កែែែក! 

 ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់ជាអភិបាល និងទ្ពេះអមា ស ់មិនប្មនផោកអនកផរ! 

 តារងសទ្មប់រូស ផទ្រឿងសឹកខាងវិញ្ញា ណ 

 “ផោក រមល ប”់ និងការផកលើយត្ប 

 រទ្មូបួនសដពីីការចាប់ផ្ដើមពួកជនំ  ំ

 ការថ្វវ យបងេ ំកនុង ភ្ជពសាមញ្ា 

 កំណត្ស់ទ្មប់ប្ណនំអនកដឹកនំថ្ម ី

 កំណត្ស់ទ្មប់បផងែើត្សិសស 

 បផទ្ងៀនផោយផទ្បើផរឿង & ឆាកកំប្បលងខល!ី 

 កំណត្់សទ្មប់តួ្នរីនំម ខ 

 កំណត្ផ់ដើមបីចាត់្តំាងអនកសទ្មបសទ្មួល សទ្មប់អនកបផងែើត្ពួកជំន ំតំ្បន់ 

 កំណត្ផ់ទ្ែើនផរៀត្សទ្មប់អនកររួលខ សទ្តូ្វតំ្បន់ 
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ផោលការណ ៍#១ រិត្ត្ូែ 
ពកួជំន តំ្ែូមួយអាែនងឹលអប្ដរ... 
ពិផសាធន៍នូវទ្ពេះវត្តមនដ៏ពិត្របស់ទ្ពេះផយស ូវ តាមរយៈការផកលើយែំផពាេះសំណូមអធិសាា ន, ប ណយផលៀងទ្ពេះអមា ស់,ការផធវើបនា ល់, ការអត្ផ់ទសបាប, ការផពញជាទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ។ 
 

្លទ្បផោជនប៍្ដលបានពីោន ផៅវិញផៅមក កនុងអំផណាយទនននទ្ពេះវិញ្ញា ណរបស់ផយើងមន ក់ៗផនេះ រឺផោយសារទ្រប់ទំងអនកផជឿបផទ្មើដល់មន សសឯ
ផរៀត្។  អំផណាយទនខលេះជួយឲ្យអនកខលេះប្ថ្លងពីទ្ពេះបនាូលមកពីទ្ពេះ ដនរផរៀត្ជួយផរឲ្យបផទ្មើោន ផៅវិញផៅមកផោយភ្ជពជាកប់្សដង។ 
 

ប្សវងរកសគរមន៍ប្ដលសិនរធសាន ល មនផសែកដីទ្សឡាញោ់ម នទ្ពំខ័ណឌ  ផោយបផទ្មើ, បផទ្ងៀន, ជួយោន , ឲ្យឱវារ, ផលើករឹកែិត្តោន ផៅវិញផៅមក។ 
 

ផាល ស់ប្ទ្បលកខណៈប រេលិក ផគើយបផងែើត្ផសែកដីសងឃឹមផៅកនុងផោកអនក ផោយជួយោន ផៅវិញផៅមក ឲ្យប្ទ្បែិត្តផៅផពលប្ដលផធវើខ ស អត្ផ់ទសផៅ
ផពលប្ដលមនកំគ ស អធិសាា នឲ្យោន ផៅវិញផៅមក បផទ្ងៀនោន ផៅវិញផៅមកកនុងទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មី។ 
 

ដផណដ ើមផជារជ័យផលើផសែកដីងងឹត្ និងផសែកដីលបួង ផោយអធិសាា នែំផពាេះទ្ពេះកនុងទ្ពេះនមទ្ពេះផយស ូវ ផគើយជាមួយោន របរ់ល់នឹងផសែកដីកភំូត្និងការលបួងរបស់សាតំាង។ 
 

ផធវើឲ្យផសែកដីសនារបស់ទ្ពេះកាល យផៅជាការពិត្ ផោយយល់ទ្សបនឹងោន ផៅវិញផៅមក ផៅផពលប្ដលអធិសាា នផៅទ្ពេះផោយជំផនឿ។  អធិសាា នផោយប្ឡកប្ត្ឯងផៅកនុងពួកជំន ំធំ មិនផឃើញមន
លរធ្លដូែោន ផរ។ 
 

លូកែូលផៅអំណាែគួសពីនិសស័យធមមជាតិ្ ផោយសាដ ប់បង្វេ បទ់្ពេះមហាបញ្ញា ត្តរបស់ទ្ពេះផយស ូវ តាមប្បបប្ដលអនកផដើរតាមទ្ពេះអងេដំបូងបានផធវើោ៉ា ងដូផែនេះប្ដរ។ 
 

រកាអត្តភ្ជពវបបធម៌ និងរ ណសមបត្តិរបស់ផោកអនក កនុងឱកាសប្ដលបផទ្មើទ្ពេះផយស ូវជាមួយោន ។ 
 

ោក់ខលួនពីនផោបាយប្ដលជាសទ្ត្ូវ និងអំណាែអនកទ្រប់ទ្រងសាសន ផោយផៅប្ត្ត្ូែ ផទ្បើរទ្មូមិនសប្មដងភ្ជពអធិកអធម បដូរកប្នលងជាញឹកញាប់ ផគើយរកាភ្ជពប្ដលផៅកនុងវបបធម៌របស់ផោក
អនក។ 
 

ពកួជំន តំ្ែូប្ដលររួប្ត្ផជៀសវាង... 
“ការថ្វវ យបងេ"ំ ប្ដលនំឲ្យមនការធ ញទ្ទន់ ជួបជ ោំន ផៅកនុងពួកជំន ំប្ដលទ្រប់ោន  អាែនឹងផមើលផឃើញផគើយនិោយោន ផៅវិញផៅមកបាន ទ្ត្ូវផធវើផែេះសាវ រមនផ៍រផគើយទ្ត្ូវបង្វា ញនូវភ្ជព
សបបុរសធម៌។ 
 

ការទ្បកាន់សាសន ទ្កុមមន សសប្ដលមកពីជាតិ្សាសន៍ណា និងសាសនណាក៏អាែនឹងអាែថ្វវ យបងេ ំ ទ្ពេះផយស ូវផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មផីនេះបានប្ដរ។  មិត្តភកដិ, ទ្កុមទ្រួសារនិងអនកជិត្ខាងរបស់
ផោកអនក អាែែូលមកផោយមិនភ័យខាល ែ។ 
 

ផមើលនិងសាដ ប់ផោយឥត្ទ្បប្កក ទ្រប់ោន អាែនឹងែូលរួមោ៉ា ងសកមម ផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែមួយ ផបើសិនជាផរែងផ់ធវើ។ 
 

អនកដឹកនំសាសននិងសាររបស់ទ្ពេះប្ដលមិនសាេ ល់ អនកដឹកនំផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែ ជាមិត្តសមល ញ់របស់ផយើង ផយើងអាែនឹងនិោយពីផរឿងអវកី៏បាន ប្ដលផយើងផមើលផឃើញថ្វអាែជាជំនួយផគើយ
ប្ដលរួរឲ្យចាបអ់ារមមណ៍។ 
 

អាោរ, សមា រៈនិងប រេលិកប្ដលនថ្ល ទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មមីិនែំណាយទ្បាក់ផរ ដូផែនេះផយើងអាែផទ្បើថ្វិការបស់ផយើង ផដើមបជីួយដល់អនកទ្កនិងខវេះខាត្។ 
 

ផរវវិរាែំរូងែំរស ោម នមូលោា ន ផគើយគួសសម័យ ផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្ម ីផយើងផរៀនពីផសែកដីបផទ្ងៀនរបស់ទ្ពេះផយស ូវ ផគើយផដើរតាមទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មផីោយោម នជំទស់។ 
 

ការសងស័យរបស់ផយើងពីផសែកដីពិត្និងភ្ជពទ្បាកដទ្បជាទំងប៉ា នម ន ពិផសាធន៍នូវការប្ដលទ្ពេះផយស ូវបានបផទ្ងៀន សដីពីការទំងឡាយ ្ដល់មកផយើងនូវផសែកដីសងឃឹមដ៏រឹងមំ។ 
 

អត្តសញ្ញា ណប្ដលែប្មលក និងអន វត្តិការថ្វវ យបងេំប្ដលទ្បមថ្ដល់វបបធម៌។ 
 

ភ្ជពអាែផមើលផឃើញប្ដលមិនចំាបាែ់ ទ្ពេះផយស ូវមនបនាូលថ្វ អនករល់ោន រួរប្ត្រត់្ផែញពីការផបៀត្ផបៀន ផបើសិនជាអាែផៅបាន ផជៀសវាងសផមលងរំពង, សកមមភ្ជពផៅខាងផទ្ៅ, មិនទ្ត្ូវ
ផោសននិង្ាយបោផៅរីសាធារណៈ។ 

 

 



5 

ផោលការណ ៍#២ ទ្ររូង្វវ លជាមយួភ្ជពបនា ន ់

ផគត្ អវបីានជាមនភ្ជពបនា ន ់សទ្មបផ់ោកអនកចាបផ់្ដើម ទ្ពេះវហិារត្ែូថ្មីមយួ? 

ទ្ពេះវិហារប្ដលតាមទ្បនពណី ទ្ត្ូវែំណាយទ្បាក់អស់ផទ្ែើន ផដើមបីចាប់ផ្ដើមនិងប្ថ្ទំ ផគើយមនមន សសរប់ពាន់អនកទ្ត្ឡប់មកផជឿទ្ពេះផយស ូវ ទ្ពេះវិហារថ្មីរប់រយប្ដលទ្ត្ូវប្ត្ចាប់
ផ្ដើមផឡើងឥឡូវផនេះ។  ពួកអនកផជឿជាផទ្ែើនមិនអាែនឹងមនលរធភ្ជពនឹងមនទ្ពេះវិហារធបំានផរ ឬក៏ផរែង់ផទ្បើទ្បាក់របស់ផរ ផដើមបីជួយអនកទ្កនិងអនកខវេះខាត្វិញ។ 

 

សាសននិងរសសនៈវិជាា ខ សកេង ្សពវ្ាយឆាប់រគ័សណាស់ ផគើយមនទ្ពេះវិហារមិនទ្រប់ទ្ោនផ់រ កិែាការរបស់ផយើងមិនប្មនផដើមបីទ្រប់ទ្រងសងេមឬក៏ផធវើជាសាសនប្ដលផៅផលើផរ
ផនេះផរ ប៉ា ប្នតរផឺដើមបីផធវើឲ្យសងេមទ្ជួត្ផទ្ជៀបផៅផោយជំផនឿនិងផសែកដីទ្សឡាញ់។  ផដើមបីផធវើោ៉ា ងដូផែនេះ ផយើងទ្ត្ូវប្ត្បនតការចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីជាផទ្ែើនផរៀត្។ 

 

ពួកអនកផជឿជាផទ្ែើន ចាកផែញពទី្ពេះវិហារធំៗ ផគើយទ្ត្ូវការែូលជាសមជិកជាមួយនឹងពួកជំន ំមួយ មនអនកដឹកនំពួកជំន ំលបីៗជាផទ្ែើនបានបាត្់បង់នូវជំផនឿរបស់ខលួន ឬក៏បាន
បំពានទ្កិត្យវិន័យរបស់ទ្ពេះ។  អនកដឹកនំដនរផរៀត្មិនអាែនឹងផធវើឲ្យពួកជំន ំធរំបស់ផររួរឲ្យចាប់អារមមណ៍ ឬជួយដល់អនកឯផរៀត្។  ផយើងទ្ត្ូវប្ត្ទ្បមូល្ដុពំួកអនកផជឿ ឲ្យផៅជាពួក
ជំន ំត្ូែៗ ប្ដលអាែជួយផរផែេះសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ពេះមហាបញ្ាត្តរបស់ទ្ពេះផយស ូវ ផោយទ្សឡាញ់។ 

 

ពួកអនកមិនផជឿប្លងមនការរ កែិត្តទ្ពេះវិហារធំៗ ប៉ា ប្នដមនមន សសជាផទ្ែើននឹងែូលរួមកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែ ផៅកនុងទ្បផរសជាផទ្ែើន ពួកអនកសារពត្៌មនផទ្ែើនណាស់បំនភលការពិត្ ផគើយ
អនកដឹកនំសាសនប្កលងកាល យ បានមួលបង្វែ ែ់ពួកជំន ំនន។  ដូផែនេះផយើងទ្ត្ូវប្ត្បផងែើត្ឲ្យមនទ្ពេះវិហារត្ូែៗផទ្ែើនផឡើង ផដើមបីឲ្យបណាដ ជនអាែនឹងផរៀនដំណឹងសដពីទី្ពេះផយស ូវបាន។ 

 

ពួកជំន ំប្ដលផកើត្មនរួែផគើយ មិនអាែនឹងឱបទ្កផសាបអនកផជឿថ្មជីាផទ្ែើនបានផរ ទ្ពេះវិហារធោំម នផៅអទី្របទ់្ោន់ផរ ក៏មិនអាែនឹងមនថ្វន ក់ឬទ្រូទ្របទ់្ោន់ ផដើមបីនឹងជួយដល់អនកផជឿ
ថ្មីជាផទ្ែើនបានប្ដរ។  រឺជាការទ្បផសើរប្ដលចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែៗថ្មីជាផទ្ែើនផរៀត្ ជាមួយនឹងអនកផជឿថ្មី។ 

 

រជការជាផទ្ែើនប្ត្ងប្ត្ែងបិ់រផចាល នូវទ្ពេះវិហារប្ដលផមើលផឃើញធដំ ំ ទ្បផរសប្ដលមនសាសនទ្បចំារដា ឬក៏មននផោបាយជាលិរធិផាដ ែ់ការ បិរទ្ពេះវិហារធំប្ដលរីកែផទ្មើន។  

ផគត្ ដូផែនេះ ពួកអនកផជឿទ្ត្ូវប្ត្ចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែៗថ្មជីាផទ្ែើនផរៀត្ ប្ដលផមើលមិនផឃើញ ផគើយអាែនឹងផាល ស់បដូរកប្នលងបាន ផៅផពលប្ដលទ្ត្ូវការបដូរ។ 

 

ទ្ត្ូវការថ្មីផកើត្ផឡើងោ៉ា ងឆាប់រគ័ស ផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មជីាផទ្ែើន ទ្ពេះវិហារធនំិងមហាវិរាល័យទ្ពេះរមពីរ មិនអាែនឹងគវឹកគវឺនអនកបផទ្មើទ្ពេះថ្មីទ្របទ់្ោន់ផរ។  ្ាុយផៅវិញ ទ្ពេះ
វិហារត្ូែថ្មជីួយដលទ់្កុមជាផទ្ែើន ឲ្យបានទ្ត្ឡប់ជាអនកដឹកនំពួកជំន ំមនទ្បសិរធិភ្ជព ប្ដលអាែនឹងជួយគវឹកគវឺនអនកដឹកនំថ្មីឯផរៀត្បនត។ 

 

អនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ ប្ដលរស់ផៅកនុងែំផណាមសាសនដនរផរៀត្ ផរទ្ត្ូវការមនទ្ពេះវិហារថ្មីខលួនផរ។  សពវនថ្ៃផនេះ មនអនកប្ដលរស់ផៅកនុងសាសនមូសល ៊ីម, សាសនគិនឌ ូ
(ទ្ពគមញ្ា), ព រធសាសន និងអនកកាន់សាសនវិញ្ញា ណនិយម (ផែផតានិយម) រប់ពាន់នក់ប្ដលបានទ្ត្ឡប់ផៅជាអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ ផគើយមិនបានចាកផែញពសីគរមន៍នន
សាសនរបស់ផរ ផរអាែនឹងចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែៗថ្មីផឡើងបាន។ 

 

ទ្ពេះវិហារត្ូែៗថ្មជីាផទ្ែើន អាែនឹងនំឲ្យមនអនកផជឿថ្មីផទ្ែើន ផលើសជាងទ្ពេះវិហារប្ដលធផំៅផរៀត្។  ទ្ពេះវិហារត្ូែៗអាែនឹងផកើនែំនួនជាផរវរ ណរល់ឆាន ំ  ផគើយផរអាែនឹងបផងែើត្
ត្ៗប្ថ្មផរៀត្រល់ឆាន ំ។  អនកមិនផជឿប្ដលមកទ្បជ ំកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែៗ ជាញឹកញាប់ផរទ្ត្ឡប់ជាអនកផជឿ។ 

 

ទ្ពេះវិហារត្ូែៗផទ្ែើនជារីោប់ែិត្ត ផគើយផរបផងែើត្ឲ្យមនសិសសផលឿនជាង ប្ែកចាយជាមួយអនកដនរ ផោយម ខរល់នឹងម ខ សទ្មប់មន សសជាផទ្ែើនផនេះជារីោប់ែិត្តជាង។  ទ្ពេះ
វិហារត្ូែជួយដលស់មជិករបស់ខលួន ឲ្យផែេះទ្សឡាញ់ទ្ពេះផយស ូវ និងសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ពេះមហាបញ្ាត្តរបស់ទ្ពេះ ផៅកនុងការទ្បត្ិបត្ិដជាកប់្សដងពិត្ទ្បាកដ។ 

 

ផៅផពលប្ដលរជការរបស់ផោកអនក ចាត្់ថ្វពួកជំន ំទ្ត្ឡប់ជាទ្កុមផលមើសែាប់ផនេះ ផោកអនកនឹងដឹងពបី្បបប្ដល រកាពួកជំន ំផនេះ ឲ្យមនដំផណើរការោក់កំបំាងផៅម ខផរៀត្។  ផៅ
កប្នលងប្ដលរជការ និងសាសនដនរផបៀត្ផបៀនអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ ពួកអនកផជឿទ្ត្ូវប្ត្ចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែៗជាផទ្ែើនផឡើង ផគើយផរកីារទ្បជ ំរបស់ខលួនពីកប្នលងមួយផៅកប្នលង
មួយឲ្យបានញឹកញាប់។ 

 

 

 

 
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ផោលការណ ៍# ៣ – ទ្បកានខ់ាា បត់ាមទ្ពេះរមពីរ 

ផត្ើអវផីៅជាការត្ទ្មវូផដើមបចីាបផ់្ដើមពកួជំន មំួយ? 
 

ចុះក ម្ ះឬកប៏កងកើតជាគ្កុមគ្សបចាប ់ជាមយួនឹងរដ្ឋា ភបិាលមយួ  រដ្ឋា ភបិាលខលះ តគ្មូវឲ្យអ្ងា
ការទាំងអ្ស់ចុះក ម្ ះ កបើសិនជារាជការរបស់កោកអ្នក មនិទទួលសាា ល់កោកអ្នក ឬកព៏នា
កពលការចុះក ម្ ះ ឬកក៏គអាចនឹងកបៀតកបៀនកោកអ្នក ដូចកនះកោកអ្នកមនិគរួនឹងចុះក ម្ ះ
កទ។  

 
គ្គូតដលតតងតាាំង ឬមានគ្គូមានចាបប់កគ្មើ គ្ពះវហិារែមីគ្តូវការអ្នកដឹកន្ទាំសម័គ្គចិតតមាន កឬ់ពីរន្ទក ់
ប ុតនតមនិតមនជាគ្គូកទ។  ជាអ្នកដឹកន្ទាំតដលគ្សឡាញ់គ្ពះ គ្សឡាញ់គ្ពះគមពរីនិងអ្នកដទទកទៀត 
កហ្ើយអាចនឹងមានសមតថភាព កនុងការដឹកន្ទាំគ្ពះវហិារែមីនិងបាំកពញនូវកសចកាីគ្តូវការ កនុងពកួ
ជាំនុាំកនះបាន។ 

 
គ្ពះវហិារតូចឬសាលគ្បជុាំ ធមមតាជាកោបល់លអ តដលចបក់ផ្ាើមគ្ពះវហិារែមីកៅ
កនុងផ្ាះរបស់សមាជិកពកួជាំនុាំមាន ក ់ ឬកក៏ៅកតនលងណាតដលសមាជិកពកួជាំនុាំ 
មានអារមមែ៍លអនិងមានសុវតថភិាព។ 

 
ទទលួការអ្នុញ្ញញ តពីគ្ពះវហិារតដលចស់ជាង មនិតគ្មូវឲ្យមានការអ្នុញ្ញញ តណា កគ្ៅពីអ្ាីតដល
គ្ពះកយស ូវបង្វា បក់ទ។  កបើសិនជាកោកអ្នកមានការអ្នុញ្ញញ ត ពីគ្ពះវហិារតដលចស់ជាង គ្ពះ
វហិារកន្ទះជា “តម ឪ” របស់កោកអ្នកកហ្ើយ កហ្ើយកោកអ្នកជាកូន។  តភាា បក់ហ្ើយបកងកើតតែម
កទៀតោ ងឆាបរ់ហ័្ស តាមលទធភាពតដលកោកអ្នកអាចកធាើកៅបាន។ 

 
គ្បាកនិ់ងែវកិា គ្ពះវហិារែមមីនិមានការចាំណាយអ្ាីកទ កម៏និគ្តូវការគ្បាកត់ដរ 
សមាជិកអាចកហ្ើយមានកពលខលះថ្វា យគ្បាក ់ ឬរបស់ដទទកទៀត កដើមបជីយួ ដល់
អ្នកគ្ក ឬផ្ាតផ់្ាងដ់ល់កមមវធីិតដលបានយល់គ្សបជាមយួគ្នន ។ 

 
សមាជិកមានអ្ាំកណាយទន តដលអាចជយួ ដល់អ្នកដទទកទៀត កោកអ្នកគ្តូវការសមាជិកតដល
មានអ្ាំកណាយទន រកីរាយ គ្គបទ់ាំងសមាជិកទនពកួជាំនុាំ តដលមានជាំកនឿកលើគ្ពះកយស ូវ បាន
ទទលួអ្ាំកណាយទនពិកសសមយួពីគ្ពះវញិ្ញញ ែបរសុិទធទនគ្ពះ។ 
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គ្ពះកយស ូវគ្ទងប់ានបង្វា បឲ់្យអ្នកតដលកដើរតាមគ្ពះអ្ងា កធាើបុែយគ្ជមុជទឹកឲ្យអ្ស់អ្នកតដលតគ្ប
ចិតត គ្ពះវហិារណាកក៏ធាើោ ងដូកចនះបាន សូមបតីតគ្ពះវហិាររបស់កោកអ្នកកក៏ធាើបានតដរ។  គ្គប់
ទាំងអ្នកតដលកោកអ្នកបានកធាើបុែយគ្ជមុជទឹកឲ្យ នឹងគ្តឡបក់ៅជាសមាជិកគ្ពះវហិាររបស់
កោកអ្នកកៅទែៃកន្ទះឯង ឬកក៏ោកអ្នកនឹងជយួ កគឲ្យគ្តឡបក់ៅជាពកួជាំនុាំតូចែមមីយួ។ 

 
កធាើពិធីបុែយកលៀងគ្ពះអ្មាច ស់ (ការតែលងអ្ាំែរគ្ពះគុែគ្ពះ) គ្ពះវហិារែមីរបស់កោកអ្នក គ្តូវ
តតគ្បារពធពិធីបុែយកលៀងគ្ពះអ្មាច ស់ឲ្យបានញឹកញាប ់អ្នុញ្ញញ តឲ្យពកួអ្នកកជឿមានការរមួសមពន័ធ
ជាមយួនឹងគ្ពះជាមាច ស់។  គ្នម នគុែសមបតតិពិកសសណាតគ្មូវ សគ្មាបអ់្ស់អ្នកតដលបកគ្មើការ
អ្រគ្ពះគុែកនះកទ។  ពិធីបុែយកលៀងគ្ពះអ្មាច ស់ មានអ្ាំណាចណាស់ ប ុតនតមនិតមនជាការ
តដលមានឥទធិពលទគ្កតលងកន្ទះតដរ។ 

 
កបើកកពលគ្បជុាំជាសាធារែៈ ឬ “ការថ្វា យបងាាំគ្ពះ” គឺជាការរកីរាយអ្កនក កហ្ើយមានសុវតថិភាព
ជាង តដលជាញឹកញាបព់កួអ្នកកជឿ និងមតិតភកាិជបួជុាំគ្នន កនុងចាំននួតិច។  ចបក់ផ្ាើមការគ្បជុាំែមីកបើ
សិនជាចាំបាច ់កនុងចាំននួចបពី់៣ន្ទកក់ៅ២៣ន្ទក ់ជាចាំននួលអសគ្មាបគ់្ពះវហិារមយួ។ 

 
ផ្ាល់នូវអ្នកគ្បគុាំតន្រនាីនិងអ្នកចកគ្មៀង តដលមានកទពកកាសលយ ជានិចចជាកាល ជាការគ្បកសើរតមន
តទនសគ្មាបក់ារថ្វា យបងាាំ តដលគ្គបគ់្នន អាចនឹងចូលរមួគ្ពមទាំងគ្តាបត់ាម កដ្ឋយកគ្បើទគ្មងវ់បប
ធមរ៌បស់ផ្ងមូលដ្ឋា ន។ 

 
អ្ធិបាយនិងសាា បក់ារសតមាងគ្ពះបនាូល គ្ពះកយស ូវនិងពកួសាវករបស់គ្ពះ
អ្ងា បានទុកឲ្យនូវគគ្មូដល៏អសគ្មាបក់ដើរតាម។  សឹងតតរាល់កពលកគយក
កពលពិភាកា, និោយករឿង ( កយកគ្បៀបគ្បដូច) កហ្ើយកោងតាមគ្ពះគមពី
រ។ 

 
បាំផ្លល ស់បាំតគ្បអ្នកឯកទៀតពីសាសន្ទរបស់កគ គឺជាការគ្តឹមគ្តូវជាកោ់ក ់ សគ្មាបអ់្ស់អ្នកតដល
កៅកនុងសាសន្ទដទទកទៀត កនុងការដ្ឋកជ់ាំកនឿរបស់កគកលើគ្ពះកយស ូវ កហ្ើយចបក់ផ្ាើមគ្ពះវហិារ
សគ្មាបខ់លួនកគ។  ជាំកនឿកលើគ្ពះកយស ូវ មនិតមនជារកសាសន្ទមយួែមីកទ តតគឺជាផ្លូវែមីសគ្មាបជី់វ ិ
ត។ 

 
ជយួ អ្នកឯកទៀតឲ្យគ្តឡបក់ៅជា អ្នកកដើរតាមគ្ពះកយស ូវ គ្ពះកយស ូវបានបញ្ញា ដល់អ្នកកដើរតាម
គ្ពះអ្ងា ឲ្យជយួ អ្នកឯកទៀតឲ្យកធាើដូចគ្នន ។  អ្នកកធាើការកន្ទះគឺ កដ្ឋយគ្បកាសគ្បាបដ់ាំែឹងលអពីគ្ពះ
កយស ូវ កធាើបុែយគ្ជមុជឲ្យអ្ស់អ្នកតដលបានតគ្បចិតត កហ្ើយបកគ្ងៀនកគឲ្យសាា បត់ាមគ្គបទ់ាំង
គ្ពះរាជបញ្ញា របស់គ្ពះអ្ងា។ 
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ផោលការណ ៍#៤ - ទ្បកានខ់ាា បន់ូវភ្ជពសាមញ្ា 

ផត្ើផយើងចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារត្ែូថ្មីប្បបណា? 

១. អធសិាា នឥត្ឈបឈ់រ ផៅែំផពាេះទ្ពេះផយស ូវ ផគើយទ្ពេះអងេនឹងដឹកនំផោកអនក កនុងការ្នផជើងផដើរទ្របជ់ំហាន។  ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់បានសនាថ្វ ទ្ពេះអងេនឹងតំាង “ពួក
ជំន ំ” របស់ទ្ពេះអងេ ទ្ពមទំងបញ្ាូនទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធរបស់ទ្ពេះអងេ មកកនុងពួកជំន ំរបស់ទ្ពេះអងេ ផដើមបីជួយផរឲ្យបានរីកែផទ្មើនផឡើង។ 

 

២. ស ជំំនយួពទី្ពេះវហិារប្ដលមនការពផិសាធន ៍កនងុការចាបផ់្ដើមជួយគវកឹគវនឺផោកអនក មនមន សសជាផទ្ែើនផរៀត្ដូែផោកអនក ប្ដលមនការពិផសាធន៍ផទ្ែើន ផគើយែូលែិត្តនឹង
ជួយផោបល់ និង្ដល់ឱវារដល់ផោកអនក។ 

 

៣. អផញ្ាើញមតិ្តភកដ,ិ សាែញ់ាត្ ិនងិអនកជិត្ខាងខលេះមកជួបជ ោំន  ផដើមបីផរៀនពីទ្ពេះផយស ូវ ទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីជាផទ្ែើនផកើត្ផឡើង កនុងែំផណាមគវូងមន សសប្ដលសាេ ល់ោន  ផគើយរ កែិាិត្ត
ោន ផៅវិញផៅមក ផោកអនកអាែនឹងចាប់កនុងែំនួនត្ិែ ចាប់ពែំីនួនពីរឬបីនក់ផឡើងផៅ។ 

 

៤. ផធវើវផិវែន (ពនិតិ្យផោយគមត្ែ់ត្)់ ជាមួយោន  សដពីជីីវតិ្និងផសែកដបីផទ្ងៀនរបសទ់្ពេះផយស វូ ជាពិផសសជួយដល់ទ្របោ់ន កនុងការសិកានូវដំណឹងលអ ប្ដលទ្ពេះផយស ូវនិង
ពួកសាវករបស់ទ្ពេះអងេ បានបផទ្ងៀនទ្រប់រីកប្នលងប្ដលផរផៅដល់។  រជឺាផរឿងសដីពជីីវិត្របស់ទ្ពេះអងេ, អពាូត្ផគត្ អសាា រយ, ការស រត្, មនទ្ពេះជនមរស់ផឡើងវិញ, ការផលែ
មកឲ្យផឃើញ, ការបង្វេ ប់និងផសែកដីសនា។  (សូមផមើលបញ្ាីម ខនរធី ំសទ្មប់ជាការពពិណ៌ន) 

 

៥. ជួយអនកណាមន កឲ់្យប្ទ្បែិត្ត ផែញពអីផំពើអាទ្កកផ់គើយប្បរមករ កែតិ្តទ្ពេះផយស វូវិញ ផដើមបីឲ្យររួលការអត្់ផទសនិងជីវិត្អស់កលបជានិែាវិញ។  ផៅផពលណាប្ដលមន សស
មន ក់ទ្ត្ឡប់ជាអនកផជឿថ្មី ជួយផរឲ្យផែេះប្ែកចាយដំណឹងលអជាមួយនឹងទ្កុមទ្រួសារផរ ទ្ជម ជរឹកឲ្យផរនិងទ្កុមទ្រួសារផរ ផៅផពលប្ដលផរយល់ទ្ពមររួល។ 

 

៦. ទ្ពមផទ្ពៀងោន នវូផពលផវោនងិរកីប្នលងប្ដលទ្ត្វូទ្បជ  ំផៅកនុងទ្កុមត្ូែ (ពួកជំន ំត្ូែ) ទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីអាែនឹងទ្បជ ំផៅរីណា, នថ្ៃណា, ផពលណាក៏បាន ឲ្យប្ត្មនការង្វយ
ទ្សួលសទ្មប់សមជិករបស់ខលួន ផទេះបីជាមិនង្វយទ្សួលសទ្មប់ផោកអនកផាា ល់ក៏ផោយ។ 

 

៧. សកិានិងអន វត្ិតនវូការបង្វេ បរ់បសទ់្ពេះផយស វូ ទ្ពេះអមា ស់ទ្រង់បានទ្បទន ជាងមួយរយការបង្វេ ប់ ត្ផៅផនេះជាការបង្វេ ប់ធំៗ ប្ដលពួកអនកផជឿពបី រណបានអន វត្ិតជាមួយោន
៖ 

 ផោរពដល់ទ្ពេះជាមួយោន  (“ទ្សឡាញ់ទ្ពេះអមា ស់ជាទ្ពេះននឯងឲ្យអស់ពែិីត្ត”)។ 

 បង្វា ញផសែកដីទ្សឡាញ់ដល់ោន ផៅវិញផៅមក, ដល់អនកជិត្ខាង, ដល់ពួកអនកទ្កនិងខាម ំងសទ្ត្ូវ។ 

 ផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកដល់អស់អនកប្ដលប្ទ្បែិត្ត ផគើយែង់ផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ។ 

 កាែ់នំប័ា ងជាមួយោន ឲ្យបានញឹកញាប់ ផដើមបីជាការជប់ផលៀងពិធីប ណយផលៀងទ្ពេះអមា ស ់ឬជាការរំឮក។ 

 ថ្វវ យផោយសទធ ផដើមបីជួយដល់អនកទ្ក និងអស់អនកប្ដលបផទ្មើទ្ពេះផយស ូវអស់ពែិីត្ត។ 

 អធិសាា នជាមួយោន ជាញឹកញាប់ សទ្មប់ទ្រប់ទំងផសែកដីទ្ត្ូវការ ផោយផទ្បើទ្ពេះនមទ្ពេះផយស ូវ។ 

 បផទ្មើអនកដនរជាមួយោន  ផោយផទ្បើផរពផកាសលយនិងសមត្ថភ្ជព ប្ដលផោកអនកនិងសមជិកពួកជំន ំឯផរៀត្មន។ 
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ផោលការណ ៍#៥ - ទ្បកាន់ខាា បន់ូវការសាដ បប់ង្វេ បប់្ត្មយួ 

ផត្ើសមជកិននទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មផីធវើអវី ផៅកនងុផពលទ្បជ រំបសផ់រ?  

ថ្វវ យបងេំទ្ពេះនិងដំផកើងទ្ពេះផយស ូវជាមួយោន  សឹងប្ត្ទ្រប់ទំងសកមមភ្ជព អាែនឹងជាការថ្វវ យបងេំបាន មនអនកផជឿជាផទ្ែើនែូលែិត្តផទ្ែៀងថ្វវ យទ្ពេះ ទ្បាប់ដល់
ោន ផៅវិញផៅមក ពីអវបី្ដលទ្ពេះផយស ូវផរើបនឹងជួយផរ។  សប្មដងផរឿងប្ដលមនផៅកនុងទ្ពេះរមពីរ ឬផោត្
កផញ្េងផោយអំណរ សប្មដងផែញប្ត្ការណាប្ដលទ្ត្ូវនឹងវបបធម៌របស់ផោកអនក។ 

 
អានទ្ពេះរមពីរបរិស រធ អានប្្នកខលេះននទ្ពេះរមពីរ ផគើយនំទ្រប់ោន ផៅកនុងការពិភ្ជកាមួយអំពីអត្ថបរផនេះ ជា
ពិផសសផៅកនុងដំណឹងលអនិងទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មី។  រ កឲ្យកូនផកមងនិងមន សសចាស់ សប្មដងពីផរឿងផៅកនុងទ្ពេះរមពីរ 
សផទ្មែជាមួយោន ថ្វ ផត្ើសមជិកទំងអស់ នឹងសាដ បប់ង្វេ ប់អត្ថបរផនេះជាមួយោន ប្បបណា។ 

 
អធិសាា នផោយផទ្បើទ្ពេះនមទ្ពេះផយស ូវ រូលស ំជំនួយពទី្ពេះសទ្មប់ទ្រប់ទំងផសែកដទី្ត្ូវការរបស់សមជិក រូលស ំឲ្យទ្ពេះអងេជួយដល់អនកដនរផរៀត្ប្ដរ។  

អរទ្ពេះរ ណទ្ពេះអងេនូវប្បបប្ដលទ្រង់បានជួយផរទ្រប់ោន  ផៅអធិសាា នឲ្យដល់អនកឈ ឺ រូលស ំឲ្យផរបានជា សទ្មប់អនកប្ដលមនការសងែត្ស់ងែិនបានរួែផែញ 

សទ្មប់អនកខវេះខាត្ស ំឲ្យទ្ពេះបំផពញផសែកដទី្ត្ូវការរបស់ផរ សទ្មប់ឲ្យមនទ្កុមទ្រួសារជាផទ្ែើន ទ្ត្ឡប់ផៅជាអនកប្ដលផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ។ 

 
ទ្បារពធប ណយផលៀងទ្ពេះអមា ស់ ផគើយកាែ់បរិផភ្ជរនំប័ា ងជាមួយោន  ផដើមបីរំឮកពរូីបកាយរបស់ទ្ពេះផយស ូវប្ដលទ្ត្ូវឆាែ ង ផគើយ្ឹករឹករំពំាងបាយជរូ ជាការ
រំឮកពទី្ពេះផោគិត្ទ្ពេះផយស ូវ ប្ដលបានោងបាបឲ្យទ្ជេះទ្សឡេះ។  ែូរផធវើកិែាផនេះឲ្យបានញឹកញាប់ ផគើយអន ញ្ញា ត្ឲ្យទ្រប់ោន មនឱកាស នឹងពិផសាធន៍ការ
រួមសមព័នធជាមួយនឹងទ្ពេះផយស ូវ។ 

 
ប្ែកចាយជាមួយោន  ជួយបំផពញផសែកដទី្ត្ូវការោន ផៅវិញផៅមក រ កឲ្យផរនិោយពីទ្ពេះនិងទ្ពេះផយស ូវ រ កឲ្យផរកមល ែិត្តោន ផៅវិញផៅមក។  រ កឲ្យ
បផទ្មើោន ផៅវិញផៅមកតាមប្បបប្ដលអាែផធវើផៅបាន រ កឲ្យផរថ្វវ យដង្វវ យជាទ្បាក់ សទ្មប់ជួយដល់ផសែកដីទ្ត្ូវការបនា ន់របស់ពួកអនកទ្ក។ 

 
បញ្ាូនអនកបផទ្មើផែញផៅ ចាត្តំ់ាងផគើយបញ្ាូន អស់អនកមនែិត្តែង់ជួយដល់មន សសដនរផរៀត្ ប្ដលែង់ដងឹពទី្ពេះផយស ូវ ផបើកអំណាែដល់ផរកនុងការចាប់
ផ្ដើម ទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីឯផរៀត្ ផគើយជួយដល់អនកដនរផរៀត្ ឲ្យផធវើការដប្ដលផនេះផៅម ខផរៀត្។  សាដ បផ់សែកដរីយការណ៍របស់ផរ ផៅផពលប្ដលផរទ្ត្ឡប់
មកវិញ អន ញ្ញា ត្ឲ្យផរគវឹកគវឺនដល់អនកឯផរៀត្ ផដើមបីឲ្យផធវើការផនេះប្ដរ។ 

 

ស ំជំនួយអធិធមមជាត្ ិ(អំណាែអសាា រយ) មកពីទ្ពេះ អធិសាា នផៅទ្ពេះ ដំផកើងទ្ពេះផយស ូវផោយជួយអនកដនរ
ផរៀត្ ផៅកនុងប្បបប្ដលមនប្ត្ទ្ពេះផរអាែនឹងផធវើផកើត្។  រ កឲ្យទ្ពេះទ្រង់បំផាល ស់បំប្ទ្បមន សសអាទ្កក់ ឲ្យផៅ
ជាមន សសស ែរិត្ រ កឲ្យទ្ពេះផទ្បាសមន សសឈឺ ផគើយរំផោេះមន សសប្ដលទ្ត្ូវជាបក់នុងការសងែត្់សងែិន រ ក
ឲ្យទ្ពេះ្េត្់្ េងដ់ល់ផររល់ោន  ផលើសជាងអវបី្ដលផោកអនកអាែផធវើបានផៅផរៀត្។ 

 

 
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ផោលការណ ៍#៦ - គវកឹហាត្អ់នកដកឹនំ 

បផងែើត្អនកដកឹនំ សទ្មបព់ួកជំន តំ្ែូថ្មបី្បបណា? 

ររលួសាេ លអ់នករង្វវ ល 

ផៅផពលទ្ពេះវិហាររបសផ់ោកអនកចាប់ផ្ដើមជួបោន  សមលឹងផមើលសមជិកណាប្ដលនំអនកដនរឲ្យែូលរួមផោយសកមម។  ផបើសិនជាផរយលទ់្ពមនឹងររលួផធវើជាអនកដឹកនំ 

ផនេះផរៀបែំនឹងជួយប្ណនំផរែផនល េះផពលទ្បជ ោំន  ផគើយជួយផរឲ្យផែេះផទ្ោង ពីរផបៀបណាប្ដលផរនឹងនំម ខផៅផពលទ្បជ ផំោកផទ្កាយ។ 

 
ប្ណនំអនករង្វវ ល 

ផៅផពលណាប្ដលមនអនកណាមន ក ់អាែនឹងទ្បមូលអនកឯផរៀត្មកជ ំោន  ផដើមបផីរៀនពីទ្ពេះផយស ូវ ផរៀបែំផដើមបបី្ណនំអនកដឹកនំមន កផ់នេះ។  ផៅផរថ្វជាអនកដកឹនំឬអនក
រង្វវ ល សូមក ផំៅផរថ្វជាទ្ររូង្វវ ល ឬចាស់រ ំផៅផឡើយ។ 

 
សាដ បអ់នករង្វវ ល 

រលផ់ពលប្ដលផោកអនកជួបជាមួយនឹងអនកដឹកនំថ្ម ីសាដ ប់ផោយទ្បុងទ្បយ័ត្ននូវផសែកដរីយការណរ៍បសផ់រមន ក់ៗ សដីពីទ្ពេះវិហារត្ូែបានផធវើអវី
ខលេះ ផរទ្ត្ូវការអវ ីនិងផត្ើអវផីៅជាកាលៈផរសៈដរ៏ួររបស់ផរ។ 

 
គវកឹគវនឺអនករង្វវ ល 

ជួយអនករង្វវ លមន ក់ៗឲ្យផរៀនពីទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្ម ី ផរៀបែំរផទ្មងពីប្បបដឹកនំពួកជំន រំបសផ់រោ៉ា ងដូែផមដែ និងប្បបប្ដលនំមន សសដនរផរៀត្ ឲ្យមកសិកាពីទ្ពេះផយស ូវ
ោ៉ា ងណា។ 

 
អធសិាា នជាមយួអនករង្វវ ល 

រូលអងវរផៅទ្ពេះជំនួសអនកដឹកនំសមជិកពួកជំន  ំសូមឲ្យទ្ពេះទ្រងប់ំផាល សប់ំប្ទ្បផរ ឲ្យបានកានប់្ត្ដូែទ្ពេះផយស ូវ ទំងសូមឲ្យទ្ពេះ
អងេនំមន សសទ្ត្ឡបជ់ាអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវប្ថ្មផរៀត្ ផគើយឲ្យទ្ពេះទ្រងផ់រីសអនកដឹកនំថ្មបីប្នថមជាផទ្ែើនផឡើង។ 
 
ផបើកអណំាែអនករង្វវ ល 

ផបើកអំណាែអនកដឹកនំថ្ម ី ផដើមបបី្ណនំអនកដឹកនំថ្មឯីផរៀត្ សទ្មបទ់្ពេះវិហារត្ូែថ្មជីាផទ្ែើន ដូែជាពួកសាវកបានផធវើផៅកនុងទ្ពេះ
រមពីរសញ្ញា ថ្ម ីទ្ពេះរមពីរ ធីម៉ាូផថ្ រ២ី ២ាៈ១-២។ 

 
ប្ត្ងតំាងអនករង្វវ លជាចាសរ់  ំ
ផៅផពលប្ដលអនកដឹកនំ មនលកខណៈតាមការត្ទ្មូវផៅកនុងទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មផីគើយ ប្ត្ងតំាងផរជាចាស់រ ំឬទ្ររូង្វវ ល។  ផធវើប្បបផនេះផៅកនុងសម័យទ្បជ ំរបសពួ់កជំន  ំ
ផោយោកន់ដផោកអនកផលើផរ។ 

 
បផទ្ងៀនដលព់កួចាសរ់  ំ
្ដលន់ូវការអប់រំមដងមែ លសទ្មបអ់នកដឹកនំនិងចាស់រ  ំ ផគើយបទ្មុងខលួនរបសផ់ោកអនកឲ្យមនផពល ផដើមបឲី្យឱវារដល់ផរ ផៅផពលណាប្ដល
ផរទ្ត្ូវការជំនួយពីផោកអនក។  
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ផោលការណ ៍#៧ – រនាឹងចំាការកផកើត្ប្ថ្មផរៀត្ 

ផត្ើអាែឲ្យទ្ពេះវហិាររបសផ់ោកអនករកីែផទ្មើនផឡើង, រកីផឡើង, នងិរកីធផំឡើងោ៉ា ងណា បនា បម់ក
បផងែើត្ប្ថ្មផរៀត្? 
 

រកាការសាដ បត់ាមទ្ពេះមហាបញ្ញា របស់ទ្ពេះផយស ូវ ជាធមមតាទ្ពេះទ្រង់នំអនកផជឿថ្មមីកកនុងទ្ពេះវិហារ ប្ដលសាដ ប់
បង្វេ បទ់្ពេះផយស ូវជាទ្ពេះប្មា៉ាស ។ី  ពួកសាវកជាអនកប្ដលសាដ ប់បង្វេ បផ់ោយទ្សឡាញ ់ នូវការបង្វេ បរ់បស់ទ្ពេះ
ផយស ូវ សូមអានទ្ពេះរមពីរ ម៉ា ថ្វយ ២៨ាៈ១៨-២០ និងទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ២ាៈ៣៧-៤៧។ 
 
សូមឲ្យទ្បាកដថ្វ ទ្របទំ់ងសមជិកពួកជំន ែំូលរួមផោយឥត្បងខ ំជាកប្នលងប្ដលអនកផជឿនិោយជាមួយោន អំពទី្ពេះ
ផយស ូវ អសទំ់ងអនកមិនផជឿប្ដលមកែូលរួមកនុងទ្ពេះវិហារផនេះ នឹងដឹងថ្វខលួនជាមន សសមនបាប សូមអានទ្ពេះរមពីរ កូរិនថូ្ស រី១ ១៤
ាៈ៣, ២៤-២៦។ 

 
ស ំឲ្យពួកអនកផជឿផៅកនុងពួកជំន តំ្ូែៗទំងអស ់ អធិសាា នផគើយរូលស ំទ្ពេះជាញឹកញាប ់ ឲ្យជួយផរចាបផ់ ដ្ើមបផងែើត្ពួកជំន តំ្ូែថ្មីប្ថ្មផរៀត្ 
ចាបប់ផងែើត្អនកដឹកនំពួកជំន ំថ្ម ី ផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្មទំីងផនេះ។  បផទ្ងៀនផរថ្វ ជាការធមមតាសទ្មបព់ួកជំន ំប្ដលមនជីវិត្រស់រផវីក កនុង
ការបផងែើត្ពួកជំន ំប្ថ្មផរៀត្។ 

 
រ កឲ្យសមជិកអផញ្ាើញមិត្តភកដនិិងសាែញ់ាត្ ិមកែូលរួមកនុងទ្ពេះវិហារតូ្ែរបស់ផរ ផបើសិនជាផរមនអារមមណ៍លអនឹងផធវើដូផែាេះ។  ផបើសិនជា
សមជិកធមមតារបស់ទ្ពេះវិហារត្ូែ ផកើនែំនួនកាន់ប្ត្ផទ្ែើនផឡើង ផនេះអន ញ្ញា ត្ឲ្យពួកផរខលេះ ចាបផ់ ដ្ើមទ្ពេះវិហារត្ូែមួយផរៀត្ ជាមួយអស់
អនកប្ដលែង់ផធវើោ៉ា ងដូផែនេះប្ដរ។ 

 

ដំណាលពដំីណឹងលអពសីម័យផដើមឲ្យបានញឹកញាប ់ ផគើយអផញ្ាើញពួកបណាដ ជនឲ្យប្ទ្បែិត្តផជឿ សូមអានទ្ពេះរមពីរ លូកា ២៤ាៈ៤៥-៤៩ 
និងទ្ពេះរមពីរ រ៉ាូម ១០ាៈ១៤-១៥។ 

 
អធិសាា នជាមួយោន ឲ្យបានញឹកញាប ់ សទ្មបម់ន សសដនរផរៀត្ទ្ត្ឡបជ់ាអនកផជឿដលទ់្ពេះផាយស វូ ផៅកប្នលងប្ដលអាែផធវើផៅបាន រ កឲ្យ
ពួកអនកផជឿពីរឬបីនក ់ ផដើរជ ំវិញទ្កុងរបស់ផោកអនក អធិសាា នផោយផសៃៀមសាៃ ត្ ់ រូលស ំឲ្យទ្ពេះទ្រង់បង្វា ញពផីសែកដីផមតាត ករ ណារបស់ទ្ពេះ
អងេ ដលព់ួកអនកប្ដលមិនទន់ផជឿ។  រ កឲ្យផរទ្បុងផទ្បៀបខលួន ផដើមបទី្បាប់ផរពដំីណឹងលអ ផៅែំផពាេះអសអ់នកប្ដលផចារសួរផរ។ 
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អន ញ្ញា ត្ឲ្យអនកដនរផរៀត្ មនផវននឹងដឹកនំការទ្បជ ផំៅកនុងទ្ពេះវិហារ អធសិាា នរូលស ទំ្ពេះជួយដលអ់នកឯផរៀត្ បានទ្ត្ឡបជ់ាអនកដឹកនំ
លអ។  ផៅផពលប្ដលផរមនអារមមណថ៍្វ ផរបានទ្បុងផទ្បៀបផគើយ រ កឲ្យផរចាបផ់ ដ្ើមទ្ពេះវិហារថ្ម ីជាមួយអសទំ់ងអនកផជឿប្ដលែង់ផៅជា
មួយនឹងផរ។ 

 
ចាបផ់ ដ្ើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្ម ី ផៅកនុង ា្េះពួកអនកប្ដលប្សវងរកទ្ពេះនិងអនកផជឿថ្ម ី ជួយដលទ់្របោ់ន ផៅកនុងមូលោា ន ឲ្យផែេះដឹកនំនិងបផទ្ងៀនផរពី
ទ្ពេះផយស ូវ ផៅដល់ពួក ា្េះផរនិងមិត្តភកដិផរ។  ប្ណនំផរផោយមិនផែញម ខ ផគើយរ ា កឲ្យផរនំមិត្តភកដនិិងទ្កុមទ្រួសារផរមកកនុងទ្ពេះ
វិហារ។ 

 
គវឹកគវឺនទ្របទំ់ងសមជិកពួកជំន ំ ឲ្យផែេះពីប្បបចាប់ផ ដ្ើមទ្ពេះវិហារ ផៅផពលប្ដលសមជិកពួកជំន  ំ ទ្ត្ូវប្ត្ផាល សប់ដូរផៅឆាៃ យសទ្មបក់ារ
ង្វររកស ,ី សទ្មបស់ិកាឬសទ្មបផ់រៀបអាពាគព៍ិពាគ៍ ផរទ្ត្ូវប្ត្ផែេះពីប្បបចាបផ់ ដ្ើមពួកជំន តំ្ូែថ្ម ី សនាថ្វនឹងជួយប្ណនំផរតាមប្ដល
ផោកអនកអាែផធវើបាន។ 

 
ផរៀបែំអនកដឹកនំប្ដលអាែគវឹកគវឺនអនកដឹកនំថ្មតីាមលំោបថ់្វន ករ់បស់ផរ ផោកអនកមិនអាែនឹងចាបផ់ ដ្ើមទ្ពេះ
វិហារត្ូែថ្មបីានផលឿនជាង ការប្ដលផោកអនកអាែនឹងគវឹកគវឺនអនកដឹកនំបានផរ។  ប្ណនំអនកដឹកនំខលេះ ផគើយអន ញ្ញា ត្ឲ្យផរមន ក់ៗ អាែ
នឹងប្ណនំអនកដនរខលេះផរៀត្បនតបាន។  រកាលំោបផ់នេះឲ្យបានកាន់ប្ត្រីកធំផឡើង ផោយចាប់ផ ដ្ើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មជីាផទ្ែើនផរៀត្។ 

 
ជួយដល់ទ្ពេះវិហារធមមតា ឲ្យបផងែើត្ទ្កុមផៅកនុងពួកជំន ំរបស់ផរ ឲ្យមនជាទ្ពេះវិហារត្ូែជាផទ្ែើនផរៀត្ មនទ្ពេះវិហារធំខលេះែង់មនទ្ពេះ
វិហារត្ូែៗជាផទ្ែើន ផគើយអនកដឹកនំរបស់ផរ ទ្បប្គលជានឹងស ំឲ្យផោកអនកជួយផរ ឲ្យបានផែេះពីរផបៀបបផងែើត្ទ្ពេះវិហារថ្មផីនេះ។ 

 
ផរៀបែំឲ្យមនថ្វន កគ់វឹកគវឺនសទ្មបអ់នកបផទ្មើ ប្ដលមនែិត្តែង់ចាបផ់ ដ្ើមទ្ពេះវិហារជាផទ្ែើនផរៀត្ រ កឲ្យផរផរៀបឲ្យមនទ្ពេះវិហារត្ូែ
បផណាដ េះអាសននផៅកនុងែំផណាមទ្កុមផរ ដូផែនេះផរអាែនឹងផែញផៅផទ្ៅ ផគើយផធវើប្បបដប្ដលផនេះដលទ់្កុមឯផរៀត្ប្ដរ។ 

 

 
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ផោលការណ ៍#៨ ទ្បងុទ្បយ័ត្នែផំពាេះឧបសរេ! 

ផត្ើផទ្ោេះថ្វន កអ់វផីៅប្ដលរងចំ់ា? 

មនអនកបផទ្មើទ្ពេះផៅទ្ពេះវិហារធមមតាខលេះ អាែនឹងសអប់ផោកអនក និងទ្ពេះវិហារត្ូែរបស់ផោកអនក ផបើសិនជាផរសួរផោកអនក ទ្បាប់ផរពីផគត្ អវបីានជាផោក
អនក ចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែ ផគើយពីប្បបប្ដលទ្ពេះវិហាររបស់ផោកអនក ខំទ្បឹងសាដ ប់បង្វេ ប់ែំផពាេះទ្ពេះរជបញ្ញា របស់ទ្ពេះ
ផយស ូវ។ 

 
មនទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីខលេះ មនដំផណើរកាលប្ត្ប៉ា នម នប្ខប៉ា ផណាា េះ សមជិកផរខលេះនឹងែង់ែូលទ្ពេះវិហារធំ ខលេះផរៀត្នឹងចាកផែញ
ផដើមបីចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មផីរៀត្ រ កឲ្យផរផៅែ េះ។  

 
ពួកជំន តំ្ូែមិនអាែនឹង្េត្់្ េង់ផោកអនកជាថ្វិកាបានផរ ដូផែនេះផោកអនកទ្ត្ូវប្ត្ផធវើការផដើមបីជីវភ្ជពរស់របស់ផោកអនក បនា បព់ីទ្ពេះវិហារត្ូែៗជាផទ្ែើនផកើត្
ផឡើង មនទ្ពេះវិហារខលេះទ្បប្គលជាសផទ្មែ ្ដល់ការ្េត្់្ េង់ដល់ផោកអនក ឬក៏្េត្់្ េង់អនកដឹកនំពួកជំន ំឯផរៀត្ ផទ្ៅពីជួយដល់ពួកអនកទ្កនិងអនកប្ដលមន
ផសែកដីទ្ត្ូវការ។ 

 

ទ្បប្គលជាមនអនកខលេះខំទ្បឹងផកាដ បកាដ ប់ទ្ពេះវិហារត្ូែផនេះ “ប្កែែែក” រឺជាអនកប្ដលមិនបានចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារថ្ម ី ប៉ា ប្នតផរែង់បានមន សសឯផរៀត្ផដើរតាម
ផរ។  ផោកអនកទ្ត្ូវប្ត្ទ្បាប់ប្កែែែក ឲ្យឈប់មកកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មរីបស់ផោកអនក ស ំជួយប្ណនំផរ ផបើសិនជាផរផែញផៅចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែរបស់ផរ
ខលួនឯង។ 

 
មនអនកខលេះសាកលបងនឹងបផទ្ងៀនទ្ពេះវិហារត្ូែ នូវការមិនពិត្ឬមតិ្ប្ដលមនភ្ជពលំផអៀង ជួយទ្ពេះវិហារថ្មីទំងផនេះ ឲ្យយកទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មរី កជាខាន ត្រ
ទ្មូផរប្ត្មួយរត់្។  ទ្ពមទំងជួយដល់សមជិកទំងអស់ ឲ្យលបងលផមើលនូវមតិ្ទំងផនេះផោយសិកាពីអវបី្ដលទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មីបានសប្មដងរ ក។  ទ្ពេះផយស ូ
វទ្រង់បានមនបនាូលផៅពួកសាវករបស់ទ្ពេះអងេថ្វ “ែូរកាន់ខាា ប់តាមពាកយរបស់ខ្ុំ”។ 

 
មនអនកខលេះទ្បប្គលជាែង់ផធវើជាទ្រូប្ត្មន ក់ឯងផៅកនុងទ្ពេះវិហារ ចាបផ់្ដើមតំាងពីដំបូង អន ញ្ញា ត្ឲ្យផរនិោយរកោន ផៅវិញផៅមក។  បផទ្ងៀនផររល់ោន  ពី
ប្បបប្ដលអាែសាេ ល់នូវ “អំផណាយទនខាងវិញ្ញា ណ” របស់ោន ផៅវិញផៅមក សមជិកពួកជំន  ំ មិនទ្ត្ូវផធវើជាអនកប្ដលទ្ោន់ប្ត្ សាដ ប់ផគើយឥត្ទ្បឆំាង
ផនេះផរ។ 

 
រជការប្ដលកាន់អំណាែ ទ្បប្គលជាខទំ្បឹងផាអ កទ្ពេះវិហាររបស់ផោកអនក ផគើយផរទ្បប្គលជាែង់ចាបផ់ោកអនកប្ថ្មផរៀត្្ង។  ផៅកនុងត្ំបន់ប្ដលមនវិ
បតិ្ត អស់អនកប្ដលចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារ ទ្បប្គលជាទ្ត្ូវផធវើខ សនឹងែាប់ ផដើមបីជាការនឹងសាដ ប់បង្វេ បទ់្ពេះអមា ស់ផយស ូវរបស់ផរ។  ផទេះជាោ៉ា ងផនេះកដ ីការ
សាដ ប់បង្វេ បទ់្ពេះផយស ូវ ផនេះសំខាន់ជាងការមនស វត្ថភិ្ជព។  ែូរក រំំលងែាបឲ់្យផសាេះ ផលើកប្លងប្ត្ការសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ពេះផយស ូវរបស់ផោកអនក ប្ដលត្ទ្មូវ
ផោកអនកឲ្យផធវើដូផែនេះ។ 

 

 

 
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ផត្ើទ្ត្ូវផកលើយត្បោ៉ា ងណា ែផំពាេះសងេមប្ដលទ្បឆំាង 
នងឹអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស វូ? 

ផៅជាប់កនុងវបបធមរ៌បស់ផោកអនក ផសលៀកពាក់សផមលៀកបំពាក់ជាធមមតារបស់សងេមផោកអនក រកាផ ម្ េះផដើមរបស់ផោកអនក បរិផភ្ជរប្ត្មាូបណាប្ដលសងេមផោកអនកររួលសាេ ល់ ផទ្បើ
ការជទ្មបសួរតាមប្បបសងេមរបស់ផោកអនក ផោរពនូវការជប់ផលៀង, ត្មនិងផពលប ណយរបស់សងេមផោកអនក។ 

 
ថ្វវ យបងេំផៅកនុងរផបៀបប្ដលមិនមនការទ្បរូសរ៉ា យ ផទ្បើទ្បាស់រទ្មង់សាសនរបស់សងេមផោកអនក ឲ្យបានកាន់ប្ត្ផទ្ែើនផនេះជាការលអ ប្ត្ជាមួយនឹងមនសិការប្ដលែាស់ោស់។  

ផជៀសវាងរទ្មង់ថ្វវ យបងេបំ្បបបរផរស ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់ររួលប្បបថ្វវ យបងេំសឹងប្ត្ទំងអស់ ប្ដលដំផកើងទ្ពេះអងេ។ 

 
ផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្ម ីកទ្មិត្សកមមភ្ជពថ្វវ យបងេំធរំបស់ផោកអនក តាមប្បបប្្នននទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មីប៉ា ផណាា េះ ការទំងផនេះរួមទំងការផរៀនទ្ពេះផសែកដបីផទ្ងៀនរបស់ទ្ពេះផយស ូវ 
អធិសាា នផោយនូវទ្ពេះនមទ្ពេះអងេ “កាែ់នំប័ា ង” ផគើយប្ែកដល់ោន ផៅវិញផៅមក សូមអានទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ២ាៈ៤២។ 

 
ប្សវងរកកនុងទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្ម ីសទ្មប់ែផមលើយប្ដលទក់រងផៅនឹងសំនួរ ប្ដលសងេមផោកអនកផចារសួរនិងទ្ត្ូវការ ទ្ពមទំងបញ្ញា ក់នូវត្នមលននវបបធមរ៌បស់ផោកអនក ប្ដលទ្ពេះ
ផយស ូវទ្រង់អាែនឹងររួលសាេ ល់។ 

 
បនតការអធិសាា នផដើមបីឲ្យមនមន សសរប់ពាន់ រប់ោននក់ផៅកនុងសងេមផោកអនក បានទ្ត្ឡប់ជាអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ ផទេះបីជាអនកទំងផនេះ សថិត្ផៅកនុងសាសនរបស់ឪព កមដ យ
ផរសិនក៏ផោយ។ 

 
ផជៀសវាងការអន ញ្ញា ត្ឲ្យជនបរផរសជាផទ្ែើន មកទ្បជ ំថ្វវ យបងេទំ្ពេះផៅកនុងកមមវិធរីបស់ផោកអនក ជាធមមតាអនកប្ដលផៅខាងផទ្ៅមិនរួរនឹងបផទ្ងៀនអវី ផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្មីរបស់
ផោកអនកផរ។  ផបើសិនជាមនជនបរផរសណា ប្ដលែង់ជួយប្ណនំផោកអនកឬអនកដឹកនំដនរ រួរប្ត្ឲ្យមកជួយប្ណនំផោយប្ឡក (ផោយសាៃ ត្់កំបំាង) វិញ។ 

 
មិនទ្ត្ូវររួលទ្បាក់ជំនួយ មនអនកផជឿប្ដលជាអនកមនខលេះ និងជនបរផរសខលេះ ទ្បប្គលជាែង់ឧបត្ថមាជាទ្បាក់ដល់ផោកអនក ទ្ពមទំងជួយជំនួយជាសមា រៈ ផបើសិនជាផោកអនកអាែនឹង
ឧបត្ថមាខលួនឯងបាន មិនរួរររួលជំនួយរបស់ផរផរ។ 

 

ប្ត្ងតំាងអនកដឹកនំមូលោា នប្ដលមនផករ ដិ៍ផ ម្ េះលអ ផជៀសវាងផរីសអនកដឹកនំទ្ពេះវិហារត្ូែថ្ម ីជាជនបរផរសនិងអនកប្ដលមកពីឆាៃ យ (ត្ំបន់ផ្សង)។  មនអនកប្ដលមកពឆីាៃ យខលេះ ជា
អនកប្ណនំនិងជាទ្រូបផទ្ងៀនលអ ប៉ា ប្នតផរអាែនឹងបងែរជាផទ្ោេះថ្វន ក់ ផោយសារការដឹកនំទ្ពេះវិហារផនេះ។ 

 
ប្សវងរកអនកប្ដលសកមម ផគើយរឹងមំខាងវិញ្ញា ណ ផលើសជាងផនេះផៅផរៀត្ ទ្ត្ឡប់ផៅជាកមល ំងសទ្មប់ផោកអនកតាមរយៈការអធិសាា ន ជួយឲ្យផោកអនកផែេះផរៀងទ្ត្ង់ មនែរិោ
ទ្បកបផោយសីលធម ៌ផគើយជួយផោកអនកឲ្យមនសមត្ថភ្ជព ផដើមបីដំផកើងទ្ពេះផៅកនុងការសនានទ្បចំានថ្ៃរបស់ផោកអនក ជាមួយនឹងទ្ពេះអងេ។ 

 
ឲ្យអំណាែដល់ពួកអនកផជឿកនុងមូលោា ន ប្ដលមនអកបបកិរិោលអ ផគើយយល់ទ្ពមនឹងចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មី ប្ណនំផរ រ កែិត្តផលើទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ កនុងការទ្បទនអំផណាយ
ទនដល់ផរ ផគើយដឹកនំផរ។ 

 
រកាទ្ពេះវិហាររបស់ផោកអនករ កជាសមៃ ត្់ តាមប្ដលអាែផធវើផៅបាន រ កឲ្យទ្ពេះផយស ូវប្ត្មួយប៉ា ផណាា េះ ប្ដលផទ្ជើសផរីសផៅផពលណាប្ដលទ្ពេះអងេែង់ឲ្យអនកណាមន ក់ កនុងែំផណាម
ផោកអនករល់ោន  ទ្ត្ូវផរចាប់ឃ ំឬរងរ កខសទ្មប់ទ្ពេះអងេ។ 

 
រកាការចាប់ផ្ដើមទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មីប្ថ្មផរៀត្ ផគើយបដូរកប្នលងទ្បជ ំរបស់ផរ ពីកប្នលងមួយផៅកប្នលងមួយឲ្យបានញឹកញាប់តាមទ្ត្ូវការ។  ផៅផពលប្ដលអនកទ្រប់ទ្រងប្ដលផធវើរ កខផបៀត្
ផបៀន ផរៀបសងែត្់ទ្ពេះវិហារត្ូែខលេះ អនកដនរផរៀត្អាែនឹងបនតការថ្វវ យបងេំត្ផៅផរៀត្។ 

 
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ផោលការណ ៍#៩ – ែងចំាពីការ្ាងរ់បសផ់ោកអនក 

ផត្ើអវផីៅជាដណំឹងលអែាបផ់ដើម ប្ដលមកពទី្ពេះផយស វូនងិពួកសាវករបសទ់្ពេះអងេ? 
 

“ទ្ពេះរមពីរដំណឹងលអ" ឬពត្៌មនលអ រឺជាផរឿងប្ដលសដពីីទ្ពេះផយស ូវ ជាការទនកថ្វ (ផរៀបរប)់ ផរឿងពិត្ ទ្បវត្តិសាស្រសតពិត្ ជាប្បបប្ដលមនទ្បសិរធិភ្ជព ផដើមបជីួយ
ដលម់ន សសឯផរៀត្ ឲ្យបានទ្ត្ឡបជ់ាអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវ ផោយផដើរតាមោ៉ា ងខាា ប់នូវជហំានបី៖ 
 

(ក) រ៉ា យរបស់ាផឡើងវិញ និងផរឿងរ៉ា វទំងប៉ា នម នជាពាកយសមដ,ី ែផទ្មៀង, ពាកយកាពយ, សិលបៈឬវិនដកមម (ការសប្មដងផរឿងផោខ ន)។ 

   (ខ) ផធវើឲ្យផសែកដីសនារបសទ់្ពេះផយស ូវផមើលផឃើញកានប់្ត្ែាស ់និង 
   (រ) អផញ្ាើញអនកដនរឲ្យចាបផ់្ដើម សាដ បប់ង្វេ ប់ទ្ពេះរជបញ្ញា របសទ់្ពេះផយស ូវ។ 

 
ផរឿងផៅកនុងពត្ម៌នលអែាប់ផដើម បានសផងខបមកផៅកនុងអត្ថបរទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្ម ីដូែខាងផទ្កាមផនេះ៖ 
 

 ទ្ពេះរមពីរ លូកា ២៤ាៈ៤៤-៤៩ 
 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ២ាៈ២២-៤០ 
 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ៣ាៈ១៣-២៦ 
 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ៥ាៈ២៩-៣២ 

 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ១០ាៈ៣៤-៤៨ 

 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ១៣ាៈ២៣-៤១ 
 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ១៧ាៈ១-៤ 
 ទ្ពេះរមពីរ កិែាការ ១៧ាៈ២២-៣១ 
 ទ្ពេះរមពីរ កូរិនថូ្ស រ១ី ១៥ាៈ១-៨ 

 
ការង្វររបសផ់ោកអនក រឺរ៉ា យរប់សាផឡើងវិញនូវផរឿងរ៉ា វទំងផនេះ តាមរយៈការ្ាយននវបបធមរ៌បសខ់លួន ប្ដលអាែររលួយកបាន បញ្ញា កែ់ំណ ែប្ដលសមផគត្ 
្ល ដល់អនកប្ដលផៅកនុងមូលោា នផនេះ។  ែំណ ែប្ដលសំខានផ់ៅកនុងអត្ថបរទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មទំីងមូល ផគើយផៅប្ត្ពិត្ដប្ដល រឺសប្មដងពីពត្ម៌នលអសដពីីការស រត្ 
និងការមនទ្ពេះជនមរសផ់ឡើងវិញរបសទ់្ពេះផយស ូវ បញ្ញា កពី់ផសែកដពិីត្ទំងពីរផនេះ។ 

 
ផោកអនកអាែនឹងបញ្ាូលនូវភ្ជពលអិត្លអន់បប្នថម ដូែមនខាងផទ្កាមផនេះ ពីកនុងអត្ថបរខាងផលើបាន៖ 
 

 ផគោរពីប រណបានទយរ កពីការោងមករបសប់ រេលមួយអងេ ប្ដលពួកសាសនយូ៍ោបានផៅថ្វជាទ្ពេះប្ម៉ាស ី។ 

 ទ្ពេះទ្រងទ់្បទនអំណាែដលទ់្ពេះផយស ូវ ឲ្យផធវើការអសាា រយ ផោេះប្លងបណាដ ជនឲ្យរួែពីអំណាែរបសស់ាតំាង បង្វា ញទ្បាប់ផរថ្វទ្ពេះអងេជាទ្ពេះប្ម៉ាស ី។ 

 ទ្បម ខសាសនប្ដលមនែិត្តទ្ែប្ណន និងអនកកានអ់ំណាែនផោបាយ ទ្បហារជីវិត្ទ្ពេះផយស ូវ ផោយផបាេះប្ដកផោលពយួរទ្ពេះអងេផៅផលើផឈើឆាែ ង។ 

 ផទ្កាយមកផៅនថ្ៃរបីី ទ្ពេះផយស ូវទ្រងប់ានមនទ្ពេះជនមរសផ់ឡើងវិញទំងរូបសាែ់ ផគើយោងផែញពី្នូរមក។ 

 ទ្ពេះផយស ូវបានផលែមកដលស់ាកសីជាផទ្ែើន ផោយបង្វា ញនូវភសតុតាងថ្វរឺជារូបអងេទ្រង ់ផគើយបង្វេ ប់ផរឲ្យទ្បាប់ពីពត្ម៌នលអផនេះដលទ់្របរ់កីប្នលង។ 
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 ទ្ពេះផយស ូវបានសនាថ្វ នឹងអត្ផ់ទសបាបដលអ់សអ់នកប្ដលប្ទ្បែិត្ត ផគើយនឹងផោេះផរឲ្យរួែផែញពីទ្របទំ់ងអំផពើអាទ្កក់។ 

 អសអ់នកប្ដលរ កែិត្តទ្ពមទំងសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ពេះផយស ូវ នឹងររលួការអត្ផ់ទសរបសទ់្ពេះ ររលួទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធរបសទ់្ពេះអងេ និងជីវតិ្អសក់លបជានិែា។ 

 ទ្ពេះផយស ូវទ្រងោ់ងផៅឋានសួរវិ៌ញ ផគើយផៅរផីនេះប្ដលទ្ពេះអងេផសាយរជយ ជាទ្ពេះអមា សផ់លើឋានសួរន៌ិងប្្នដី។ 

 ទ្ពេះផយស ូវបានបង្វេ ប់ពួកអនកផដើរតាមទ្ពេះអងេ ឲ្យផរផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកឲ្យអនកផជឿថ្មី និងបផទ្ងៀនផរឲ្យសាដ ប់តាមទ្ពេះរជបញ្ញា របសទ់្ពេះអងេ។ 
 ផៅនថ្ៃមួយទ្ពេះផយស ូវទ្រងន់ឹងោងមកប្្នដវិីញ ផទ្បាសអនកសាល ប់ឲ្យរសផ់ឡើង ផគើយផសាយរជយផលើប្្នដផីនេះអសក់លបផរៀងផៅ។ 

 
ផៅខណៈប្ដលមន សសមន កប់្ទ្បែិត្តផែញពី្លូវចាស់របសផ់រ ផគើយោកជ់ំផនឿឬការរ កែិត្តរបសផ់រផលើទ្ពេះផយស ូវ ែូរផធវើសទ្មបផ់រដូែជាទ្ពេះផយស ូវនិងពួកសាវកទ្ពេះ
អងេបានផធវើៈ 
 

 បញ្ញា ក់នូវការប្ទ្បែិត្តរបសផ់រ ផោយផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកឲ្យផរ ដូែប្ដលទ្ពេះផយស ូវបានបង្វេ ប់។  (ម៉ា ថ្វយ ២៨ាៈ១៨-២០) 

 បញ្ាូលផរផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្ម ីដូែប្ដលពួកសាវកបានផធវើពីផដើម។  (កិែាការ ២ាៈ៤០-៤២) 

 
ផៅផពលប្ដលទ្កុមទ្រួសារមួយឬមិត្តភកដមិន ក់ ទ្ត្ឡបជ់ាអនកផដើរតាមទ្ពេះផយស ូវជាមួយោន  អាែនឹងជាការទ្បនពផោយផរៀបែំផរផៅកនុងទ្ពេះវិហារត្ូែថ្មភី្ជល ម ផគើយឲ្យផរ
អផញ្ាើញអនកដនរផរៀត្មកផរៀនពីទ្ពេះផយស ូវ។ 

 

 

 

 
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ផោលការណ ៍#១០ – ផទ្បើ “បញ្ាមី ខនរី” មួយ ផៅផពលប្ដលផោកអនកប្ណនំផរ 
 

ផត្ើអវផីៅជាឧទគរណន៍ន បញ្ាមី ខនរទី្ពេះរមពរី? 

បង្វា ញអនកចាបផ់្ដើមទ្ពេះវិហារថ្មី នូវបញ្ាីម ខនរីការង្វរទំង២៥ផនេះ រល់ផពលណា ប្ដលផោកអនកជួបជាមួយនឹងអនកបផទ្មើការង្វរផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្មី ផដើមបគីវឹកគវឺនោត្ ់ ែូរផរីសយកទ្ពេះរមពីរ
មួយកនុងបញ្ាីម ខនរី ប្ដលទ្ត្ូវនឹងផសែកដីទ្ត្វូការផៅផពលផនេះ (ឧទគរណ ៍ចាត្អ់នកបផទ្មើថ្មឲី្យផែញផៅ)។  បនា បម់ក គវឹកគវឺនអនកបផទ្មើការង្វរ ពីទ្ពេះរមពីរផកលើយផកលើយកលងតាមសំប ទ្ត្ ដូែ
ប្ដលបានបង្វា ញតាមផលខផរៀង ផៅខាងសាដំ ននបញ្ាីម ខនរីអត្ថបរទ្ពេះរមពីរនីមួយៗ (ឧទគរណ៍ #១, ៨, ៩, ១៣, ១៤, ២៨)។  រូស, “ផកបៀស” ឬ រូររងវង់មលូជ វំិញផលខ ផៅផពល

ប្ដលផធវើរួែផគើយ (ឧទគរណ ៍#៩ រួរប្ត្ … #)។  ផលខទំងផនេះទក់រងជាមួយនឹងអត្ថបរទ្ពេះរមពីរ ផៅផលើរំព័រប្ដលមនផៅខាងផទ្កាមផនេះ។  រល់ផពលប្ដលផោកអនកជួបជាមួយ
អនកផរៀន ពិនិត្យនិងផទ្បើអត្ថបរណាមួយ ផគើយទ្ត្ូវប្ត្ផរៀបរផទ្មងផដើមបាទី្បតិ្បត្តិតាមអត្ថបរ ផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្មី។ 
 

ទ្ពេះរមពីរបញ្ាមី ខនរសីទ្មបអ់នកចាបផ់្ដើមទ្ពេះវហិារ 
១. ចាត្អ់នកបផទ្មើការង្វរឲ្យផែញផៅ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១, ៨, ៩, ១៣, ១៤, ២៨ 

២. ររួលអណំាែមកពទី្ពេះផយស វូ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១, ៤, ៨, ១១, ១៦ 

៣. ផធវើការផោយោម នទ្បាកផ់បៀវត្សរ ៍សូមផមើលខាងផទ្កាម #១, ៨, ៩, ១៨ 

៤. ែូលផៅកនងុ្ាេះ សូមផមើលខាងផទ្កាម #២, ៨, ៩, ២០, ២១ 
៥. បផទ្ងៀននងិទ្បកាស សូមផមើលខាងផទ្កាម #៣, ៨, ១០, ១៥, ២២, ២៣, ២៥, ២៦, ២៨ 

៦. ទ្បកាសពទី្ពេះផយស វូមនទ្ពេះជនមរសផ់ឡើងវញិ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១៦, ១៩, ២៣ 

៧. ទ្បកាសពទី្ពេះផយស វូជាបឆ់ាែ ង សូមផមើលខាងផទ្កាម #១៦, ១៩, ២៣, ២៧ 

៨. ទ្បកាសទ្បាបព់អីំណាែរបសទ់្ពេះផយស វូ សូមផមើលខាងផទ្កាម #៦, ១៦, ២២ 

៩. ទ្បកាសទ្បាបព់កីារោងមកវញិរបសទ់្ពេះផយស វូ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១៥, ២៧, ៣០ 

១០. ផដញវញិ្ញា ណអាទ្កកផ់ែញ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១, ៨, ១១ 
១១. ផៅប្ត្មនអណំរ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១១, ១២, ១៣ 

១២. ផទ្បាសអនកឈឲឺ្យជា សូមផមើលខាងផទ្កាម #១, ៨, ១០, ២២ 

១៣. ររួលទ្ពេះវញិ្ញា ណបរសិ រធ សូមផមើលខាងផទ្កាម #៣, ១៤, ១៥, ១៧, ១៩, ២៣ 

១៤. ប្ទ្បែិត្តផគើយមនជផំនឿ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១៧, ២៣, ២៥, ៣១ 
១៥. ទ្ជម ជរកឹឲ្យអនកផជឿថ្ម ីសូមផមើលខាងផទ្កាម #៦, ១៧, ២៤ 

១៦. ទ្សឡាញទ់្ពេះនងិអនកដនរផរៀត្ សូមផមើលខាងផទ្កាម #៥, ១៣, ១៨ 

១៧. អត្ផ់ទសដលោ់ន ផៅវញិផៅមក សូមផមើលខាងផទ្កាម #៤, ១៧, ១៩, ២៣ 

១៨. អធសិាា នផោយនវូទ្ពេះនមទ្ពេះផយស វូ សូមផមើលខាងផទ្កាម #៩, ១៣, ១៨ 

១៩. ទ្បារពធពិធបី ណយផលៀងទ្ពេះអមា ស់ សូមផមើលខាងផទ្កាម #១៨, ២៧ 

២០. បផងែើត្សសិស សូមផមើលខាងផទ្កាម #៦, ១៨, ២៥ 

២១. សាដ បប់ង្វេ បទ់្ពេះ សមូផមើលខាងផទ្កាម #៥, ៦, ១២, ១៣, ១៩, ២៦ 

២២. ចាបផ់្ដើមទ្កមុទ្បជ ថំ្ម ីសូមផមើលខាងផទ្កាម #៤, ១៧, ១៨, ២៥, ៣០ 

២៣. គវកឹគវនឺសសិសជាអនករង្វវ ល សូមផមើលខាងផទ្កាម #៦, ១១, ២៨ 

២៤.ផរសីតំាងចាសរ់ ំ សូមផមើលខាងផទ្កាម #២៥, ២៩, ៣០ 

២៥. ទ្បងុទ្បយត័្ននងឹខាម ំងសទ្ត្វូ សូមផមើលខាងផទ្កាម #២, ៣, ៨, ១០, ១៩, ២៥, ៣១ 
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ការអន វត្តិ “បញ្ាមី ខនរី” អនកចាបផ់្ដើមទ្ពេះវហិារ ជាមួយនឹងទ្ពេះរមពីរ៣១អត្ថបរ ផដើមបចីាបផ់្ដើមទ្ពេះ
វហិារថ្មីឥឡវូផនេះ 

 

១. ប្ណនំ (បង្វេ ប)់ នងិបញ្ានូអនកបផទ្មើការង្វរផែញផៅ 

“
១កាលទ្រងប់ានផៅពួកសិសសទំង១២នក់មកផគើយ ផនេះក៏ទ្បទនឲ្យផរមនអំណាែ ឤែនឹងផដញឤរកសឤផសាែ៍ ផគើយនិងផមើលទ្របទំ់ងជំងផឺរោ និងជរពិការ
ទំងអសឲ់្យបានជា្ង…។  

៥ទ្ពេះផយស ូវ ទ្រងច់ាត់្ពួក១២នក់ផនេះ ឲ្យផៅផោយផាត ំថ្វ ក ំឲ្យអនករលោ់ន ប្បរផៅតាម្លូវរបសស់ាសន៍ដនរ ឬែូលផៅកនុងរីទ្កុងណា១
របសា់សាសន៍សាម៉ា រីផឡើយ 

៦ែូរផៅឯផែៀមបាត្ប់ង់ របសវ់ងាន វងសននពួកអ ៊ីទ្សាប្អលវិញ 
៧ផគើយកំព ងប្ដលផៅ ផនេះែូរទ្បកាសទ្បាប់ថ្វ នររសាថ នសួរជ៌ិត្ដល់

ផគើយ 
៨ែូរផទ្បាសមន សសជំងឲឺ្យជា មន សសសាល ប់ឲ្យរស់ផឡើងវិញ មន សសឃលងឲ់្យជាសាអ ត្ ផគើយផដញឤរកសផែញ្ង អនករលោ់ន បានររលួរផរ ទ្ត្ូវឲ្យរផរប្ដរ ៩ក ំឲ្យ

យកមសទ្បាក ់ឬល យកាកោ់ក់កនុងប្ខសទ្កវាត្់របសអ់នកផៅផឡើយ 
១០កា៏ក ឲំ្យយកោមសំរបត់ាម្លូវ ឬឤវ២ ប្សបកផជើង ឬដំបង្ង ដបិត្អនកប្ដលផធវើការ ផនេះរួរនឹង

បានឤហារែិញ្ាឹមខលួន”  ម៉ា ថ្វយ១០ាៈ១-១០។ 

 

២. ែលូ្ាេះប្ដលមនផសែកដសី ខសានត 
“
១១ផៅទ្កុងណា ឬភូមណិា ប្ដលអនករល់ោន ែូលផៅ ផនេះទ្ត្ូវឲ្យសួររកអនកណាកនុងរផីនេះប្ដលផររួរ រួែឲ្យផៅ្ាេះអនកផនេះ ដរបដល់អនកផែញផៅ 

១២កាលណាែូលផៅ 

កា៏ទ្ត្ូវជំរបសួរអនក្ាេះផនេះប្ដរ ១៣ផបើអនក្ាេះផនេះផររួរ ផនេះែូរឲ្យផសែកតីស ខសានតរបសអ់នករលោ់ន ផៅ្ាេះផនេះែ េះ ប្ត្ផបើមិនរួរផរ ផនេះទ្ត្ូវឲ្យផសែកតសី ខសានតទ្ត្ឡប់
មកផលើអនករលោ់ន វិញ 

១៤ផបើអនកណាមិនររួល ឬមិនសាត ប់តាមពាកយអនក ផនេះទ្ត្ូវឲ្យអនករលោ់ន ែ េះពី្ាេះផនេះ ឬផែញពីទ្កុងផនេះ រួែរោសធ់ូលពីីផជើងអនកផែញ 
១៥ខ្ុំ

ទ្បាបា់អនករលោ់ន ជាទ្បាកដថ្វ ផៅនថ្ៃជំន ំជំរេះ ទ្កុងសូដ ំមនិងទ្កុងកូមូរ៉ា  នឹងទ្ទំបានង្វយជាជាងទ្កុងផនេះវិញ!” ម៉ា ថ្វយ១០ាៈ១១-១៥។ 

 

៣. ែរូទ្បយត័្ននងឹរដាអណំាែប្ដលផធវើរ កខផបៀត្ផបៀន 
“
១៦ប្ន ខ្ុំចាត់្អនករលោ់ន ឲ្យផៅ ដូែជាផែៀមផៅកណាត លគវូងសាវ ន ដូផែនេះ ែូរផធវើជាអនកឆាល ត្ដូែជាពស ់ ផគើយស ភ្ជពដូែទ្ពាប ១៧ទ្ត្ូវឲ្យទ្បយ័ត្នឹងមន សសផោក ដបតិ្
ផរនឹងបញ្ាូនអនករលរ់ានា ផៅពួកទ្កុមជំន ំ ផគើយនិងវាយអនករលរ់ានា នឹងរំពាត្់ ផៅកនុងសាោទ្បជ ំ ១៨អនករលោ់ន នឹងទ្ត្ូវផរបញ្ាូនផៅផៅម ខផៅហាវ យផខត្ត ផគើយ
ផៅែំផពាេះផសតែ ផោយផទ្ពាេះខ្ុំ រ កជារីបនា លដ់លផ់ោកទំងផនេះ ផគើយនិងពួកសាសន៍ដនរប្ដរ ១៨អនករលោ់ន នឹងទ្ត្ូវផរបញ្ាូនផៅផៅម ខផៅហាវ យផខត្ត ផគើយផៅ
ែំផពាេះផសតែ ផោយផទ្ពាេះខ្ុំ រ កជារបីនា ល់ដលផ់ោកទំងផនេះ ផគើយនិងពួកសាសន៍ដរនាប្ដរ ១៩ដបិត្មិនប្មនជាអនករលោ់ន  ប្ដលទ្ត្ូវនិោយផរ រឺជាទ្ពេះវិញ្ញា ណ
របស់ទ្ពេះវរបិតាននអនកផរផត្ើ ប្ដលទ្រងម់នបនាូលកនុងខលួនអនកវិញ 

២០ត្បិត្មិនប្មនជាអនករលោ់ន ប្ដលទ្ត្ូវនិោយផរ រឺជាទ្ពេះវិញ្ញា ណរបសទ់្ពេះវរបិតាននអនកផរផត្ើ 
ប្ដលទ្រងម់នបនាូលកនុងខលួនអនកវិញ” ម៉ា ថ្វយ ១០ាៈ១៦-២០។ 

 

៤. ផទ្បើអណំាែប្បបខាងឯទ្ពេះ 
“
១៨ខ្ុទំ្បាប់អនករលោ់ន ជាទ្បាកដថ្វ ផបើអនករលោ់ន ែងរ កអវីៗផៅប្្នដ ី ផនេះនឹងទ្ត្ូវែងរ កផៅសាថ នសួរប៌្ដរ ផគើយផបើទ្សាយអវីៗផៅប្្នដ ី ផនេះក៏នឹងទ្ត្ូវទ្សាយផៅ
សាថ នសួរប៌្ដរ ១៩មួយផរៀត្ ខ្ុទំ្បាប់ថ្វ ផបើសិនជាមន២នក់កនុងពួកអនករលោ់ន  ទ្ពមផទ្ពៀងោន ផៅប្្នដ ី ពីដំផណើរអវីប្ដលផរែង់សូមក៏ផោយ ផនេះនឹងបានសំផរែដលផ់រ 
អំពីទ្ពេះវរបិតាខ្ុំ ប្ដលរងផ់ៅសាថ នសួរ ៌២០ដបិត្កប្នលងណាប្ដលមន២ឬ៣នក់ ទ្បជ ំជាមួយោន  ផោយនូវផ ម្ េះខ្ុំ ផនេះខ្ុំក៏ផៅកណាត លែំផណាមអនកទំងផនេះប្ដរ។  

២១

ខណៈផនេះ ផពទ្តុ្សក៏មកឯទ្រងរ់ូលថ្វ ទ្ពេះអមា សផ់អើយ ផបើបងឬបអនូផធវើបាបនឹងខ្ុំ ផនេះទ្ត្ូវឲ្យខ្ុអំត្ផ់ទសឲ្យផរដល់ប៉ា នម នដង ផត្ើដល៧់ដងឬអ ី ២២ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់
មនបនាូលត្បថ្វ ខ្ុំមិនថ្វឲ្យអនកអត្ផ់ទសទ្ត្ឹមប្ត្៧ដងផរ រឺដល៧់ែិត្សិបដងផៅផរៀត្” ម៉ា ថ្វយ ១៨ាៈ១៨-២២។ 

 

៥. ទ្សឡាញទ់្ពេះនងិអនកដនរផរៀត្ 
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“
៣៤ប្ត្កាលពួកផារិស ីបានឮថ្វ ទ្រងផ់ធវើឲ្យពួកសាឌូស ី បាត្ម់ត្់ដូផចាន េះ ផនេះផរក៏មូលោន  ៣៥ផគើយពួកផរមន ក ់ប្ដលជាអនកទ្បាជខ្ាងែាប់ ក៏លបងសួរទ្រងថ់្វ 

៣៦ផោកទ្រ ូ
កនុងបណាត ទ្កិត្យវិន័យ ផត្ើបញ្ាត្តណាប្ដលោ៉ា ងសំខានប់ំ្ ត្ ៣៧ផនេះទ្ពេះផយស ូវផកលើយថ្វ ទ្ត្ូវឲ្យទ្សរាញទ់្ពេះអមា ស់ ជាទ្ពេះននឯងឲ្យអសអ់ំពីែិត្ត អស់អំពីទ្ពលងឹ 
ផគើយអសអ់ំពីរំនិត្ឯង ៣៨ផនេះជាបញ្ាត្តោ៉ា ងសំខានរ់១ី ៣៩ផគើយបញ្ាត្តរ២ី ក៏ប្បបដូែោន  រឺថ្វ ទ្ត្ូវឲ្យទ្សរាញអ់នកជិត្ខាងដូែខលួនឯង ៤០បណាត ទ្កិត្យវិន័យ និងអស់
ទំងរំនយផគោរទំងប៉ា នម ន ក៏សំផរែផៅបរបញ្ាត្តទំង២ទ្បការផនេះឯង” ម៉ា ថ្វយ ២២ាៈ៣៤-៤០។ 

 

៦. បផទ្ងៀនពួកអនកផជឿឲ្យសាដ បប់ង្វេ បទ់្ពេះផយស ូវ 
 “

១៦ឯពួកសិសសទំង១១នក់ ផរផៅឯទ្សុកកាលីផឡ ដលភ់នបំ្ដលទ្ពេះផយស ូវបានទ្បាប់ ១៧កាលផរផឃើញទ្រង់ ផនេះក៏ថ្វវ យបងេំ ប្ត្មនអនកខលេះមនផសែកតសីងស័យ 
១៨ឯ

ទ្ពេះផយស ូវ ទ្រងោ់ងមកមនបនាូលនឹងផរថ្វ ទ្របទំ់ងអំណាែបានទ្បរលម់កខ្ុំផៅផលើសាថ នសួរ ៌ ផគើយផលើប្្នដី្ង ១៩ដូផែនេះ ែូរផៅបញ្ាុេះបញ្ាូល ឲ្យមនសិសសផៅ
ទ្រប់ទំងសាសន៍ ទ្ពមទំងផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកឲ្យ ផោយនូវទ្ពេះនមទ្ពេះវរបិតា ទ្ពេះរជប ទ្តា និងទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធែ េះ ២០ផគើយបផទ្ងៀន ឲ្យផរកានត់ាមទ្របទំ់ងផស
ែកត ីប្ដលខ្ុបំានបង្វេ ប់មកអនករលោ់ន ្ង ផគើយផមើល ខ្ុក៏ំផៅជាមួយនឹងអនករល់ោន ជារលន់ថ្ៃប្ដរ ដរបដលប់ំ្ ត្កលប។ឤប្ម៉ាន។” ម៉ា ថ្វយ ២៨ាៈ១៦-២០។ 

 

៧. គវកឹគវនឺអនកសមទ័្រែិត្តបផទ្មើការង្វរ 
“
៧ទ្រងផ់ៅពួក១២នក់មក ចាបតំ់ាងចាត់្ឲ្យផរផៅ២នក់ៗ ទ្រងទ់្បទនឲ្យមនអំណាែផលើអសទំ់ងអារកសអាផសាែ្ង។  

៨ក៏ហាមមិនឲ្យយកអវសំីរបត់ាម្លូវផសាេះ
ផលើកប្ត្ដបំង១ប៉ា ផណាា េះ ឥត្យកោម នំប ័ង ឬទ្បាកោ់កក់នុងប្ខសទ្កវាត្ផ់រ ៩ពាក់បានប្ត្ប្សបកផជើងសប្ទ្ងកឥត្ពាកអ់ាវ២ផឡើយ 

១០រួែមនបនាូលផៅផរថ្វ អនករលោ់ន
ែូលផៅកនុង្ាេះណា ែូរឲ្យផៅ្ាេះផនេះទល់ប្ត្ផដើរផែញគួសផៅ 

១១ឯអសអ់នកណាប្ដលមិនររួលឬសាត បអ់នករលោ់ន  ផនេះកាលណាផដើរផែញពីរីផនេះ ទ្ត្ូវរោសធ់ូលពីី
បាត្ផជើងអនកផែញ រ កជារបីនា លទ់ស់នឹងផរវិញ 

១២កាលពួកសិសសបានផែញផៅ ផនេះផរទ្បកាសទ្បាបឲ់្យមន សសប្ទ្បែតិ្តផឡើង... ៣០ឯពួកសាវក ក៏ទ្បជ ំោន ឯទ្ពេះផយស ូ
វ រ៉ា យផរឿងរូលទ្រងពី់ការប្ដលខលួនបានផធវើទំងប៉ា នម ន ផគើយពីផសែកតបី្ដលបានបផទ្ងៀនប្ដរ” ម៉ា ក ស ៦ាៈ៧-១២, ៣០។ 

 

៨. បផទ្ងៀនពរីទ្មរូបសទ់្ពេះផយស វូ 
“
១ល េះទ្រងប់ានផៅពួកសិសសទំង១២នក់មក ផនេះក៏ទ្បទនឲ្យផរមនទ្ពេះផែសាត  និងអំណាែផលើអសទំ់ងអារកស ផគើយឲ្យអាែផមើលជំងឲឺ្យជា 

២ទ្រងច់ាត់្ផរឲ្យផៅ
ទ្បកាសទ្បាប់ពីនររទ្ពេះ ផគើយឲ្យផមើលមន សសមនជំងឲឺ្យបានជា្ង ៣ទ្រងម់នបនាូលទ្បាបថ់្វ ក ំឲ្យយកអវសីំរបត់ាម្លូវផឡើយ ផទេះជាដំបង ោម នំប ័ង ឬទ្បាកក់ត ី ក៏ក ំ
ឲ្យមនអាវ២ប្ដរ ៤ផបើអនករលោ់ន ែូលផៅកនុង្ាេះណាែូរសាន កផ់ៅ្ាេះផនេះ ផគើយផែញែូលផធវើការែ េះ ៥ឯអសអ់នកណាប្ដលមិនទ្ពមរកទ់ករ់រួលអនករលោ់ន ផរ ផនេះែូរ
ផែញពីភូមផិនេះផៅ ផគើយរោសទំ់ងធូលីដីពីផជើងអនកផែញ រ កជារីបនា លទ់ស់នឹងផរវិញ 

៦កាលផរផែញផៅ ផនេះក៏ផដើរផៅសពវផពញអសទំ់ងភូម ិ ទ្ពមទំង្ាយ
ដំណឹងលអ ផគើយបានផមើលផរឲ្យជាផៅទ្រប់កប្នលងប្ដរ” លូកា ៩ាៈ១-៦។ 

៩. ប្សវងរកអសអ់នកប្ដលឆាបស់ាដ ប ់
“
១ល េះផទ្កាយការទំងផនេះមក ទ្ពេះអមា សទ់្រងដ់ំរូវ៧០នក់ផរៀត្ ផគើយចាត់្ផរឲ្យផៅម នទ្រង ់ មួយរូៗកនុងទ្របទ់្កុងទ្របក់ប្នលងប្ដលទ្រងរ់ិត្ោងផៅ 

២ទ្រងក៏់មន
បនាូលផៅផរថ្វ ែំរូត្ធំណាស់ ប្ត្មនអនក ទ្ែូត្ត្ិែផរ ដូផែនេះ ឲ្យសូមអងវរដល់ទ្ពេះអមា សែ់ំរូត្ ឲ្យទ្រងច់ាត់្អនកទ្ែូត្មកកនុងែំរូត្ទ្រង ់៣ផៅែ េះ ផមើល ខ្ុផំទ្បើអនករល់ោន  
ផៅដូែជាកូនផែៀម ផៅកណាត លគវូងសាវ ន ៤ក ឲំ្យយកកាបូប ឬោម ឬប្សបកផជើងផឡើយ ក៏ក ឲំ្យរំនបអ់នកណាតាម្លូវ្ង ៥ឯ្ាេះណា ប្ដលអនករល់ោន ែូលផៅ ផនេះម ន
ដំបូងទ្ត្ូវថ្វ សូមឲ្យ្ាេះផនេះបានផសែកតសី ខសានត ៦ផបើផៅ្ាេះផនេះ មនមន សសណាែូលែិត្តនឹងផសែកតីស ខសានត ផនេះផសែកតសី ខរបសអ់នករល់ោន  នឹងផៅជាបន់ឹង្ាេះផនេះ 
ផបើោម នផរ ផនេះផសែកតសី ខនឹងទ្ត្ឡបម់កអនករលោ់ន វិញ 

៧ផគើយទ្ត្ូវសាន កផ់ៅ្ាេះផនេះឯងទំងររួលបរិផភ្ជររបស់អវីៗប្ដលផរឲ្យែ េះ ពីផទ្ពាេះប្ដលអនកផធវើការ ផនេះរួរ
នឹងបានឈនលួវិញក ឲំ្យផាល ស់ពី្ាេះ១ផៅ្ាេះ១ផឡើយ” លូកា ១០ាៈ១-៧។ 

 

១០. ទ្ពមនដលទ់្កងុប្ដលោម នជផំនឿ 
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“
៨ឯភូមណិាប្ដលអនករលោ់ន ែូលផៅ ផគើយផររកទ់ករ់រួល ផនេះឲ្យររួលបរិផភ្ជរអវីៗប្ដលផរផលើកមកឲ្យែ េះ ៩ទំងផមើលពួកអនកឈឺកនុងភូមផិនេះឲ្យជា្ង ផគើយទ្បាប់
ផរថ្វ នររទ្ពេះជិត្មកដល់អនករល់ោន ផគើយ 

១០ប្ត្ភូមណិាប្ដលអនករលោ់ន ែូលផៅ ផគើយផរមិនររលួផរផនេះែូរផែញផៅឯ្លូវ ផគើយនិោយថ្វ 
១១ប្នផទេះទំងធូលីដី

កនុងភូមិអនករល់ោន  ប្ដលជាប់ផៅផជើងផយើង ផនេះផយើងក៏ជូត្ផែញទស់នឹងអនករល់ោន ប្ដរ ប៉ា ប្នត ទ្ត្ូវដឹងផសែកតផីនេះថ្វ នររទ្ពេះជិត្ដលផ់គើយ!” លូកា ១០ាៈ៨-១១។ 

 

១១. បផទ្ងៀនដលអ់នកបផទ្មើការង្វរប្ដលបផងែើត្្លប្ថ្មផរៀត្ 
“
១៧ពួក៧០នក់ផនេះក៏មកវិញផោយអណំរ ផគើយរូលថ្វ ទ្ពេះអមា សផ់អើយ ផទេះទំងពួកអារកសក៏ែ េះែូលែំផពាេះផយើងរល់ោន  ផោយទ្ពេះនមទ្រងប់្ដរ ១៨ផនេះទ្រងម់ន
បនាូលផៅផរថ្វ ខ្ុបំានផឃើញអារកសសាតំាងធាល កពី់ផលើផមឃ មកដូែជាផ្លកបផនា រ ១៩ផមើល ខ្ុំឲ្យអនករល់ោន មនអំណាែនឹងផដើរជានទំ់ងពសន់ិងខាដំរី ផគើយផលើទ្រប់
ទំងឥរធិឫរធិរបសខ់ាម ំ ងសទ្ត្ូវ្ង ោម នអវីនឹងផធវើរ កខអនករលោ់ន ផឡើយ 

២០ប៉ា ប្នតក ឲំ្យអរសបាយ ផោយផទ្ពាេះអារកសែ េះែូលអនករល់ោន ផនេះផឡើយ ទ្ត្ូវឲ្យរីករយ ផោយ
ផទ្ពាេះផ ម្ េះអនករលោ់ន បានកត់្រ កផៅសាថ នសួរ៌វិញ” លូកា ១០ាៈ១៧-២០។ 

 

១២. ទ្ែតូ្ែទ្មតូ្មយួ 

“
៣៤ផនេះទ្ពេះផយស ូវមនបនាូលផៅផរថ្វ ឯអាហារខ្ុរឺំទ្ត្ងប់្ដលខ្ុំផធវើតាមទ្ពេះគឫរ័យននទ្ពេះ ប្ដលចាត់្ឲ្យខ្ុំមក ទ្ពមទំងបផងាើយការរបស់ទ្រងផ់នេះឯង ៣៥ផត្ើអនករល់
ោន មិនថ្វផៅ៤ប្ខផរៀត្ ផរើបដលរ់ដូវែរូំត្ផរឬអ ីខ្ុំទ្បាបអ់នករលោ់ន ថ្វ ែូរផងើបផឡើងផមើលផៅប្ទ្សផមើល ដបិត្បានទ្កគមលមមទ្ែូត្ផគើយ 

៣៦អនកណាប្ដលទ្ែូត្ ផនេះបាន
រង្វវ ន់ក៏ទ្បមូល្លសរំបជ់ីវិត្ដផ៏ៅអស់កលបជានិែា ផដើមបឲី្យអនកប្ដលផទ្ពាេះ នឹងអនកប្ដលទ្ែូត្ បានអរសបាយ្ងោន  ៣៧ដបិត្ែំផពាេះដំផណើរផនេះ ផនេះពាកយរផំនៀមផនេះ
ទ្ត្ូវណាស់ថ្វ មន កផ់ទ្ពាេះ មន កផ់រៀត្ទ្ែូត្ ៣៨ខ្ុំបានចាត់្អនករលោ់ន ផៅទ្ែូត្ែំរូត្ ប្ដលមិនបានផនឿយនឹងផធវើផសាេះ មនអនកឯផរៀត្បានផនឿយគត្់ ផគើយអនករល់ោន បាន
ែូលផៅកនុងការរបស់ផរ” យ៉ាូហាន ៤ាៈ៣៤-៣៨។ 

 

១៣. ទ្សឡាញោ់ន ផៅវិញផៅមក 

“
៩ខ្ុំបានទ្សឡាញ់អនករលោ់ន  ដូែជាទ្ពេះវរបិតា ទ្រងទ់្សឡាញ់ខ្ុបំ្ដរ ែូរផៅជាប់កនុងផសែកតីទ្សឡាញ់របសខ់្ុំែ េះ ១០ផបើអនករលោ់ន កានត់ាមបញ្ាត្តខ្ុំ ផនេះនឹងផៅជាប់កនុង
ផសែកតទី្សឡាញ់របសខ់្ុ ំដូែជាខ្ុំបានកានត់ាមបញ្ាត្តននទ្ពេះវរបិតាខ្ុ ំ ផគើយក៏ផៅជាប់កនុងផសែកតទី្សឡាញ់របសទ់្រងប់្ដរ ១១ខ្ុំបាននិោយផសែកតទំីងផនេះ ទ្បាប់ដលអ់នក
រលោ់ន  ផដើមបឲី្យផសែកតអីំណររបសខ់្ុំ បានផៅជាបក់នុងអនករលោ់ន  ផគើយឲ្យផសែកតអីំណររបសអ់នករលោ់ន បានផពារផពញ្ង ១២ផនេះជាផសែកតបីញ្ាត្តរបសខ់្ុំ រឺឲ្យអនករល់
ោន ទ្សឡាញ់ដលោ់ន ផៅវិញផៅមក ដូែជាខ្ុបំានទ្សឡាញ់អនករលោ់ន ប្ដរ ១៣ោម នអនកណាមនផសែកតទី្សឡាញ់ធំជាងផនេះ រឺប្ដលអនកណានឹងបតូ
រជីវិត្ ជនំួសពួកសំឡាញ់របសខ់លួនផនេះផរ ១៤ផបើអនករលោ់ន ផធវើតាមផសែកតបី្ដលខ្ុំបង្វេ ប ់ ផនេះអនករលោ់ន ជាពួកសំឡាញ់ខ្ុំផគើយ 

១៥ខ្ុំមិនផៅ
ជាអនកបំផរីផរៀត្ ពីផទ្ពាេះអនកបំផរីផរមិនដឹងជាផៅហាវ យផធវើអវផីរ រឺខ្ុំផៅអនករល់ោន ថ្វជាសំឡាញ់វិញ ពីផទ្ពាេះខ្ុំបានឲ្យអនករលោ់ន ដឹងទ្របក់ារ
ទំងអស ់ ប្ដលខ្ុំឮពីទ្ពេះវរបិតាខ្ុមំក ១៦មិនប្មនអនករលោ់ន ប្ដលបានផរីសខ្ុំផរ រឺខ្ុផំរផត្ើ ប្ដលផរីសអនករលោ់ន វិញ ទំងតំាងអនករលោ់ន ឲ្យ
ផៅបផងែើត្្ល ផគើយឲ្យ្លរបស់អនករល់ោន បានផៅជាប់្ង ផដើមបឲី្យទ្ពេះវរបិតាបានផទ្បាសទ្បទនឲ្យអនករលោ់ន បានអវីៗ ប្ដលនឹងសូមពីទ្រង់ 
ផោយនូវផ ម្ េះខ្ុ ំ១៧ខ្ុំបង្វេ ប់ផសែកតផីនេះដលអ់នករលោ់ន  រឺឲ្យទ្សឡាញ់ោន ផៅវិញផៅមកែ េះ” យ៉ាូហាន ១៥ាៈ៩-១៧។  

 

១៤. ររលួទ្ពេះវញិ្ញា ណបរសិ រធ 

“
១៩ផៅនថ្ៃដំបូងកនុងអារិត្យផនេះឯង ល េះទ្ពលប់ផគើយកាលទវ រទំងអស ់ ផៅកប្នលងប្ដលពួកសិសសទ្បជ ោំន  បានបិរ ផោយផទ្ពាេះខាល ែសាសន៍យូោ ផនេះទ្ពេះផយស ូវទ្រង់
ោងមកឈរផៅកណាត លពួកសិសស មនបនាូលថ្វ សូមឲ្យអនករលោ់ន បានទ្បកបផោយផសែកតសី ខែ េះ ២០កាលទ្រងម់នបនាូលដូផចាន េះផគើយ ផនេះក៏បង្វា ញទ្ពេះគសត នឹងែំ
ផគៀងទ្រងឲ់្យផរផមើល ដូផែនេះ ពួកសិសសមនែិត្តផទ្ត្កអរផោយបានផឃើញទ្ពេះអមា ស ់

២១រួែទ្ពេះផយស ូវមនបនាូលផៅផរមតងផរៀត្ថ្វ សូមឲ្យអនករលោ់ន បានទ្បកបផោយ
ផសែកតសី ខសានត ខ្ុចំាត់្អនករលោ់ន ឲ្យផៅ ដូែជាទ្ពេះវរបិតាបានចាត់្ឲ្យខ្ុមំកប្ដរ ២២ទ្រងម់នបនាូលដូផចាន េះ រួែក៏្លុំផលើផរទំងមនបនាូលថ្វ ែូរររួលទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ
ែ េះ” យ៉ាូហាន ២០ាៈ១៩-២២។ 
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១៥. ផធវើតាមយ រធផកាសលយ (យ រធសាស្រសត) របសទ់្ពេះផយស វូ 

“
៧ប្ត្ទ្រងម់នបនាូលផកលើយថ្វ មិនទ្ត្ូវឲ្យអនករល់ោន ដឹងផពល ដឹងកំណត្ ់ ប្ដលទ្ពេះវរបិតាបានរ កផៅកនុងអំណាែរបស់ទ្រងផ់នេះផឡើយ 

៨ប៉ា ប្នតកាលណាទ្ពេះវិញ្ញា ណ
បរិស រធបានមកសណា ិត្ផលើអនករលោ់ន  ផនេះអនករលោ់ន នឹងបានទ្ពេះផែសាត  ផគើយនឹងផធវើជារីបនា លពី់ខ្ុំ ផៅទ្កុងផយរូសាឡិម ទ្ពមទំងទ្សុកយូោ នឹងទ្សុកសាម៉ា រីទំងមូល 

ផគើយរគូត្ដលែ់ ងប្្នដបីំ្ ត្្ង ៩កាលទ្រងប់ានមនបនាូលផសែកតទំីងផនេះរួែជាផទ្សែ ផគើយពួកសាវកកំព ងប្ត្ផមើល ផនេះទ្ពេះបានផលើកទ្រងផ់ឡើងផៅ រួែមនពពក
មកបំបំាងទ្រង ់ពីប្ភនកផរ។  

១០កំព ងប្ដលផរផងើយសំឡឹងផមើលផៅផលើផមឃ កនុងកាលប្ដលទ្រងោ់ងផៅ ផនេះផឃើញមន២នក់ ផសលៀកពាក់ស ឈរផៅជិត្ និោយថ្វ 
១១ពួកអនកទ្សុកកាលីផឡផអើយ ផគត្ អវបីានជាឈរផងើយផមើលផៅផលើផមឃដូផែនេះ ទ្ពេះផយស ូវផនេះឯង ប្ដលទ្ពេះបានផលើកពីអនករលោ់ន  ផឡើងផៅផលើសាថ នសួរ៌ ទ្រង់នងឹ
ោងមកវិញ តាមប្បបដប្ដលដូែជាអនករលោ់ន បានផឃើញទ្រងផ់ៅផនេះប្ដរ” កិែាការ ១ាៈ៧-១១។ 

 

១៦. ទ្បាបព់ពីត្ម៌នលអ 
“
២២ឱពួកសាសន៍អ ៊ីទ្សាប្អលផអើយ សមូសាត ប់ពាកយផនេះែ េះ ទ្ពេះផយស ូវ ជាអនកទ្សុកណាសាប្រ៉ាត្ ប្ដលទ្ពេះបានសំប្ដងបង្វា ញមកអនក
រលោ់ន  ផោយការឫរធិបារម ីការអសាា រយនិងរសីំោល ់ ប្ដលទ្ពេះទ្រងប់ានផធវើ ផៅកណាត លអនករលោ់ន  ផោយសារទ្រង ់ដូែជាអនករល់
ោន ដឹងទ្សាបផ់គើយ 

២៣ទ្ពេះអងេផនេះទ្រងទ់្ត្ូវបញ្ាូនផៅ តាមការសំផរែ និងបពវញាណននទ្ពេះ ផគើយអនករលោ់ន បានចាបទ់្រង ់ផោយ
សារនដមន សសររឹងែាប ់ ទ្ពមទំងឆាែ ងសំរាបទ់្រង់្ង ២៤ប៉ា ប្នតទ្ពេះបានផទ្បាសទ្រង ់ឲ្យមនទ្ពេះជនមរស់ផរបើងវិញ ផោយបានទ្សាយ
ែំណងននផសែកតសីាល ប់ផែញ ពីផទ្ពាេះផសែកតីសាល ប់ ោម នអំណាែនឹងឃ ំោំងទ្រងរ់ កបានផរបើយ” កិែាការ ២ាៈ២២-២៤។ 

 

 

១៧. ផធវើប ណយទ្ជម ជរកឹឲ្យអសប់្ដលប្ទ្បែតិ្ត 
“
៣៨ផពទ្តុ្សផកលើយត្បថ្វ ែូរអនករលោ់ន ប្ទ្បែិត្តែ េះ ផគើយររួលប ណយទ្ជម ជរឹកទំងអសោ់ន  ផោយនូវទ្ពេះនមទ្ពេះផយស ូវទ្រីសា ទ្បផោជនឲ៍្យបានរួែពីបាប ផនេះអនក
រលោ់ន នឹងររួលអំផណាយទន ជាទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ ៣៩ដបិត្ផសែកតសីនាផនេះ រឺសនាដលអ់នករលោ់ន  និងកូនផៅអនករលោ់ន ទ្ពមទំងអសប់្ដលផៅឆាៃ យប្ដរ រឺដល់
អស់អនកណាប្ដលទ្ពេះអមា សជ់ាទ្ពេះននផយើងរលោ់ន ទ្រងន់ឹងផៅ 

៤០ោត្ក៏់ផធវើបនា ល់អសពី់ែិត្ត ផគើយរូនម នផោយពាកយជាផទ្ែើនផរៀត្ថ្វ ែូរឲ្យអនករលោ់ន បានសផស្រង្វេ េះ រួែ
ពីពូជដំណរផវៀែផនេះ ៤១ផនេះពួកអនកប្ដលររលួពាកយរបសោ់ត្់ផោយអំណរ ក៏បានររួលប ណយទ្ជម ជរឹក ផគើយផៅនថ្ៃដប្ដលផនេះ មនទ្បប្គលជា៣ពានន់ក់ប្ថ្មផកើន
ផឡើងផរៀត្” កិែាការ ២ាៈ៣៨-៤១។ 

 

១៨. បផទ្ងៀនពួកអនកផជឿឲ្យថ្វវ យបងេ ំ
“
៤២អនកទំងផនេះក៏ផៅប្ត្ពាោមកនុងផសែកតីបផទ្ងៀនរបសពួ់កសាវក ផគើយកនុងផសែកតទី្បកបោន  ទ្ពមទំងការកាែ់នំប ័ង នឹងផសែកតអីធិសាា ន្ង ៤៣ទ្រប់ោន ផកើត្មន
ែិត្តផកាត្ខាល ែ ផគើយមនការអសាា រយ និងរីសំោលជ់ាផទ្ែើនផកើត្មក ផោយសារពួកសាវកប្ដរ ៤៤ពួកអនកប្ដលផជឿទំងប៉ា នម នក៏ផៅជាមួយោន  ផគើយមនរបសទំ់ងអស់
ផៅមូលទ្ពមោន  ៤៥ផរក៏លកទ់្រពយសមបត្តិ និងរបសផ់រទំងប៉ា នម ន ប្ែកដលោ់ន តាមប្ដលទ្របោ់ន ទ្ត្ូវការ ៤៦រលប់្ត្នថ្ៃ ផរផៅប្ត្ពាោមកនុងទ្ពេះវិហារ ផោយមនែិត្ត
ទ្ពមផទ្ពៀងោន  ឯកាលផៅ្ាេះ ក៏កាែន់ំប ័ង ផគើយបរិផភ្ជរអាហារ ផោយអំណរ និងែិត្តផសាម េះទ្ត្ង ់៤៧ទ្ពមទំងសរផសើរដល់ទ្ពេះ ផគើយបណាត ជនទំងអសោ់ន ក៏រប់អានផរ
ែំប្ណកទ្ពេះអមា ស ់ទ្រងក៏់បប្នថមនូវអស់អនក ប្ដលកំព ងប្ត្បានសផស្រង្វេ េះរលប់្ត្នថ្ៃ ផៅកនុងពួកជំន បំ្ថ្មផរៀត្” កិែាការ ២ាៈ៤២-៤៧។ 

 

១៩. សាដ បប់ង្វេ បទ់្ពេះជាជាងមន សស 
“
២៧កាលបាននំមកោក់ផៅម ខទ្កុមជនំ ផំគើយ ផនេះសំផដែសងឃសតីថ្វ 

២៨ផត្ើផយើងមិនបានហាមផាត ែម់ិនឲ្យឯងរលោ់ន បផទ្ងៀនពីផ ម្ េះផនេះផរៀត្ផរឬអ ី ប្ត្ផមើលឯងរល់
ោន បានបផទ្ងៀនផសែកតផីនេះ ផៅផពញទ្កុងផយរូសាឡិមទំងមូលវិញ ទ្ពមទំងរិត្រំោកផ់ទសពី្មមន សសផនេះមកផលើផយើង្ង ២៩ប្ត្ផពទ្តុ្ស និងពួកសាវកឯផរៀត្ 
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ផកលើយផឡើងថ្វ ទ្ត្ូវប្ត្សាត បប់ង្វេ ប់របសទ់្ពេះជាជាងមន សស ៣០រីឯទ្ពេះននពួកឰយ ផកាផយើងរលោ់ន  ទ្រងប់ានផទ្បាសទ្ពេះផយស ូវ ប្ដលផោករលោ់ន បានសំឡាបផ់ោយពយួរ
ផៅជាបផ់លើផឈើ ឲ្យទ្រងម់នទ្ពេះជនមរសផ់ឡើងវិញ 

៣១ផគើយទ្ពេះបានដំផកើងទ្រងផ់ឡើង ផោយសារទ្ពេះគសតសាតំ  ឲ្យផធវើជាទ្ពេះអមា ស ់និងជាទ្ពេះអងេសផស្រង្វេ េះ ផដើមបនីឹងផទ្បាស
ទ្បទនការប្ទ្បែិត្ត ដលស់ាសន៍អ ៊ីទ្សាប្អល ទ្បផោជន៍ឲ្យបានរួែពីបាប ៣២ផយើងខ្ុផំនេះ ទ្ពមទំងទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ ប្ដលទ្ពេះបានទ្បទនដល់អសអ់នកប្ដលសាត បប់ង្វេ ប់
ទ្រងប់្ដរ ជាសមរបនា ល់របសទ់្រងពី់ការទំងផនេះ” កិែាការ ៥ាៈ២៧-៣២។ 

 

២០. ែលូកនងុ្ាេះមន សសដនរ 
“
២៤ដលប់្សអកផឡើង ផរែូលផៅកនុងផសសារ ឯកូផនោសក៏រនាឹងផមើល្លូវផរ បានទំងទ្បមូលញាតិ្សនត ន និងសំឡាញ់សនិរធសាន លរបសផ់ោកមក្ង។  ២៥កាលផពទ្តុ្ស
កំព ងប្ត្ែូលផៅ កូផនោសក៏មករក់ទក់ររួល ផោយទ្កាបថ្វវ យបងេំផៅផរៀបផជើងោត្ ់២៦ប្ត្ផពទ្តុ្សផលើកផោកផរបើង ផោយពាកយថ្វ សូមផទ្កាកផរបើង ខលួនខ្ុជំាមន សស
ដូែោន ប្ដរ ២៧ផនេះក៏ែូលផៅទំងែរចាោន  ផគើយផឃើញមនមន សសជាផទ្ែើនទ្បជ ំចំា 

២៨រួែោត្់និោយផៅផរថ្វ អនករល់ោន ដឹងថ្វ មន សសសាសន៍យូោោម នែាប់នឹងផសព
រប់នឹងសាសន៍ដនរ ឬនឹងែូលផៅជិត្ផរផរបើយ ប្ត្ទ្ពេះទ្រងប់ានសំប្ដងឲ្យខ្ុំដងឹថ្វ មិនទ្ត្វូរប់អនកណាថ្វមិនសាអ ត្ ឬមិនបរិស រធផរបើយ 

២៩ផគត្ ផនេះបានជាកាលផោក
ចាត់្ផរឲ្យផៅផៅខ្ុំ ផនេះខ្ុំបានមកផោយឥត្ទ្បប្កកផសាេះ ដូផែនេះ ខ្ុំសូមសួរផោកផត្ើផោកឲ្យខ្ុំមកមនការអវ”ី កិែាការ ១០ាៈ២៤-២៩។ 
 

២១. ផៅជបួមន សសប្ដលទ្ពេះទ្រងប់ានផរៀបផរបទ្មងុផគើយ 

“
៣០កូផនោសផកលើយថ្វ កនលងមក៤នថ្ៃផគើយ ផពលផថ្មើរផណេះ កាលខ្ុំកំព ងប្ត្ត្ម ផគើយអធិសាា នផៅ្ាេះខ្ុ ំ កនុងផពលផម៉ា ង៣រផសៀល ផនេះផឃើញមនមន ក់ពាក់អាវដភ៏ល ឺ
ឈរផៅម ខខ្ុំ ៣១ទ្បាប់ថ្វកូនផនោសផអើយ ទ្ពេះបានររួលផសែកតអីធសិាា នរបស់អនកផគើយ ក៏នឹកចំាពីទនរបស់អនកប្ដរ ៣២ដូផែនេះ ែូរផទ្បើផរឲ្យផៅឯយ៉ា បផប៉ា អផញ្ាើញស ីម៉ាូ
ន ប្ដលផៅថ្វ ផពទ្តុ្សមក ផោកផនេះផៅកនុង្ាេះរបស់ជាងសំឡាប់ប្សបក ផ ម្ េះស ីម៉ាូន ផៅប្កបរមត្់សម ទ្រ កាលណាផោកបានមកដល ់ផនេះនឹងអធិបាយឲ្យអនកសាត ប ់
៣៣ដូផែនេះ ខ្ុំបានចាត់្ផរឲ្យផៅឯផោកភ្ជល ម ប្ដលផោកអផញ្ាើញមកផនេះក៏លអផគើយឥរបូវផនេះ ផយើងទំងអសផ់ៅែំផពាេះទ្ពេះ ផដើមបនីឹងសាត បទ់្រប់ទំងផសែកត ី ប្ដលទ្ពេះបាន
បង្វេ ប់មកផោក” កិែាការ ១០ាៈ៣០-៣៣។ 

 

២២. ទ្បាបផ់រពទី្ពេះផែសាដ របសទ់្ពេះផយស វូ 
“
៣៤ផពទ្តុ្សក៏ផបើកមត្់និោយថ្វ ទ្បាកដប្មន ខ្ុំយលផ់ឃើញថ្វ ទ្ពេះមិនផរីសម ខអនកណាផរ ៣៥រឺផៅកនុងទ្របទំ់ងសាសន៍ អសអ់នកណាប្ដល
ផកាត្ខាល ែដលទ់្រងទ់្ពមទំងទ្បទ្ពឹត្តផសែកតសី ែរិត្ ផនេះោបដ់លទ់្ពេះគឫរ័យទ្រង់ប្ដរ ៣៦ឯទ្ពេះបនាូល ប្ដលទ្រងប់ាន្ាយមកដលពួ់កជនជាត្ិ
អ ៊ីទ្សាប្អល ផោយទ្បកាសទ្បាបដ់ំណឹងលអ ជាផសែកតផីមទ្ត្ី ប្ដលមកផោយសារទ្ពេះផយស ូវទ្រីសា ដ៏ជាទ្ពេះអមា សផ់លើទំងអស ់

៣៧ផនេះអនករល់
ោន ដឹងទ្សាបផ់គើយ រឺជាផរឿងប្ដលបានប្ថ្លងទ្បាប ់ ចាបតំ់ាងពីទ្សុកកាលផីរប កនុងទ្ោផទ្កាយប្ដលផោកយ៉ាូហានបានទ្បកាសទ្បាបពី់ប ណយទ្ជម ជ
រឹក ក៏្ាយមកទ្របក់នុងទ្សុកយូោ្ង ៣៨រឺពីទ្ពេះផយស ូវ ពីទ្សុកណាសាប្រ៉ាត្ ប្ដលទ្ពេះបានចាក់ទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ នឹងទ្ពេះផែសាត ឲ្យមក
សណា ិត្ផលើទ្រង ់ផគើយទ្រង់បានោងែ េះផរបើងផធវើការលអ ទ្ពមទំងផទ្បាសឲ្យអស់អនក ប្ដលទ្ត្ូវអារកសសងែត្់សងែិនបានជា្ង ដបិត្ទ្ពេះបានរង់ជា
មួយនឹងទ្រង”់ កិែាការ ១០ាៈ៣៤-៣៨។ 

 

២៣. ទ្បកាសពកីារស រត្នងិមនទ្ពេះជនមរសផ់ឡើងវញិរបសទ់្ពេះផាយស វូ 
“
៣៩ឯផយើងរលោ់ន  ជារីបនា លពី់អសទំ់ងការប្ដលទ្រង់ផធវើ ផៅកនុងទ្សុករបស់ពួកសាសន៍យូោ ផគើយផៅទ្កុងផយរូសារបិម ៤០ផរបានផធវើរ ត្ទ្រង ់ផោយពយួរផៅផលើផឈើ 
ប្ត្ទ្ពេះបានផទ្បាសឲ្យទ្រង់រស់ផរបើងវិញផៅនថ្ៃរី៣ ទ្ពមទំងអន ញ្ញា ត្ឲ្យទ្រងស់ំប្ដងមកឲ្យផឃើញ្ង ៤១មិនប្មនឲ្យទ្បជាជនទំងអស់ផឃើញផរ រឺឲ្យពួកសមរបនា ល់ប្ដល
ទ្ពេះបានផរីសអំពីម នមកវិញរឺជាពួកផយើងរលោ់ន  ប្ដលបានររួលទនជាមួយនិងទ្រងក់នុងផពលផទ្កាយប្ដលទ្រងម់នទ្ពេះជនមរស់ពីសាល ប់ផរបើងវិញ 

៤២ទ្រងក់៏ផាត ំមកផយើង
រល់ោន  ឲ្យទ្បកាសទ្បាប់ដលប់ណាត ជនទំងរាយ ផគើយឲ្យផធវើបនា លស់ពវទ្របថ់្វ រឺទ្ពេះអងេផនេះផគើយ ប្ដលទ្ពេះបានតំាងផឡើង ឲ្យជ ំនំជំរេះដលទំ់ងមន សសរស់ និងមន សស
សាល ប់្ង ៤៣ពួកផគោរស រធប្ត្ផធវើបនា លពី់ទ្រងថ់្វ អសអ់នកណាប្ដលផជឿដលទ់្រង ់ផនេះបានរួែពីបាប ផោយសារទ្ពេះនមទ្រង”់ កិែាការ ១០ាៈ៣៩-៤៣។ 
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២៤. ផធវើប ណយទ្ជម ជរកឹឲ្យអនកផជឿថ្មី 
“
៤៤កាលផពទ្តុ្សកំព ងប្ត្អធិបាយផៅផឡើយ ផនេះទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធក៏ោងែ េះមក សណា ិត្ផលើអស់អនកប្ដលកំព ងប្ត្សាត ប់ទ្ពេះបនាូល 

៤៥ឯពួកអនកផជឿ កនុងពួកកាត្់
ប្សបកទំងប៉ា នម ន ប្ដលមកជាមួយនិងផពទ្តុ្ស ផរក៏មនផសែកតីអសាា រយជាខាល ំង ពីដំផណើរប្ដលអំផណាយទនជាទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធ បានចាក់មកផលើពួកសាសន៍ដនរដូផែនេះ
ប្ដរ ៤៦ដបិត្ផរឮអនកទំងផនេះនិោយភ្ជសាដនរ ផគើយសរផសើរដំផកើងដលទ់្ពេះ ៤៧ផនេះផពទ្តុ្សសួរថ្វ ផត្ើមនអនកណាអាែនិងោត្ ់ មិនឲ្យផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកដលអ់នក
ទំងផនេះបានឬផរ ប្ដលពួកផរបានររលួទ្ពេះវិញ្ញា ណបរិស រធដូែជាផយើងប្ដរ ៤៨ោត្ក៏់បង្វេ ប់ឲ្យផធវើប ណយទ្ជម ជឲ្យផរផោយនូវទ្ពេះនមទ្ពេះអមា ស់ រួែផរសូមអងវរោត្ ់
ឲ្យផៅជាមួយពីរបីនថ្ៃផរៀត្” កិែាការ ១០ាៈ៤៤-៤៨។ 

 

២៥. ប្ត្ងតំាងចាសរ់ ផំៅកនងុទ្កមុថ្ម ី
“
២១ផទ្កាយប្ដលទ្បកាសទ្បាប់ដំណងឹលអ ផគើយបានសិសសជាផទ្ែើនផៅទ្កុងផនេះ ផនេះក៏ទ្ត្ឡបផ់ៅឯលីស្រសាត  អ ៊ីកូនម នឹងអាន់រីយ៉ាូកវិញ 

២២ទ្ពមទំងែំផរីនកំឡំាងដល់ពួក
សិសសឲ្យមនែិត្តរឹងប ឹងផឡើង ផគើយរូនម នឲ្យផៅសថិត្ផសថរកនុងផសែកតជីផំនឿ ផោយពាកយថ្វ ទ្ត្ូវប្ត្ទ្ទំរងរ កខផវរនជាផទ្ែើន ផរើបនឹងែូលផៅកនុងនររទ្ពេះបាន ២៣កាល
បានផរីសពួកចាស់រ តំំាងផឡើងកនុងទ្របទំ់ងពួកជំន ំ ផគើយអធិសាា នទំងត្ម ផនេះក៏ទ្បរលផ់ររ កនឹងទ្ពេះអមា ស ់ ប្ដលផរបានផជឿដលទ់្រងផ់គើយ” កិែាការ ១៤ាៈ២១-
២៣។ 

 

២៦. នំផរឲ្យផជឿផគើយសាដ បប់ង្វេ ប ់
“
២
(ជាដំណឹងលអប្ដលទ្រងប់ានសនាពីផដើម ផោយសារពួកផគោរទ្រង ់ រ កកនុងរមពីរបរិស រធ ៣រឺពីទ្ពេះរជប ទ្តាននទ្ពេះ ប្ដលខាងឯសាែ់្មទ្រងប់ានចាបក់ំផណើត្ កនុង

ទ្ពេះវងាគលងួោវីឌ ៤ប្ត្ខាងឯទ្ពេះវិញ្ញា ណននផសែកតបីរិស រធ ផនេះបានសំប្ដងមកែាសថ់្វ ទ្រងជ់ាទ្ពេះរជប ទ្តារបស់ទ្ពេះពិត្ ទំងមនទ្ពេះផែសាត ្ង ផោយទ្រងប់ានរស់
ពីសាល ប់ផឡើងវិញ រឺជាទ្ពេះផយស ូវទ្រីសា ជាទ្ពេះអមា ស់ននផយើងរលោ់ន  ៥ប្ដលផយើងខ្ុបំានររួលទ្ពេះរ ណ និងង្វរជាសាវកផោយសារទ្រង ់សំរប់ឲ្យមនមន សសែ េះែូល 

តាមផសែកតីជំផនឿ ផៅកណាត លអសទំ់ងសាសន៍ រ កជាទ្បផោជនដ៍លទ់្ពេះនមទ្រង ់៦ប្ដលអនករល់ោន ក៏ផៅកនុងពួកអនកទំងផនេះ ជាពួកអនកប្ដលទ្ពេះផយស ូវទ្រសីាទ្រងប់ាន
ផៅប្ដរ) ៧ខ្ុំផ្្ើមកអសអ់នក ផៅទ្កុងរ៉ាូមជាពួកសៃួនភ្ជៃ ននទ្ពេះ ប្ដលទ្រងប់ានផៅមកផធវើជាពួកបរិស រធ សូមឲ្យអនករលោ់ន បានទ្បកប ផោយនូវទ្ពេះរ ណ និងផសែកតសី ខ
សានត អំពីទ្ពេះដជ៏ាទ្ពេះវរបិតាននផយើងរល់ោន  ផគើយអំពីទ្ពេះអមា សផ់យស ូវទ្រីសា” រ៉ាូម ១ាៈ២-៧។ 
 

២៧. កាែន់បំា័ ងជាមយួោន  
“
១៥ខ្ុំនិោយផនេះ ដូែជានិោយនឹងមន សសមនទ្បាជ្ា ែូរពិចារណាពីផសែកតីប្ដលខ្ុំថ្វផនេះែ េះ ១៦ឯប្ពងដម៏នពរ ប្ដលផយើងសូមពរឲ្យ ផត្ើមិនប្មនជាផសែកតទី្បកបនឹង
ផោគិត្របសទ់្ពេះទ្រីសាផរឬអី ផគើយនំប ័ងប្ដលផយើងកាែ់ ផនេះផត្ើមិនប្មនជាផសែកតទី្បកបនឹងរូបអងេននទ្ពេះទ្រីសាផរឬអី ១៧ដបិត្ប្ដលមននំប ័ងប្ត្១ដ ផំនេះោ៉ា ងណា 

ែំប្ណកពួកផយើងប្ដលមនោន ផទ្ែើន ក៏ជារូបកាយប្ត្១ោ៉ា ងផនេះប្ដរ ពីផទ្ពាេះផយើងទំងអសោ់ន ររលួទនពីដ នំំប ័ងប្ត្មួយផនេះឯង” “
២៣ដបិត្ឯផសែកតបី្ដលខ្ុំបាន

បផទ្ងៀនដលអ់នករលោ់ន  ផនេះខ្ុបំានររលួពីទ្ពេះអមា សម់ក រឺថ្វផៅផពលយបប់្ដលទ្ពេះអមា សផ់យស ូវទ្ត្ូវផរបញ្ាូន ផនេះទ្រងប់ានយកនំប ័ង ២៤ល េះទ្រងប់ានអរទ្ពេះរ ណ
រួែផគើយ ក៏កាែន់ំប ័ងផោយបនាូលថ្វ «ែូរយកពិសាែ េះ ផនេះជារូបកាយខ្ុំ ប្ដលទ្ត្ូវកាែស់ំរប់អនករលោ់ន  ែូរផធវើកិែាផនេះរ កជាផសែកតរំីព្កពីខ្ុែំ េះ» 

២៥ល េះផទ្កាយប្ដល
បានបរិផភ្ជររួែផគើយ ផនេះទ្រងក៏់យកប្ពងប្បបដូផចាន េះប្ដរ ផោយបនាូលថ្វ «ប្ពងផនេះជាសញ្ញា ថ្ម ីផោយនូវ្មខ្ុ ំែូរផធវើដូផែនេះរលផ់វោណាប្ដល្ឹក រ កជាផសែកតរំី
ព្កដលខ់្ុំ» 

២៦ដបិត្រលផ់វោណា ប្ដលអនករលោ់ន បរិផភ្ជរនំប ័ងផនេះ ផគើយ្ឹកពីប្ពងផនេះ ផនេះផ ម្ េះថ្វសំប្ដងពីផសែកតសី រត្របស់្ ងទ្ពេះអមា ស ់ ដរបដល់ទ្រង់
ោងមក” កូរិនថូ្ស រ១ី ១០ាៈ១៥-១៧, ១១ាៈ២៣-២៦។ 
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២៨. ែរូគវកឹគវនឺអនកដនរផរៀត្ឲ្យផធវើជាអនកដកឹនំថ្ម ី
“
១ដូផែនេះ កូនផអើយ ែូរមនកំឡំាងផឡើងផោយសារទ្ពេះរ ណ ប្ដលផៅកនុងទ្ពេះទ្រីសាផយស ូវ ២ឯអសទំ់ងផសែកតបី្ដលអនកបានឮអពីំខ្ុ ំ
ផៅម ខសមរបនា ល់ជាផទ្ែើនផនេះក៏ទ្ត្ូវផ្្ើរ កនឹងមន សសផសាម េះទ្ត្ង ់ប្ដលអាែនឹងបងវឹកបផទ្ងៀនត្ផៅអនកឯផរៀត្ប្ដរ ៣ដូផែនេះ ែូរឲ្យអនកទ្ទំ
ទ្ររ កខលំបាក ដូែជាទហានោ៉ា ងលអរបស់ទ្ពេះផយស ូវទ្រីសាែ េះ ៤ធមមតាអនកប្ដលផធវើទហាន ផនេះមិនប្ដលជាប់ទករ់និនឹងការកនុងជីវិត្
ផនេះផរៀត្ផរ រឺផដើមបឲី្យបានោប់ែិត្តដល់អនក ប្ដលផកណឌ ខលួនផៅផនេះវិញ 

៥ផគើយផបើអនកណាទ្បយ រធោន កនុងទ្ព័ទ្ត្ ផនេះមិនបានពាកភ់ួង
ជ័យផរ ផលើកប្ត្ទ្បយ រធតាមែាបវិ់ញ 

៦ឯអនកផធវើប្ទ្ស ក៏ទ្ត្ូវផនឿយគត្ជ់ាម នប្ដរ ផរើបនឹងររួល្លបាន ៧ែូរពិចារណាផសែកតបី្ដលខ្ុំទ្បាប់ទំងផនេះែ េះ ដបិត្ទ្ពេះអមា ស់
ទ្រងន់ឹងទ្បទនឲ្យអនកមនផោបល់ កនុងទ្រប់ការទំងអស់។  

៨ែូរនឹកចំាថ្វ ទ្ពេះផយស ូវទ្រីសា ជាទ្ពេះវងសគលួងោវីឌទ្រងប់ានរសពី់សាល ប់ផឡើងវិញ តាមដំណឹងលអប្ដលខ្ុំ
្ាយទ្បាប ់ ៩ផគើយខ្ុំរងរ កខ ទំងជាប់ែំណងដូែជាមន សសអាទ្កក ់ ផោយផទ្ពាេះដំណងឹលអផនេះឯង ប៉ា ប្នតទ្ពេះបនាូលមិនបានជាប់ែំណងផរ ១០ផគត្ ផនេះបានជាខ្ុំទ្ទំទ្រនឹង
ទ្រប់ការទំងអស ់ ផដើមបជីាទ្បផោជនដ៍ល់ពួកផរីសតំាងឲ្យផរបានផសែកតសីផស្រង្វេ េះ ប្ដលផៅកនុងទ្ពេះទ្រីសាផយស ូវទ្ពមទំងមនសិរីលអដផ៏ៅអសក់លបជានិែា្ ង” ធីម៉ាូផថ្ រី
២ ២ាៈ១-១០។ 

 

២៩. ឲ្យអណំាែដលអ់នកចាត្ប់្ែង កនងុការផរសីតំាងចាសរ់  ំ
“
៥ខ្ុបំានរ កឲ្យអនកផៅផកាេះផទ្កត្ ផដើមបីនឹងផរៀបែំការប្ដលផៅខវេះ ឲ្យទ្សួលបួលផឡើង ផគើយនឹងតំាងឲ្យមនពួកចាស់រ ំផៅទ្របទំ់ងរីទ្កុង ៦រឺផបើមនអនកណាប្ដលរក
ចាបផ់ទសមិនបាន ប្ដលមនទ្បពនធប្ត្១ ផគើយមនកូនផៅផជឿប្ដរ ឥត្មនអនកណាផចារទ្បកាន ់ថ្វជាមន សសខូែអាទ្កក ់ឬរឹងែផែសអវផីឡើយ ផនេះទ្ត្ូវតំាងផរែ េះ ដូែ
ជាខ្ុបំានបង្វេ ប់អនកផគើយ 

៧ដបិត្រួរឲ្យអនកប្ដលទ្ត្ួត្ទ្តាបានឥត្ផៅគមង ដូែជាអនកជំនួយួរបសទ់្ពេះប្ដរ មិនទ្ត្ូវមនែិត្តមនៈ ឆាប់ខងឹ ែំណូលទ្សា ទ្ែផឡោត្ ឬស ី
សំណូកផឡើយ 

៨ទ្ត្ូវមនែិត្តផៅផ   ទ្សឡាញ់ការលអ មនែិត្តធៃន់ធៃ ផគើយស ែរិត្ បរិស រធ ដឹងខាន ត្វិញ 
៩ទ្ពមទំងកាន់ខាា ប់តាមទ្ពេះបនាូលដពិ៏ត្ ដូែជាបានបផទ្ងៀនមក

ផយើងផគើយ ផដើមបឲី្យអាែនឹងកំសានតែិត្តផរ ផោយផសែកតបីផទ្ងៀនដទ៏្ត្ឹមទ្ត្ូវ ផគើយឲ្យបានផាា ញ់ដលពួ់កអនកប្ដលទ្សដីររឹង” រីត្ ស ១ាៈ៥-៩។ 

 

៣០. បផទ្ងៀនដលអ់នករង្វវ ល ឲ្យបផទ្មើផោយស ភ្ជពរបសា (បនា បខលនួ) 
“
១ឯពួកចាស់រ ំកនុងពួកអនករលោ់ន  ផនេះខ្ុំ ប្ដលជាអនកចាស់រ បំ្ដរ ផគើយជាសមរបនា លពី់ការរងរ កខរបសទ់្ពេះទ្រីសា ជាអនកមនែំប្ណកកនុងសិរីលអប្ដលទ្ត្ូវផលែមក ខ្ុសំូម
រូនម នថ្វ 

២ែូរោវ លគវូងផែៀមរបស់ទ្ពេះ ប្ដលផៅជាមួយនឹងអនករលោ់ន ែ េះ ទំងទ្រប់ទ្រង ផោយសម័ទ្រពីែិត្តមិនប្មន ផោយបងខផំរ ក៏មិនប្មនផោយែងប់ានកំនរប្ដរ រឺ
ផោយោបែ់ិត្តវិញ 

៣មិនប្មនប្បបដូែជាមនអំណាែផលើរបសទ់្រពយផរ រឺផដើមបីឲ្យបានផធវើជារំរូដលគ់វូងផែៀមវិញប៉ា ផណាា េះ ៤រួែកាលណាផមពួកអនករង្វវ លបានផលែមក 
ផនេះអនករលោ់ន នឹងររលួភួងជ័យ ប្ដលមិនផែេះទ្សផពានផឡើយ។  

៥ឯអនករលោ់ន ប្ដលផៅផកមង ផនេះទ្ត្ូវែ េះែូលនឹងពួកចាស់រ ំប្ដរ ផគើយទ្ត្ូវឲ្យទ្របោ់ន មនែិត្តស ភ្ជព 
ដលោ់ន ផៅវិញផៅមក ពីផទ្ពាេះទ្ពេះទ្រង ់ ប្ត្ងត្តំាងនឹងមន សសអួត្អាង ប្ត្្តល់ទ្ពេះរ ណដលពួ់ករបសាវិញ 

៦ដូផែនេះ ែូរឲ្យអនករលោ់ន បនា បខលួន ផៅផទ្កាមទ្ពេះគសតដ៏
ពូប្ករបសទ់្ពេះែ េះ ផដើមបឲី្យទ្រងប់ានដំផកើងអនករលោ់ន ផឡើង ផៅផវោកំណត្”់ ផពទ្ត្សុ រ១ី ៥ាៈ១-៦។ 

 

៣១. ផរៀបែពំកួអនកផជឿសទ្មបក់ាររងរ កខ 
“
៧ផគើយែូរផ្ារទ្របទំ់ងផសែកតរី កខទ្ពួយរបសអ់នករលោ់ន ផៅផលើទ្រង ់ ដបិត្ទ្រងប់្ត្ងយកទ្ពេះរ័យរ កោកន់ឹងអនករលោ់ន ។  

៨ែូរឲ្យដឹងខលួន ផគើយចំាោមែ េះ ផទ្ពាេះ
អារកសប្ដលជាខាម ំងសទ្ត្ូវរបសអ់នករលោ់ន  វាប្ត្ងផដើរទ្កប្វល ទំងទ្រគឹមដូែជាសិងា ផដើមបនីឹងរកអនកណាប្ដលវានឹងទ្ត្បាកផ់លបបាន ៩ែូរត្ស នូឹងវា ផោយមនែិត្ត
ផជឿមំមួន  ទំងដឹងថ្វ ពួកបងបអនូរបស់អនករលោ់ន  ប្ដលផៅកនុងផោកីយផនេះ ផរកំព ងប្ត្រងរ កខលំបាកដូែោន ប្ដរ ១០រីឯទ្ពេះដម៏នទ្ពេះរ ណសពវទ្រប ់ប្ដលទ្រងប់ានផៅ
ផយើងរលោ់ន  មកកនុងសិរីលអននទ្រង ់ដផ៏ៅកលបជានិែា ផោយទ្ពេះទ្រីសាផយស ូវ ផនេះសូមទ្រងផ់មតាត ផទ្បាសឲ្យអនករលោ់ន បានទ្របល់កខណ ៍ទំងែំផរីនកំឡំាង ផគើយតំាងអនក
រលោ់ន ឲ្យមំមួនផឡើង កនុងខណផទ្កាយប្ដលបានរងរ កខបនតិែ ១១សូមឲ្យទ្រងប់ានសិរីលអ និងទ្ពេះផែសាត  ផៅអសក់លបជានិែា ជាផរៀងរបត្ផៅ អាប្ម៉ាន។” ផពទ្ត្សុ រី១ ៥
ាៈ៧-១១។ 

 
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ការអន វត្ត៖ិ 
ដូផែនេះ ែូរផៅបញ្ាុេះបញ្ាូលឲ្យមនសិសសផៅទ្រប់ទំងសាសន ៍

ផគើយផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកឲ្យផរ ផោយនូវទ្ពេះនម ទ្ពេះវរបិតា, 

ទ្ពេះរជប ទ្តា និងទ្ពេះវិញ្ញា ណបរសិ រធែ េះ 
ទំងបផទ្ងៀនឲ្យផរសាដ ប់តាម ទ្រប់ទំងផសែកដី 
ប្ដលទ្ពេះអងេបានបង្វេ ប់ដល់អនករល់ោន ។  

ផគើយផមើលទ្ពេះអមា ស់ផយស ូវ 
ទ្រង់នឹងរង់ផៅជាមួយផោកអនកជានិែា រគូត្ដល់បំ្ ត្កលប។ 
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ផសែកដបីប្នថម 

 

១. តារងសទ្មប់រូសផសែកដបីង្វេ ប់ “ផៅវិញផៅមក" ននទ្ពេះរមពីរសញ្ញា ថ្មី 

២. ពួកជំន  ំ“រនាយ” & ពួកជំន ំ “ដំរី” 

៣. កំណត្់សទ្មប់ការពារ… ប្កែែែក! 

៤. ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់ជាអភិបាល និងទ្ពេះអមា ស់ មិនប្មនផោកអនកផរ! 

៥. តារងសទ្មប់រូស ផទ្រឿងសឹកខាងវិញ្ញា ណ 

៦. “ផោក រមល ប់” និងការផកលើយត្ប 

៧. រទ្មូបួនសដីពីការចាប់ផ្ដើមពួកជំន  ំ

៨. ការថ្វវ យបងេំ កនុង ភ្ជពសាមញ្ា 

៩. កំណត្់សទ្មប់ប្ណនំអនកដឹកនំថ្ម ី

១០. កំណត្់សទ្មប់បផងែើត្សិសស 

១១. បផទ្ងៀនផោយផទ្បើផរឿង & ឆាកកំប្បលងខលី! 

១២. កំណត្់សទ្មប់ត្ួនរីនំម ខ 

១៣. កំណត្់ផដើមបីចាត្តំ់ាងអនកសទ្មបសទ្មួល សទ្មប់អនកបផងែើត្ពួកជំន ំត្ំបន់ 

១៤. កំណត្់ផទ្ែើនផរៀត្សទ្មប់អនកររួលខ សទ្ត្ូវត្ំបន់ 
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 តារាងសគ្មាបគូ់សកសចកាបីង្វា ប ់ 
"កៅវញិកៅមក" ទនគ្ពះគមពរីសញ្ញញ ែម ី

 

ផដើមបជីួយោន ផៅវញិផៅមក៖ 

បកគ្ងៀននិងទូន្ទម នគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កូល ុស ៣ៈៈ១៦ 
តែន្ទាំគ្នន កៅវញិកៅមកៈ រ  មូ ១៤ៈៈ១៤ 

កមាល ចិតតគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កហ្កគ្ពើរ ៣ៈៈ១៣  
កធាើលអដល់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ តែសាឡូនីច ទី១ ៥ៈៈ១៥ 
ជួយ គ្នាំ រគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កូរនិែូស ទី១ ១២ៈៈ២៥ 
គ្ទាំគ្ទនឹងបនាុករបស់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ កាឡាទ ី៦ៈៈ១ 

តដលជាអ្វៈយវៈរបស់គ្នន កៅវញិកៅមក គ្តូវនិោយតតការពិតៈ កអ្
កភសូរ ៤ៈៈ២៥ 

បកគ្មើគ្នន កៅវញិកៅមក តាមអ្ាំកណាយទនតដលគ្គបគ់្នន បានទទួល
មក កពគ្តុស ទី១ ៤ៈៈ១០ 

គួរបាូរជីវតិរបស់កយើង ជាំនួសគ្នន កៅវញិកៅមកៈ យ ូហាន ទី១ ៣ៈៈ១៦ 
កមល ែតិ្តោន ឲ្យមនការទ្បកបលអ៖ 

មានកសចកាីគ្បកបនឹងគ្នន កៅវញិកៅមកៈ យ ូហាន ទី១ ១ៈៈ៧ 
គ្សឡាញ់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ យ ូហាន ១៣ៈៈ៣៤-៣៥, ៥ៈៈ១២, ១៧; រ  មូ ១២
ៈៈ១០; តែសាឡូនីច ទី១ ៤ៈៈ៩; យ ូហាន ទី១ ៣ៈៈ១១, ១៤, ២៣, ៤ៈៈ៧, 

១១, ១២; យ ូហាន ទ២ី ១ៈៈ៥ 
គ្សឡាញ់គ្នន កៅវញិកៅមក កដើមបកីធាើសកគ្មចតាមគ្កិតយវនិយ័ៈ រ  មូ ១៣ៈៈ៨ 

មានកសចកាីគ្សឡាញ់ដល់គ្នន កៅវញិកៅមក រតឹតតខ្ជល ាំងកឡើងៈ តែសាឡូនីច ទី២ ១
ៈៈ៣ 

 

ផត្ើផោកអនកផទ្បើអផំណាយ
ទនរបសខ់លនួឬផរ? 
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ចូរឲ្យកសចកាីគ្សឡាញ់ដល់គ្នន កៅវញិកៅមក បានកពញហូ្រកហ្ៀរកឡើងៈ តែសាឡូនី
ច ទ១ី ៣ៈៈ១២ 

មានចិតតសបបុរសនឹងគ្នន , គ្ទាំគ្ទនឹងគ្នន , កហ្ើយអ្តក់ទសដល់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ កអ្កភ
សូរ ៣ៈៈ១៣, ៤ៈៈ៣២; កូល ុស ៣ៈៈ១៣ 

ចូរគ្សឡាញ់គ្នន អ្ស់ពីចិតត កដ្ឋយឥតមានពុតមាោៈ កពគ្តុស ទី១ ១ៈៈ២២ 
រកាកសចកាីគ្សឡាញ់ដល់គ្នន ជានិចចជាកាលៈ កពគ្តុស ទី១ ៤ៈៈ៨ 

ពទ្ងងឹឯកភ្ជពខាងវញិ្ញា ណ៖ 

បង្វា ញការរាបអ់ានដល់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ រ  មូ ១២ៈៈ១០ 
ចូរមានគាំនិត (យល់គ្ពម, គ្ពមកគ្ពៀង) ដូចគ្នន ៈ កូរនិែូស ទី២ ១៣ៈៈ១១ 

រស់កៅកដ្ឋយមានគាំនិតគ្ពមកគ្ពៀងគ្នន កៅវញិកៅមកៈ រ  មូ ១២ៈៈ១៦ (សូមកមើលកៅ 
រ  មូ ១៥ៈៈ៥) 

ោងកជើងឲ្យគ្នន កៅវញិកៅមកៈ យ ូហាន ១៣ៈៈ១៤ 
ជគ្មាបសួរគ្នន កៅវញិកៅមក កដ្ឋយការកែើបោ ងបរសុិទធ (ការកនះកៅកនុងវបបធមខ៌លះ 

កគឱបគ្នន កហ្ើយកែើបផ្ង)ៈៈ រ  មូ ១៦ៈៈ១៦; កូរនិែូស ទី១ ១៦ៈៈ២០; កូរនិែូស 
ទី២ ១៣ៈៈ១២; កពគ្តុស ទី១ ៥ៈៈ១៤ 

កៅឲ្យបានជាកមគ្តីនឹងគ្នន កៅវញិកៅមកៈ មា កុស ៩ៈៈ៥០ 
កុាំឲ្យនិន្ទា គ្នន កៅវញិកៅមកកឡើយៈ រ  មូ ១៤ៈៈ១៣ 

កុាំឲ្យកថ្វក លកទសទស់នឹងបងបអូនខលួនកឡើយៈ ោ កុប ៤ៈៈ១១ 
កុាំឲ្យរទូរទាំទស់នឹងគ្នន កៅវញិកៅមកៈ ោ កុប ៥ៈៈ៩ 

គ្ទាំគ្ទគ្នន  (មានចិតតអ្តធ់មតន់ឹងគ្នន ) កៅវញិកៅមកៈ កអ្កភសូរ ៤ៈៈ២ 
ចាំែុះគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កអ្កភសូរ ៥ៈៈ២១ 
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គ្តឡបជ់ាទសករដល់គ្នន កៅវញិកៅមក តាមរយៈកសចកាីគ្សឡាញ់ៈ កាឡាទី ៥
ៈៈ១៣ 

មានឯកភាព, អាែិតអាសូរ, និងគ្សឡាញ់គ្នន កៅវញិកៅមកៈ កពគ្តុស ទី១ ១
ៈៈ២២ 

គ្បដ្ឋបខ់លួនកោកអ្នកកដ្ឋយចិតតសុភាព កនុងការកដ្ឋះគ្សាយជាមយួគ្នន ៈ កពគ្តុស ទី១ 
៥ៈៈ៥ 

ផដើមបសីាថ បន (សាអ ង) រូបកាយ៖ 

កាំសានតចិតតនិងកលើកសាួយ (សាអ ង) គ្នន កៅវញិកៅមកៈ តែសាឡូនីច ទី១ ៤ៈៈ១៨ 
និង ៥ៈៈ១, ១១ 

កធាើឲ្យមានការគ្សឡាញ់គ្នន កៅវញិកៅមក និងគ្បគ្ពឹតតការលអផ្ងៈ កហ្កគ្ពើរ ១០ៈៈ២៤ 
គ្បជុាំជាមយួគ្នន  កមាល ចិតតគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កហ្កគ្ពើរ ១០ៈៈ២៥ 

រកីរាយជាមយួគ្នន ៈ កូរនិែូស ទី១ ១២ៈៈ២៦ 
គ្បជុាំជាមយួគ្នន , គ្គបគ់្នន មានទាំនុកដាំកកើង, មានកសចកាីបកគ្ងៀន, មានកសចកាីកបើក

សតមាង, មាននិោយភាសាដទទ និងមានកសចកាីបកតគ្បតដរៈ កូរនិែូស ទី១ 
សាា គមនគ៍្នន កៅវញិកៅមកៈ រ  មូ ១៥ៈៈ៧ 

ចូរឲ្យកចះកៅក  នឹងគ្នន កៅវញិកៅមកៈ កពគ្តុស ទី១ ៤ៈៈ៩ 
លនត់ួនឹងគ្នន  កហ្ើយអ្ធិសាា នឲ្យគ្នន កៅវញិកៅមកៈ ោ កុប ៥ៈៈ១៦ 

រងទុកខជាមយួគ្នន ៈ កូរនិែូស ទី១ ១២ៈៈ២៦ 
បកគ្មើ (កធាើការ) ជាមយួគ្នន ៈ កូរនិែូស ទី១ ៣ៈៈ៩; កូរនិែូស ទី២ ៦ៈៈ១ 

 
 

 
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ពកួជាំនុាំ “ទនាយ” & ពកួជាំនុាំ “ដាំរ”ី 
ការពិតៈ 

 ទ្កុមតូ្ែអន ញ្ញា ត្ឲ្យមនជាផទ្ែើនែូលរួម។ 

 ផៅកនុងសងេមជាផទ្ែើន ទ្កុមតូ្ែង្វយទ្សួលសទ្មប់បណាដ ជនមកឯទ្ពេះទ្រីសា។  សមត្ថកិែាែូលែិត្តរកផរឿង ផធវើបាបពួកជំន  ំ“មិនែ េះផ ម្ េះ” ប្ដលទ្បជ ជំាសាធារណៈ។ 

 ជាការង្វយទ្សួលនឹងផ្ងចាបទ់្រួសារទំងមូល ផោយទ្បជ ផំៅកនុង្ាេះរបស់ផរ។ 

 កូនផកមងអាែនឹងមនសកមមភ្ជព ែូលរួមកនុងការថ្វវ យបងេំទ្ពេះផទ្ែើនជាង ផគត្ ដូផែនេះផរដឹងថ្វ ផរជាប្្នកសំខាន់មយួផៅកនុងរូបកាយននពួកជំន ំ។ 

 ថ្វិកាប្ដលមិនផទ្បើទ្បាស់សទ្មប់សង់អាោរ អាែនឹងផទ្បើផដើមបបីញ្ាូនអនកចាបផ់្ដើម (បផងែើត្) ពួកជំន ំថ្មី។ 

 ពួកជំន តូំ្ែអាែផកើត្ផឡើងង្វយទ្សួល ពីផទ្ពាេះផរមនិទន់ទ្ត្ឡប់ផៅជាសាថ ប័នមួយ ផរមិនទន់មនការែំណាយផៅផលើសមា រៈមនត្នមល និងរមល បប់្ដលពិបាកនឹងបនតផៅពួកជំន  ំប្ដលជាកូនខលួនណាស់។ 

 ពួកជំន  ំ“រនាយ” ផកើត្ផលឿនណាស់ ពួកអនកផជឿផៅកនុងពួកជំន តូំ្ែមធយម អាែនំផរឲ្យផជឿទ្ពេះទ្រីសា ផទ្ែើនជាងពួកជំន បំ្ដលផៅកនុងពួកជំន ំ “ដំរី” ផៅផរៀត្។ 
 

 
រីកែផទ្មើនកនុងរយៈផពល១៨ឆាន ំ។ 

មនកូនមដងមួយ។ 

អាែោកព់ូជ៤ដងកនុងមយួឆាន ំ។ 

រយៈផពលពរផពាេះ២២ប្ខ។ 

ទ្រួសារអាែនឹងែផទ្មើនផឡើង 

ពី២ផៅ៣កនុងរយៈផពលបីឆាន ំ។ 

 
រីកែផទ្មើនកនុងរយៈផពល៤ប្ខ។ 

ជាមធយមមនកូនមដង៧។ 

អាែោកព់ូជជានិែាជាកាល។ 

រយៈផពលពរផពាេះ១ប្ខ។ 

ទ្រួសារអាែនឹងែផទ្មើនផឡើង ដលផ់ៅ៤៧៦ោន កនងុរយៈផពលបីឆាន ំ។ 

 

 

ការអន វត្តៈិ 
 ក ឲំ្យទ្ោនប់្ត្បំប្បកទ្កុមផនេះជាពីរ គវឹកគវឺនអនកដឹកនំថ្ម ីផៅឱកាសប្ដលទ្កុមផនេះផៅត្ូែផៅផឡើយ។  ផៅផពលប្ដលែផទ្មើនផឡើង ផរីសអនកដឹកនំផជើងថ្មទំីងផនេះ 

ឲ្យចាបផ់្ដើមទ្កុមថ្ម ីឲ្យផរនំោន ផៅជាមួយតាមែំនួនប្ដលែងផ់ៅជាមួយផរ។ 

សមូែងចំាៈ 
 ពួកជំន មំួយអាែនឹងផធវើទំងពីរបាន ជារនាយនិងដំរ ីផបើសិនជាអន ញ្ញា ត្ឲ្យទ្កុមផកាសិកា ផកើនផឡើងនិងទ្ត្ឡបផ់ៅជាពួកជំន តំ្ូែៗ ផៅកនុងពួកជំន ំធំមួយបា

ន។ 
 ពួកជំន មំួយ - ផទេះជាមនរំគបំ៉ា ណាា ក៏ផោយ - មិនទន់បាន “ោំ, តំាង” ែ ា ា ា ាេះផរ រគូត្ដលប់ំផពញការង្វរ ប្ដលទ្ពេះទ្រងត់្ទ្មូវ ពីពួកជំន សំិន។ 
 អនកដឹកនំពួកជំន រំនាយ ជាទ្រពូិត្ទ្បាកដ ផៅផពលណាប្ដលោត្់ជួយអនកដនរ ឲ្យបផទ្មើការង្វរទ្ពេះ។  ប្ដលទ្ោនប់្ត្បផទ្ងៀន មិនប្មន ជាការដឹកនំផរ។ 
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កាំែតស់គ្មាបក់ារ រ... តកកចចក! 
 

ផោកប៉ា លបានទ្ពមនថ្វ ប្កែែែកអាែនឹងែូលមក ផៅកនុងែំផណាម ទ្ពមទំងផៅខាងផទ្ៅ (កិែាការ ២០ាៈ២៨-៣១)។ 

 ប្កែែែកប្ដលផៅកនងុែផំណាម រឺជាអនកផជឿប្ដលផដើរតាម ល្ូវខ ស។ 

 ប្កែែែកប្ដលផៅខាងផទ្ៅ រឺជាអនកមិនផជឿ ប្ដលបផទ្ងៀនផោលលិរធនិិកាយធមមតា។ 

 ផោេះទ្សាយជាមួយនឹងប្កែែែក ប្ដលរឹងបឹា ងនិងរគ័ស។ 

ប្បបប្ដលផមើលផឃើញប្កែែែក... 

o ែងែមូទ្សែួ ដបំងូអនកទំងផនេះផមើលផៅ ហាកប់ដីូែជាទ្សឡាញរ់បអ់ាន ផគើយទ្បកបផោយមតិ្តភ្ជព។ 

o ទ្ត្ផែៀកទ្ត្ង ់វាពបូ្កសាដ បណ់ាស ់ជាពផិសសវាសាដ បផ់រឿងរិផរៀន រិេះរនព់ពីកួជនំ ំ ែផំពាេះអនកដកឹនំប្ដលទ្ត្មឹទ្ត្វូ។ 

o បាត្ផជើងប្សបកទ្កាស ់ វាលបែូលមកតាមបងអួែ ជាជាងែូលមកតាមទវ រផោយជំនញ រឺ
ែូលមកផោយោម នការអផញ្ាើញ របស់អនកដឹកនំទ្ត្ឹមទ្ត្ូវ។ 

o មត្ធ់ ំវានឹងែូលមកឯផោកអនក ជាមួយនឹងឫកធំ, ញញឹមប្កលងកាល យ, ប្បបនផោបាយ។ 

o ប្ភនកប្ដលទ្បកបផោយកលលបែិ វាផធវើជាមិត្តសមល ញជ់ាមួយនឹងផែៀមប្ដលផខាយ ោម នអនក
ប្ថ្ទំ។ 

o ផគៀររកឹមត្ ់ោល នស មិីនផែេះប្កអត្ វានឹងចាកផែញផៅ ផៅផពលប្ដលវាអសម់នផែៀមប្ដលអាែទ្ត្បាកផ់លបបាន។ 

 
 

 
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ទ្ពេះផយស វូជាអភបិាល នងិជាទ្ពេះអមា ស ់

មនិប្មនជាផោកអនកផរ! 
 

 

ទ្ពេះរមពរី ផពទ្ត្សុ រ១ី ៥ាៈ១-៣ 

“
១ឯពួកចាស់រ ំកនុងពួកអនករល់ោន  ផនេះខ្ុំ ប្ដលជាអនកចាស់រ ំប្ដរ ផគើយជាសមរបនា ល់ពីការរងរ កខរបស់ទ្ពេះទ្រីសា ជាអនកមនែំប្ណកកនុងសិរី

លអប្ដលទ្ត្ូវផលែមក ខ្ុំសូមរូនម នថ្វ 
២ែូរោវ លគវូងផែៀមរបស់ទ្ពេះ ប្ដលផៅជាមួយនឹងអនករល់ោន ែ េះ ទំងទ្រប់ទ្រង ផោយសម័ទ្រពីែិត្តមិន

ប្មនផោយបងខំផរ ក៏មិនប្មនផោយែង់បានកំនរប្ដរ រឺផោយោប់ែិត្តវិញ 
៣មិនប្មនប្បបដូែជាមនអំណាែផលើរបស់ទ្រពយផរ រផឺដើមបីឲ្យបាន

ផធវើជារំរដូល់គវូងផែៀមវិញប៉ា ផណាា េះ”។ 

ដំបនូម នសទ្មបក់ារប្ែកចាយសិរធអំណាែរបសផ់ោកអនក ជាមួយនងឹសសិសរបសផ់ោកអនក... 

 ផលើករឹកែិត្តពួកអនកផជឿថ្មី ឲ្យផែេះររួលការទ្បជ ំជាបផណាដ េះអាសនន។ 

 អន ញ្ញា ត្ឲ្យអនកផជឿថ្មី ែូលរួមចាប់តំាងពីដំបូងនដ។ 

 ផលើករឹកែិត្តពួកអនកផជឿថ្មី ឲ្យផែេះបផងែើត្ការង្វរថ្មី ផោងតាមផសែកដីទ្ត្ូវការផៅកនុងមូលោា ន។ 

 អន ញ្ញា ត្ឲ្យមនការខ ស។ 

 ត្ទ្មង់ទ្រប់ទំងការប្ណនំ ផឆាព េះផៅឯទ្ពេះផយស ូវជាទ្ពេះអមា ស់។ 

 សមលឹងផមើលផៅអនកបផទ្មើការង្វរថ្មី ផគើយសងឃឹមថ្វផរអាែនឹងទ្ត្ឡប់ជាចាស់រ ំបាន។ 

 អធិសាា នប្សវងរកទ្ពេះរ ណ ា្ងុផ្ដើមផរផដើមបីអាែឲ្យផោកអនកផដើរផែញពីរីផនេះ បនតការង្វរផនេះឲ្យផៅផរ។ 

 រកាទំងអស់ជាការសម័ទ្រែិត្ត មិនប្មនទ្បកាន់ខាា ប់តាមប្បបបរ ែាប់រមល ប់។ 

 

 
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   តារងសទ្មបរ់ូសផទ្រឿងសឹកខាងវិញ្ញា ណ    

 

គគ្មូសគ្មាបអ់្នកហាតក់រៀនរបស់កោកអ្នក  កអ់្ស់ទាំងកគ្គឿងសឹករបស់គ្ពះ
គ្គបវ់និ្ទទី។  កោកកពគ្តុសបានមានគ្បសាសនថ៍្វ “កៅកនុងចិតតរបស់កោកអ្នក 

តាាំងគ្ពះគ្គីសាជាគ្ពះអ្មាច ស់” (កពគ្តុស ទី១ ៣ៈៈ១៥) 
 គ្កវាតក់សចកាីពិតកៅចកងកះ គ្ពះកយស ូវជាផ្លូវ ជាកសចកាពិីត និងជាជីវតិ

របស់កយើង (យ ូហាន ១៤ៈៈ៦) 

មាន “គ្បដ្ឋបក់ារ រគ្គ្នប”់ មយួ ជាគ្បដ្ឋបប់ាាំងកដើមគ្ទូង
ទនកសចកាីសុចរតិរបស់កយើង គ្ពះកយស ូវជាគ្បដ្ឋបប់ាាំងកដើមគ្ទូងទនកសចកាីសុចរតិ
របស់កយើងៈ “កហ្ើយកបើសិនជាគ្ពះគ្គីសាសែាិ តកនុ ងអ្នករាល់គ្នន  កន្ទះរបូសាចប់ាន
សាល ប ់កដ្ឋយកគ្ ះអ្ាំកពើបាបតមន តតវញិ្ញញ ែមានជីវតិវញិ កដ្ឋយកគ្ ះកសចកតី

សុចរតិ” (រ  មូ ៨ៈៈ១០)។ 
 កក់សចកាសុីខសានតទុកជាតសបកកជើងរបស់កយើង តដលន្ទាំកយើងកដើរគ្គបក់តនលង ន្ទាំ

យកដាំែឹងលអទនកសចកាីសុខសានត កៅឲ្យដល់មនុសសឯកទៀត។  គ្ពះកយស ូវ 
“គ្ទងជ់ាកសចកាីសុខសានតរបស់កយើង” (កអ្កភសូរ ២ៈៈ១៤)។ 

យកកសចកាីជាំកនឿទុកជាតខល តដលអាចនឹងរ ាំលតគ់្ពួញកកះរបស់សាតាាំងបាន “កុាំឲ្យ
ខ្ជល ចអ្ាីកឡើយ អ្ញជាតខល កហ្ើយជារង្វា នដ់ធ៏ាំទគ្កតលងរបស់ឯង” (កោកុបបតតិ 

១៥ៈៈ១)។ 
ការ រកាលកយើងជាមយួនឹងមកួទនកសចកាីសកន្រង្វា ះ អាចការ រកយើងចូលកៅកនុង
ជីវតិអ្ស់កលប គ្ពះកយស ូវគ្ទងជ់ាកសចកាសីកន្រង្វា ះរបស់កយើងៈ “កដ្ឋយកហ្តុកន្ទះ
បានជាគ្ទងអ់ាចនឹងជួយ សកន្រង្វា ះសពាគ្គបប់ាន ដល់
មនុសសទាំងអ្ស់ តដលចូលកៅឯគ្ពះកដ្ឋយសារគ្ទង ់
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ដបិតគ្ទងម់ានគ្ពះជនមរស់កៅជានិចច កដើមបីនឹងជួយ អ្ងារជាំនួសកគ” (កហ្កគ្ពើរ ៧
ៈៈ២៥)។ 

គ្គវដី្ឋវទនគ្ពះវញិ្ញញ ែ តដលជាគ្ពះបនាូលទនគ្ពះ។ 
រកាការទកទ់ងជាមយួនឹងកមបញ្ញា ការរបស់កយើងជានិចចជាកាល អ្ធិសាា នជាដរាប

និងអ្ងារជាំនួសកគ។  អ្នកសរកសរគ្ពះគមពរីទាំនុកដាំកកើងបានបនលកឺឡើងថ្វ “កគជា
សគ្តូវសនងនឹងកសចកតីគ្សឡាញ់របស់ទូលបងាាំ ប ុតនតទូលបងាាំផ្ចងចិ់តតនឹងអ្ធិសាា ន

វញិ” (១០៩ៈៈ៤)។ 
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ផោក រមល ប!់! 
 “ផយើងទ្ត្ូវប្ត្អន ញ្ញា ត្ឲ្យពួកជំន  ំបានទ្ត្ឡបជ់ាែផទ្មើនផពញវ័យផគើយរឹា ងមំផឡើង ម នប្ដលផរអាែនឹងចាបផ់្ដើមមួយផរៀត្បាន”។  (១) 

 

 “ពួកជំន ថំ្មទី្ត្វូប្ត្ផោរពតាមទ្កិត្យទ្កម និងប្បបបររបសន់ិកាយ ផបើមិនដូផចាន េះផរនឹងមនការទ្ែបូកទ្ែបលម់ិនអាែនឹងទ្របទ់្រងបាន--អញមិនអាែនឹង
ទ្របទ់្រងបាន”។  (២) 

 

 “ពួកជំំន ថំ្មទី្ត្វូប្ត្មនទ្ពេះវិហារត្ូែ ផែេះថ្វវ យដបគ់ូត្មួយ ផគើយមនផសែកដីអធបិាយទ្ត្ឹមទ្ត្ូវ"។  (៣) 

 

 “មនប្ត្អនកបផទ្មើទ្ពេះប្ដលបានផរៀនសូទ្ត្ផោយទ្ត្ឹមទ្ត្ូវផរ អាែនឹងទ្បារពធពិធីប ណយផ្សងៗបាន ផបើមិនដូផចាន េះផរពិធបី ណយទ្ជម ជរឹកមិនអាែនឹងយកជាការ
បាន ផគើយពិធបី ណយផលៀងទ្ពេះអមា ស ់ទ្បារពធផឡើងផោយឥត្ន័យមិនសមរមយឬរបប”ី។  (៤) 

 

 “រឺជាការសំខានណ់ាស់ ប្ដលទ្របទំ់ងអសទ់្ត្ូវប្ត្ផធវើផោយ «សមរមយឬរបប ី ផគើយមនលំោប»់ ផបើមិនដូផចាន េះផរ អនកប្ដលមិនបានហាត្គ់វឹកគវឺន នឹង
បងែផគត្ ឲ្យមនជាបញ្ញា …”។  (៥) 

 

 “ទ្របទំ់ងអនកដឹកនំរបសពួ់កជំន  ំប្ត្ងប្ត្មនរ ណសមបត្តខិពស ់ប្ដលត្ទ្មូវមកពីនយករបសន់ិកាយខាងផលើ ការត្ទ្មូវផនេះ មនប្ត្ អនកប្ដលមនការប្ត្ង
តំាង (ordained) ផពញផពល អនកដឹកនំមនទ្បាកប់្ខ”។  (៦) 

 

 “ទ្របទំ់ងអនកផជឿ ទ្ត្វូប្ត្ ជ ោំន ផដើមបនីឹងសាដ ប ់ការសប្មដងទ្ពេះបនាូល (អធបិាយ) ឥត្ផខាា េះ តាមរ
យៈអនកប្ែកចាយែំណាន”។  (៧) 

 

 “ផយើងទ្ត្ូវប្ត្បផងែើត្ជាសាោទ្ពេះរមពីរ និងមហាវិរាល័យទ្ពេះរមពីរ រឺជារបី្ដលទ្រែូំណានអាែនឹង 
បផទ្ងៀនអប់រំដលអ់នកដឹកនំអនរត្បាន”។  (៨) 

 

 “ទ្របទំ់ងពួកជំន ថំ្ម ីទ្ត្វូប្ត្ មនការយល់ទ្ពមទ្ត្ឹមទ្ត្ូវ ពីការិោល័យកណាដ លរបសន់ិកាយ ផគើយ
ទ្ត្ូវផធវើតាមផសែកដបីង្វេ ប់ពីផលើមក-ផសែកដបីង្វេ ប់របសអ់ញ"។  (៩) 
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ការផកលើយត្បផៅ "ផោក រមល ប"់ 

 

១. ជំពូកពួកយ វជន ផធវើឲ្យផរមនភ្ជពរំផជើបរំជួលណាស់ ការផកើត្ទ្ពេះវិហារថ្ម ីមនការផកើត្ទ្ពេះវិហារបនតផៅផរៀត្។  (ផអបា៉ា ទ្បាស)។ 

២. ទ្កុមប្ដលផៅផកមងខាី ទ្ត្ូវប្ត្មនផសរីភ្ជពកនុងការសាដ បប់ង្វេ ប់ទ្ពេះទ្រីសាជាម ន ផគើយបនា ប់មកសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ររូង្វវ លជារពីីរ។  (ទ្ពេះទ្រីសា និង ពួកយូោ) 

៣. ទ្កុមប្ដលផៅផកមងខាី ទ្ត្ូវប្ត្មនផសរីភ្ជព កនុងការែូលផៅ្ាេះរបស់អនកប្ដលប្សវងរកការផាល សប់្ទ្ប វិហារត្ូែអាែនឹងជារបី្ដលររំងដល់
អនកផជឿថ្ម។ី  (ផោកផពទ្តុ្ស &  កូផនោស) 

៤. ពួកជំន ផំៅសម័យផដើម ផធវើប ណយទ្ជម ជរឹកឲ្យអនកផជឿថ្ម ីផោយមិនបប្ងអរបងអង់។ 
៥. ទ្ត្ូវផគើយ ទ្ពេះទ្រងជ់ាទ្ពេះននការបង្វេ ប់បញ្ញា  ប៉ា ប្នតក៏្ដលផ់សរីភ្ជពសទ្មប ់ អសអ់នកប្ដលមនទ្ពេះវិញ្ញា ណជាអនកដឹកនំ ឲ្យផធវើការផោយ

ឯកឯង្ងប្ដរ។  (កូរិនថូ្ស រ១ី ១៤ាៈ២៤-២៦) “ទ្ពេះទ្រីសាទ្រងផ់ោេះផយើងផែញ ផដើមបឲី្យមនផសរីភ្ជព”។ 

៦. រ ណសមបត្តទិ្ពេះរមពីរ - ទ្ត្ូវផគើយ! រ ណសមបត្តបិ្ដលមន សសបផងែើត្ផឡើងផនេះជារពីីរ។  (ធីម៉ាូផថ្) 
៧. សប្មដងទ្ពេះបនាូល (អធបិាយ) - ទ្ត្ូវផគើយ ប៉ា ប្នតទ្ត្ូវ្ាងផ់ៅផលើការទ្បទ្ពឹត្តតាមទ្ពេះបនាូល។  (ធីម៉ាូផថ្) 
៨. ពួកជំន បំ្ដលមិនសូវទ្បកានខ់ាា បន់ឹងប្បបបរផនេះ រីកែផទ្មើនបានឆាប់រគ័សណាស ់ដូផែនេះទ្កុមប្ដលផៅវ័យផកមងទ្ត្ូវប្ត្មនផសរីភ្ជព សទ្មបន់ឹងររលួការ

គវឹកគវឺនប្្នកជាទ្ររូង្វវ ល ផដើមបឲី្យអាែជួយបំផពញនូវផសែកដទី្ត្ូវការ ប្្នកអនកដឹកនំផៅកនុងទ្ពេះវិហារថ្មីបាន។  (រីត្ ស) 

៩. យល់ទ្ពម - ទ្ពមររលួ ប៉ា ប្នតមិនទ្ត្ូវ្ាិត្្ាងខ់ាល ំ ង ទ្ត្ួត្ទ្តាគួសផគត្  “ទ្របទ់្រងលំអិត្គួស”។  (រីត្ ស) 

 
 
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រទ្ម ូ៤ សដពីកីារចាបផ់្ដើមពួកជនំ  ំ

១. រទ្មអូានរ់យី៉ាកូ 
ពួកជំន បំញ្ាូនផៅ បានបញ្ាូនទ្កុមត្ូែមួយផៅត្ំបន់ឯនយ (កិែាការ ១៣-១៤) ទ្កុមប្ដលផធវើដំផណើរផនេះ ផែញពី ភូមភិ្ជរមួយផៅភូមភិ្ជរមួយ 

ចាបផ់្ដើមដំបូងជាមួយគវូងខលេះ ផៅភូមភិ្ជរនីមួយៗ។ 

 ផរផៅភូមិភ្ជរផនេះរគូត្ដល់បផងែើត្អនកដឹកនំបាន ឬផរទ្ត្ឡប់មកវិញមួយរយៈខលីផដើមបីផធវើការផនេះ។ 
 ទ្កុមផនេះមិនផៅផដើមបីនឹងដឹកនំពួកជំន ំផរ ផរផែញផៅត្ំបន់ប្ដលោម នអនក

ផមើលខ សទ្ត្ូវ ឬទ្ត្ឡប់ផៅពួកជំន ំប្ដលបញ្ាូនផរវិញ។ 
 

២. រទ្មយូ៉ា បផប៉ា 
ពួកជំន បំ្ម៉ាឪបញ្ាូនជំនួយជាមួយនឹងផោកផពទ្តុ្ស កនុងដំផណើរផពលខលី ផដើមបីចាប់
ផ្ដើមពួកជំន បំ្ដលផៅជិត្ផនេះ។ 

 ដូែោន នឹងទ្កុមផៅអាន់រីយ៉ាូកប្ដរ អនកផធវើការមិនផៅផដើមបីដឹកនំពួកជំន ផំរ ផរទ្ត្ឡប់ផៅពួកជំន ំរបស់ផរវិញ។ 
 

៣. រទ្មសូាថ បន័ជំនញួ 

អ័រីឡានិងទ្ពីសីល បានផទ្បើជំនួញត្ូែរបស់ខលួន ផដើមបីចាបផ់្ដើមពួកជំន ំប្ដលផៅភូមិភ្ជរ ោម នអនកផមើលខ សទ្ត្ូវ។ 

 ទ្ពេះរមពីរបានសប្មដងថ្វ ផរបានផធវើការផនេះផៅ រ៉ាូម, កូរិនថ្ូសនិងផអផភសូរ។ 
 ផរបានចាកផែញពីពួកជំន ំផដើមរបស់ផររគូត្ ដូរពទី្កុងមួយផៅទ្កុងមួយ ទ្បមូល្ដុំគវូងប្ដលទ្បជ ំតាម្ាេះ។ 
 

៤. រទ្មរូទី្កងុទ្បផរសខាងលែិ 
ទ្កុមធំរួរសមបានចាកផែញពពីួកជំន បំ្ម៉ាឪរគូត្ ផៅបផងែើត្ពួកជំន មំួយផរៀត្ប្ដលផៅប្កបរផនេះ ផៅកនុងវបបធមដ៌ូែោន  ជាធមមតាមនទ្បាក់ផបៀវត្សរ ៍
ជាអនកដឹកនំប្ដលមនផរពផកាសលយខពស់។ 

 ពួកជំន មំួយប្ដលមនសមជិកផទ្ែើន អាែនឹងបញ្ាូនមួយទ្កុមធំលមម ផែញទ្បាក់ផបៀវត្សរ៍ឲ្យអនករង្វវ លតំាងពីដំបូងនដ រកាប្បបបរននការ
ថ្វវ យបងេំ ដូែជាពួកជំន បំ្ម៉ាឪប្ដលធំផនេះ។ 
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ការថ្វវ យបងេ ំកនងុភ្ជពសាមញ្ា 
“មនអនកដឹកនំការថ្វវ យបងេំមិនឆាល ត្ខលេះ ទ្កផអើត្ទ្ករមដូែសត្វផកាៃ ក យលទ់្ែឡំពីការថ្វវ យបងេំជាមួយ

នឹងការសប្មដងសិលបៈ! 
 

អនកប្ដលថ្វវ យបងេំពិត្ទ្បាកដ ែូលផៅែំផពាេះវត្តមនរបស់ទ្ពេះដ៏បរិស រធបំ្ ត្”។ 

 

 ចំាបាែ់ទ្ត្ូវប្ត្មនការផរៀបែំផទ្ោងជាម នឲ្យបានលអ សទ្មប់ការថ្វវ យបងេំ។ 

 ចំាបាែ់ទ្ត្ូវប្ត្មនផសែកដីបផទ្ងៀនលអៈ ១) ជាមួយនឹងតួ្នរនំីម ខ & ២) បញ្ាីតួ្នរ-ីមូលោា ន មូលបរ (បាវែន) ភ្ជព
លអឥត្ែផទ្មើស។ 

 អនកនំម ខការថ្វវ យបងេ ំមិនទ្ត្ូវខំសាកលបង នឹងសប្មដងសិលបៈដលអ់នកមកទ្បជ ំផរ។ 

 សទ្មបព់ួកជំន ទំ្បជ តំាម ា្េះ ទ្ត្ូវកំណត្ផ់ពលចាបផ់ ដ្ើមនិងបញ្ាបឲ់្យបានផរៀងទត់្ ផដើមបកី ំឲ្យរំខានដល់្ ាេះឯកជន។ 
 

 តារងរសូសទ្មបក់ារថ្វវ យបងេ ំប្ដលចំាបាែស់ំខាន ់

សរកសើរដាំកកើង តដលអាចនឹងកគ្ចៀង, អាន, សូគ្ត, បកញ្ចញសកមលង, កោតកកញ្េង, 
សតមាងកាយវកិារកផ្សងៗ។ល។ 

ការអ្ធិសាា ន តដលអាចនឹងបកញ្ចញ តាមទគ្មងត់បបបទកផ្សងៗ តផ្នកខ្ជងកគ្ៅ។ 
គ្ពះគមពីរ ការសតមាង, ការអាន, ពិភាកា, សតមាងជាករឿង។ល។ 

ការថ្វា យគ្បាក,់ កពលកវោ, មាូបអាហារ។ល។ 
ការលនត់ួទនអ្ាំកពើបាប និងការធាន្ទនូវការអ្តក់ទសបាប។ 

បុែយកលៀងគ្ពះអ្មាច ស់។ 
គ្សឡាញ់ការគ្បកបរវាងពួកអ្នកកជឿ។ 
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កណំត្ស់ទ្មបប់្ណនំអនកដកឹនំថ្មី 
 គវឹកគវឺនអនកដឹកនំថ្មី “ោក់កំបំាង ផោយប្ឡក” ដូែជាអ័រីឡានិងនងទ្ពីស លី ជាមួយនឹងផោកអ័

ប៉ា ឡូសប្ដរ (កិែាការ ១៨ាៈ២៤-២៨)។  ផៅរីប្ដលចាប់ផ្ដើមដំបូង អនកដឹកនំថ្មីមិនបានររួលការ
ប្ណនំពីអនកដឹកនំ ប្ដលមនែិត្តជាអនកបផទ្មើផរ ា្យុផៅវិញពួកផបសកជនបញ្ាូនផរឲ្យផៅសិកា 
ផៅសាោផរវសាស្រសតផៅវិញ។ 

 ដូែជាការរត្់ទ្បណំាងបនតដំបង គ ែបនតដំបងរបស់សាវក ជាដំបងននសិរធអំណាែដល់អនកដនរផរៀត្ 
រឺជាសិរធននការររួលខ សទ្ត្ូវនិងទ្ពេះរជសាររបស់ទ្ពេះ ដូែប្ដលផោកប៉ា លបានផធវើរួែមកផគើយ។  

(រកាដំបងឲ្យផៅប្ត្មនពនលឺ ផធវើឲ្យការង្វររបស់ទ្ពេះអមា ស់ មនការង្វយទ្សួលនឹងចាប់ផ្ដើម ផគើយង្វយទ្សួលនឹងបនតផៅអនកឯផរៀត្)។  

បង្វា ញដល់អស់អនកប្ដលសិកា ឲ្យសាេ ល់បានពីប្បបប្ដលទ្ត្ូវផធវើ “ទ្បទ្ពឹត្តតាមទ្ពេះបនាូល មិនទ្ោន់ប្ត្សាដ ប់ប៉ា ផណាា េះ”។ 

 ក ឲំ្យ្ាង់ប្ត្ផលើអនកសិកាប្ត្ប៉ា ផណាា េះ ប៉ា ប្នត្ាង់្ងប្ដរផៅផលើគវូងផែៀមប្ដលោត្់កំព ងប្ត្ោវ ល។ 

 ផធវើជារទ្មូ -ផដើមបីឲ្យអនកប្ដលសិកាអាែនឹងផធវើតាមបាន។ 

 ផធវើការវាយត្នមលផលើការសិកា ផោយលរធ្លប្ដលអាែផឃើញ ផៅកនុងជីវិត្សិសស និងទ្កុមទ្រួសាររបស់ផរ មិនទ្ោន់ប្ត្ផមើលផៅផលើពិនាុ
លអរបស់ផរប៉ា ផណាា េះផរ។ 

 

កគំ សជារផូៅ 

 មិនបានបនតដំបងឲ្យបានរគ័សទន់ផពល ទ្ត្ួត្ទ្តាខាល ំងផពក ផគើយែំណាយផពលយូរ។ 

 ផទ្បើសមា រៈប្ដលនថ្លផពក ឬក៏មនភ្ជពសមុរសាម ញគួសផគត្ ។ 

 ែិត្តលអជាមួយនឹងទ្បាក់កាសខាងផទ្ៅផពក ប្ដលផធវើឲ្យពួកអនកផជឿពឹងប្្អកផលើវា ខវេះការពឹងប្្អកផលើទ្ពេះ។ 

 ផទ្បើទ្បាស់ផសែកដបីផទ្ងៀន និងប្បបបរថ្វវ យបងេំទ្ពេះ ប្ដលត្ទ្មូវឲ្យមនែំផណេះវិជាា  ប្ដលអនកបផទ្មើទ្ពេះកនុងទ្បផរសខវេះខាត្មិនមន។ 
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កំណត្ស់ទ្មបប់ផងែើត្សសិស 

ផដើមបីបផងែើត្សិសស ខ្ុបំផទ្ងៀនផរទ្រប់ទំងផសែកដីប្ដល
សំខាន ់ពីប្្នកផរវសាស្រសតននផោលលិរធ!ិ 

ទ្ពេះផយស ូវមនបនាូលថ្វ ែូរបផងែើត្សិសសផោយបផទ្ងៀនផរ 
ឲ្យសាដ ប់បង្វេ ប់ទ្ពេះអងេផលើអវីទំងអស់។ 

  

អវផីៅប្ដលការ-សសិសមិនប្មនជា... 

 ការបផងែើត្សិសស មិនប្មនទ្ោន់ប្ត្សទ្មប់មន ក់រលន់ឹងមន ក់ផរ ប៉ា ប្នតប្ដលផធវើប្បបផនេះក៏មិនហាមោត្អ់វីប្ដរ។  ផធវើដូែជា
ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់បានផធវើពីផដើមមកផគើយ ទ្ពេះអងេបានផធវើការជាមួយនឹងសិសសដប់ពីរនក ់ មនផពលខលេះបីនក ់ ផគើយកទ្ម
មនឱកាសនឹងផធវើជាមួយមន កណ់ាស។់ 

 ការបផងែើត្សិសសមិនប្មន ជាការទ្ោន់ប្ត្ជួយដលអ់នកផជឿថ្ម ី នូវជីវិត្ខាងឯវិញ្ញា ណ ឬក៏បផទ្ងៀនផរខាងផោលលិរធផិរ។  

ទ្ពេះផយស ូវនិងពួកសិសសរបស់ទ្ពេះអងេ បានបផងែើត្សិសសប្ដលរឹា ងមំ កដ៏ូែជាសិសសប្ដលសវេះប្សវងរកជំផនឿ, អនកផជឿថ្មី, 
ផគើយពួកបរិស រធប្ដលរីកែផទ្មើន ផោយសារការបផទ្ងៀនផរ និងការផធវើជារទ្មូខាងឯជីវិត្នននររទ្ពេះ និងផរពផកាស
លយ។ 

 

អវជីាការបផងែើត្សិសស... 

 ការបផងែើត្សិសសផៅកនុងសញ្ញា ថ្ម ីទ្តូ្វបង្វា ញថ្វ មនរំនករ់ំនងដ៏ខពង់ខពស់។ 

 ការបផងែើត្សិសសសញ្ញា ថ្ម ីែ េះែូលសាដ បប់ង្វេ ប់ទ្ពេះជាអមា ស់ ម នអវីៗទំងអស់។ 
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បផទ្ងៀនផោយផទ្បើផរឿង ឆាកកបំ្បលងខល!ី! 
 ផទ្បើរទ្មង់សិលបៈកនុងត្ំបន់, និមិត្តរូប, ផរឿងផោខ ន និងប្បបបរននផភលង។ 

 ការនិោយផរឿង វាមនទ្បសិរធិភ្ជពរូទំងពិភពផោក។ 

 ពាសផពញកនុងទ្បវត្តិសាស្រសតននទ្ពេះរមពីរ ផរឿងបានទ្ត្ូវអាន, និោយផឡើងវិញ, ផទ្ែៀង & សប្មដងជាផរឿង។ 

 បណាដ ជនផរចំាផរឿង! ផរឿងនិងត្បួ្ដលផៅកនុងផរឿង បានចាក់ជាប់សផងខបនឹងការែងចំាផៅកនុងខួរកាល ជាមួយោន ្ងប្ដរ ជាកប្នលងប្ដលខួរកាលសតុករ ក នូវរូបភ្ជព
ប្ដលផមើលផឃើញនិងសផមលង។  

 បង្វា ត្់អនកបផងែើត្ទ្ពេះវិហារថ្មី ប្ដលគវឹកហាត្់ផរប្បបផនេះ ផៅរីបំផពញផបសកកមម ផដើរត្ួប្បបដូែជាឡប់ៗប្ដលផរអាែផធវើបាន ផទ្ៅពបីនាប់ផរៀន។  ផៅកនុងបនាប់ផរៀន 
អាែនឹងជាកប្នលងប្ដលផធវើឲ្យធ ញទ្ទន់ណាស!់  ផត្ើអនកដនរអាែនឹងនឹកចំានូវអវីប្ដលផោកអនកបផទ្ងៀន ឬនូវអវបី្ដលផោកអនកបង្វា ញ?។ 
 

ឧទរគណ៍ពីផរឿងប្ដលមនផៅកនុងទ្ពេះរមពរី អាែផទ្បើសទ្មប់ផលងផរឿង៖ 

 រឹកជំនន់ (ផោក បបត្តិ ៦-៩)។ 

 ពួកអ ៊ីទ្សាប្អលប្ដលផសាម េះទ្ត្ង់ ទ្បមូលពួកថ្វវ យបងេំរូបោក់មួយរំនរ (និកខមនំ ៣២)។ 

 ការទ្បកួត្រវាងផគោរផអលីោ៉ា  និងផគោររបស់ទ្ពេះបាលផៅផលើភនំផកើប្មល (ពងាវតាកសទ្ត្ រី១ ១៨)។ 

 ទ្ពេះអមា សទ់្រង់ោក់រណឌ កមម អស់អនកប្ដលថ្វវ យបងេំផោមស (និកខមនំ ៣២-៣៣)។ 

 ការវិនិែេ័យោ៉ា ងធផំៅទ្សុកផអគសុាីប និងការប្ញកសម ទ្រទ្កគម សទ្មប់ពួកបណាដ ជនរបស់ទ្ពេះអងេផដើរកលង (និកខមនំ ១-១៥)។ 

 ផោកអ័ោមនិងនងផអវា៉ា  (ផោក បបត្តិ ៣) ឬ កាអ ៊ីននិងផអបិល (ផោក បបត្ិត ៤)។ 

 ផែៀមសទ្មប់ប ណយកនុងផពលចាកផែញ (និកខមនំ ១១-១៣)។ 

 ទ្ពេះដ៏បរិស រធទ្រង់បផញ្េេះណាោបនិងអ័ប ៊ីគូា វ ផៅផពលប្ដលផរែូលផៅែំផពាេះទ្ពេះភ័ស្រកតទ្ពេះអងេផោយផទ្បើ
ផភលើងដនរោម ន្ម (ផលវីវិន័យ ១១) (ផលវីវិន័យ ១០)។ 

 ទ្ពេះផយស ូវបានផធវើជាយញ្ាបូជាផៅផលើផឈើឆាែ ង (ម៉ា ថ្វយ ២៦-២៧; លូកា ២)។ 

 ទ្ពេះអងេររួលខលួនថ្វជាទ្ពេះរជប ទ្តាននទ្ពេះ ផគើយបនា ប់មកទ្ពេះដ៏ផៅអស់កលបជានិែា បានផទ្បាសទ្ពេះអងេ 
ឲ្យមនទ្ពេះជនមរស់ផឡើងវិញ (ម៉ា ក ស ១៤-១៦)។ 

 ទ្ពេះវរបិតាររួលសាេ ល់ទ្ពេះអងេ ថ្វជាទ្ពេះរជប ទ្តាផៅផពលប្ដលទ្ពេះអងេររួលប ណយរឹក (ម៉ា ថ្វយ ៣)។ 

 ររួលរងរ កខផៅផពលកាត្់កដីនិងជាបឆ់ាែ ង (ម៉ា ក ស ១៥-១៥?? លូកា ២២-២៤ យ៉ាូហាន ១៨-២០)។ 

 ផោកយ៉ាូហានបាប់រីសា ទ្បកាសពកីារអត្់ផទស ែំផពាេះអស់អនកប្ដលលនត់្ួបាបរបស់ផរ (ម៉ា ថ្វយ ៣)។ 

 ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់អត្់ផទសែំផពាេះមន សសអាទ្កក់ ប៉ា ប្នតទ្ពមនដល់ពួកផារ៉ា ស  ីប្ដលរ កែិត្តនឹងការទ្បទ្ពឹត្តលអរបស់ផរ ផនេះផរនឹងមិនអាែែូលផៅនររឋានសួរ៌បានផរ (ម៉ា ថ្វយ 

៩ និង ២១ាៈ២៨-៤៥)។ 

 ទ្ពេះផយស ូវទ្រង់អត្់ផទសដល់មន សសខវិន ប្ដលមិនបានផធវើអវផីោយខលួនឯង ផដើមបីអាែនឹងែូលមកឯទ្ពេះផយស ូវ (ម៉ា ក ស ២) (ម៉ា ថ្វយ ២)។ 

 ផោកប៉ា លបានសនាដល់ផមភូឃ ំប្ដលផជឿទ្ពេះថ្វ ទ្រួសារោត្់ទំងមូលនឹងររួលផសែកដីសផស្រង្វេ េះ ម នប្ដលផរបានឮពត្៌មនលអ (កិែាការ ១៦ាៈ៣១)។ 

 ពួកផរវតាបានទ្បកាស ពកីារទ្បសូទ្ត្របស់ទ្ពេះផយស ូវដល់ពួកអនករង្វវ ល (លូកា ២)។ 

  

ផគត្ អវបីានជាមិនទ្បាបខ់្ុំ នូវលំនំខលេះ សទ្មប់បផទ្ងៀន ជាមួយ
នឹងការផទ្បើផរឿង? 
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កាំែតស់គ្មាបត់នួ្ទទនី្ទាំមខុ 
 រកាតួតដលគ្តូវសតមាងឲ្យបានសកងខបកហ្ើយខលី គ្ពមទាំងកឆាព ះចាំ
កគ្នលកៅ។ 
 សតមាងកចញតតចាំែុចធាំទនករឿងគ្ពះគមពរី កុាំឲ្យបតនថមអ្ាកីទៀត
កសាះឲ្យគ្គ្ននត់តសតមាងចុះ។ 
 កុាំឲ្យទកនាញ កយកពចនត៍ដលគ្តូវសតមាង ចាំតតគាំនិតនិងចាំែុចសាំខ្ជន ់
(និោយកដ្ឋយឥតកគ្ពៀងទុក)។ 

 កុាំអ្នុញ្ញញ តឲ្យតួកលងករឿងកន្ទះ បន្ទល យតវងកពក។ 
 គ្តូវឲ្យពិតគ្បាកដថ្វ គ្គបទ់ាំងអ្នកករៀនមានឱកាសកគ្ចើននឹងចូលរមួ កនុង
តផ្នកណាមយួកៅកពលតដលហាតណ់ាមយួ & កដើរតួកនុងករឿង។ 
 កធាើឲ្យបានញឹកញាប ់ - កយើងករៀនបានកដ្ឋយសារ សាា បឮ់, កមើលក ើញ, 
មានសកមមភាព & អ្នុវតតិ។ 
 រកាការសតមាងឲ្យបានជាសាមញ្ញ  (កុាំឲ្យករៀបគ្បុងកគ្បៀបជាមុន)។ 
 គ្គបគ់្នន អាចនឹងចូលរមួបាន - កកមង, ចស់។ល។ 

  សូមឲ្យបានសបាយចុះ! អ្នកតដលចូលរមួ នឹងនឹកចាំនូវអ្ាី
តដលកគកមើលក ើញ & ពិកសាធន ៍ កលើស
ជាងតដលកគគ្គ្ននត់តឮពីអាសន្ទ។ 
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កណំត្ផ់ដើមបចីាត្តំ់ាងអនកសទ្មបសទ្មលួ 

សទ្មបអ់នកបផងែើត្ពួកជំន តំ្បំន ់
  សាំនួរៈ 

"កនុងមុខង្វរជាអ្នកសគ្មបសគ្មួល កតើអ្ាីកៅជាការង្វររបស់កោកទីតុស កៅកពលតដល
មានពួកជាំនុាំកកមងខចីជាកគ្ចើន គ្តូវការជាំនួយកន្ទះ?" 
 
  ចកមលើយៈ 

កោកប ុលបានគ្បាបក់ោកគ្គទីូតុស ឲ្យករៀបចាំអ្ាីតដលកៅសល់គ្តូវកធាើតាមលាំដ្ឋប ់សគ្មាប់
កធាើឲ្យបានរចួរាល់ កហ្ើយតតងតាាំងចស់ទុាំកៅគ្គបទ់ាំងគ្កុង។ 
 
  កាំែតៈ់ 
 កោកគ្គទីូតុសគ្តូវតតហ្ាឹកហ្ាឺន អ្នកចស់ទុាំតដលកាំពុងតតឃ្វា លពួក

ជាំនុាំទាំងកនះ សាំបុគ្តកនះបានផ្ាល់កគ្នលការែ៍តែន្ទាំ ពីតបបតដល
គ្តូវកធាើ។ 

 កោកគ្គទីូតុសគ្តូវតតតសាងរកឲ្យក ើញថ្វ ការង្វរមយួណាតដលកៅខាះខ្ជតកៅកនុងពួក
ជាំនុាំ កដើមបនឹីងរកដាំកណាះគ្សាយ។  កដើមបនឹីងតសាងរកការខាះខ្ជតកៅកនុងពួកជាំនុាំ តគ្មូវ
ឲ្យកចះសាា បច់ាំក ះអ្នកដឹកន្ទាំ តដលកាំពុងទទួលការហ្ាឹកហ្ាឺន កៅកពលតដលកគរាយ
ការែ៍ ពីអ្ាីតដលពួកជាំនុាំរបស់កគកធាើនិងអ្ាីតដលមនិបានកធាើ។ 

 ជាការជួយ កបើមានបញ្ា ីការង្វរតដលតមរៈូ្វកៅកនុងគ្ពះគមពរីសញ្ញញ ែម ី កៅឱកាសតដល
តែន្ទាំអ្នកដឹកន្ទាំែមី កហ្ើយជួយ កគឲ្យករ ើសនូវអ្ាីតដលកាំពុងគ្តូវការជាងកគបន្ទា ន។់ 

 
  សូមចងចាំ ភារៈកិចចរបស់អ្នកទទួលខុសគ្តូវតាំបន ់គឺគ្តូវ៖ 
 ករៀបចាំឲ្យមានថ្វន កឬ់សិកាខ សាោខលះ តដលជាការហ្ាឹកហ្ាឺនគ្គ ូ កនុងតាំបនត់ដលកគមនិសូវ

យកចិតតទុកដ្ឋក។់ 
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 តសាងរកនិងហ្ាឹកហ្ាឺនអ្នកបកគ្ងៀនកគែមីតែមកទៀត កនុងចាំកណាមអ្នកដឹកន្ទាំែមី។ 
 គគ្មូទនការបុៈិនគ្បសប ់គ្តូវតតតែន្ទាំដល់អ្នកដឹកន្ទាំឯកទៀត។ 
 ផ្ាល់នូវសមាា រៈតដលសកដា កៅកលើការតែន្ទាំអ្នកដឹកន្ទាំែមី(កនុងកគ្មតិរបស់កគ, មនិតមន

កគ្មតិរបស់ខលួនកទ!) កហ្ើយផ្ចងក់ៅកលើការបកងកើនចាំនួនគ្ពះវហិារតែមកទៀត។ 
 បនតការបកងកើនគ្ពះវហិារកគ្ចើនកឡើង កដ្ឋយជួយ ដល់អ្នកហ្ាឹកហ្ាឺនកគ កនុងការតែន្ទាំអ្នក

ដឹកន្ទាំែមី។ 
 ទុកបញ្ា ីពីអ្នកណាតែន្ទាំអ្នកណា, កៅកតនលងណា, និងមានលទធផ្លដូចកមាច។  វាអាច

ជាជាំនួយតដរ កបើសិនជាមានតផ្នទីរបស់តាំបនធ់ាំមយួផ្លា ាំង កដ្ឋយមានដ្ឋកក់ ម្ ះអ្នកតែ
ន្ទាំកលើកន្ទះ។ 

 គ្បមូលពតម៌ានសាីពីគ្កុមតដលកគមនិសូវយកចិតតទុកដ្ឋក ់ នូវឱកាសតដល
អាចហ្ាឹកហ្ាឺនកគ, និងនូវពួកជាំនុាំែមី។  កគ្បើពតម៌ានលអកដើមបនឹីង ១) អ្ធិសាា ន, 
២) ករៀបគកគ្មាង និង ៣) កដើមបផី្ាល់ដាំែឹងដល់ពួកជាំនុាំទាំងឡាយ ឲ្យកគអ្
ធិសាា នឲ្យផ្ងតដរ។ 

 សនធឹងការង្វរកៅដល់អ្នកតដលកគមនិសូវយកចិតតទុកដ្ឋកនិ់ងតាំបនក់គផ្ង អ្នុញ្ញញ តឲ្យ
អ្នកកធាើការជាមយួ ជួយ ករៀបគកគ្មាងក្ងគ្បមូលមនុសស។ 

 ករៀបចាំបណាា ញហ្ាឹកហ្ាឺនកឡើងវញិ (និង/ឬទាំន្ទកទ់ាំនងតដលទកគ់្កឡាគ្នន ) កៅកពល
ណាតដលការតែន្ទាំគ្តូវឈប ់កដ្ឋយគ្បការណាកក៏ដ្ឋយ។ 

 ករ ើសអ្នកសគ្មបសគ្មួលតែមកទៀត តដលជាអ្នក... 
 មានចាំែងនិ់ងសមតថភាព កនុងការហ្ាឹកហ្ាឺនគ្គូគង្វា ល កដ្ឋយកគ្បើការតែន្ទាំ។ 
 មនិជាគ្បឡូកខ្ជល ាំងកនុងការង្វរគ្ពះដទទកទៀត តដលអាចនឹងបតងារគ្នតក់ចញ។ 
 អាចនឹងបនតកធាើការកនះជាកគ្ចើនឆាន ាំកៅមុខកទៀត (មនិតមនជាបកណាា ះអាសនន 

កដ្ឋយសារកគករ ើសតាាំងឲ្យកធាើកទ)។ 
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កណំត្ផ់ទ្ែើនផរៀត្សទ្មបអ់នកររលួខ សទ្ត្វូត្បំន ់
កសើៈុបអ្កងកតកមើលថ្វ អ្នកណានិងទីកតនលងណា តដលមានពួកមនុសសឬគ្កុមតដលកគ

មនិយកចិតតដ្ឋកក់ៅកនុងតាំបនរ់បស់ខលួន កហ្ើយករៀបគកគ្មាងឲ្យអ្នកកាំពុងហ្ាឹកហាត ់
ចូលកៅតាំបនទ់ាំងកន្ទះ។ 

តែន្ទាំអ្នកដឹកន្ទាំែមីកនុងពួកជាំនុាំ។ 

ជួយ ដល់អ្នកឯកទៀត ឲ្យកចះរកក ើញនិងតែន្ទាំសិសសែមី 
ហ្ាឹកហ្ាឺនអ្នកឯកទៀតឲ្យកចះកធាើជាអ្នកសគ្មបសគ្មួល និងគ្បតហ្លជាឲ្យកចះកធាើការ

តដលកោកអ្នកធាល បឬ់កាំពុងតតកធាើ។ 
ផ្សពាផ្ាយពីការង្វរទាំងឡាយ តដលមានកៅកនុងគ្ពះគមពរីសញ្ញញ ែមី កៅកនុងពួកជាំនុាំែមី

ទាំងឡាយ។ 
ផ្ាល់នូវសមាា រៈហ្ាឹកហ្ាឺន។ 

ករៀបចាំសិកាខ សាោ ប ុតនតកុាំឲ្យពឹងតផ្អកកលើការកន្ទះ។ 
វាយតទមលនូវលទធផ្លជាមយួនឹងភាពកទៀងគ្តង។់ 

 

 

ការែងចំា៖ 

 ផជៀសវាងការមិនែរចាទករ់ងោន ។ 

 ផជៀសវាងោម នការត្ទ្មង់រិស។ 

 ផជៀសវាងការយឺត្ោ៉ា វប្ដលមិនចំាបាែ់។ 

 ផជៀសវាងការផធវើតាមលកខនិតកផោយលំអិត្មិនចំាបាែ់។ 

 
 

 


